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Los celos

Son sentimientos de
posesividad, falta de
autoestima y necesidad de
control hacia la otra persona.

Se basan en suposiciones de
tener derechos sobre la vida
de la otra persona.




Causa mas comun de los celos

La falta de confianza en si
mismo, que se basa en la
desconfianza de los
sentimientos de la otra
persona.




Los celos

Cuando la pareja guarda
sentimientos que les danan,
pueden ir creciendo hasta
transformarse en culpa,
indignacion y depresion,
llegando a estallar sin razon
aparente en cualquier
momento.

(Liberman, Wheeler, De Visser,
Kuehnel y Kuehnel, 2006).



El apego

e Es una conducta instintiva, un
sistema de control que ayuda
a adaptar la conducta para
llegar a ciertos fines y cubrir
las necesidades de ese
momento.

(Bowlby, 1969).
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El apego

La conducta de los nifos puede variar de
acuerdo con el tipo de apego:

1. Seguro
2. Ansioso
3. Distante




El apego

El problema puede surgir
cuando la pareja
desconoce estos estilos y
tiende a pensar otras cosas
del otro como “No me
comprenden”.




El perdon

El perdon implica:
liberarse de los
sentimientos negativos y
q destructivos como el
&> rencor, el coraje, la
indignacion.

| Es ver de otra forma a las
| \L personas que creemos nos

han causado dolor y/o a
los problemas.
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