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La autoestima

Quien tiene una gran
autoestima, es capaz
de reconocer sus
capacidades y limites,

esta consciente de sus
sentimientos y es capaz
de controlarlos.

(Casares, 2010).




La autoestima




La autoestima




El tiempo libre en la pareja
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El compromiso

Es el grado de disposicion que
tiene una persona a acoplarse
y hacerse cargo de la relacion

hasta que dure ésta.




Sugerencias para emplear el tiempo
libre en la pareja




Respetar para compartir

Aprender a vivir entendiendo las
diferencias y aceptando las
cualidades implica el
compromiso de ambos para

poner paciencia, comprension,
disposicion, tiempo y respeto
por parte de cada uno.
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