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La autoestima

Quien tiene una gran 
autoestima, es capaz 

de reconocer sus 
capacidades y límites, 
está consciente de sus 

sentimientos y es capaz 
de controlarlos.

(Casares, 2010).



La autoestima

Es nuestra  imagen, es cómo nos 
sentimos con nosotros 

mismos, e incluye nuestros 
pensamientos, sentimientos, 

cómo somos y cómo 
actuamos. 

(Casares, 2010).



La autoestima



El tiempo libre en la pareja

Cuando las parejas han 
coincidido en una buena 
autoestima, tienden a 
buscar aspectos que les 
ayuden a mejorar su 
relación y entre ellos se 
encuentra el compartir el  
tiempo.



El compromiso

Es el grado de disposición que 
tiene una persona a acoplarse 
y hacerse cargo de la relación 

hasta que dure ésta.



Sugerencias para emplear el tiempo 

libre en la pareja

• Buscar algo gratificante para 
hacer con tu pareja.

• Planear metas dentro de la 
relación.



Respetar para compartir

Aprender a vivir entendiendo las 
diferencias y aceptando las 

cualidades implica el 
compromiso de ambos para 

poner paciencia, comprensión, 
disposición, tiempo y respeto 

por parte de cada uno.
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