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La familia funcional

Es un apoyo para que sus
integrantes tengan un buen
desarrollo psicolégico
individual, al igual que una
buena autoestima e
interacciones emocionales
saludables.
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Caracteristicas de la familia funcional

* Poder, apoyo, respeto y
responsabilidades
equitativas.

e Compromiso y cuidado
entre los integrantes.

* Respeto por las diferencias
individuales.

* Flexibilidad para cambios
internos y externos.

* Procurar valores éticos y
confianza.
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Caracteristicas de la familia funcional

Es importante que los padres
negocien con los hijos las
obligaciones que vayan
adquiriendo con el paso del
tiempo y ensenarles a
afrontar los desafios de

cada etapa. - ¢ 4 -
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Técnicas de solucion de conflictos en la familia

Podemos definir el conflicto
como una situacion en la que
se necesitan definir los
caminos alternativos a
seguir.
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Técnicas de solucion de conflictos
en la familia

Se pueden tener conflictos internos que solo son
personales y que pueden ser originados por
pensamientos, creencias o intereses personales o
conflictos externos, que surgen cuando alguien te
cuestiona en relacion a tu forma de ser, de pensar.
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Técnicas de solucion de conflictos

en la familia

Para evitar los conflictos,
es necesario distinguir si
son desacuerdos
evidentes (diferencias del
tema u objetivos a tratar)
0 si son emocionales
(surgidos de los roces

entre la pareja o los hijos).
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Factores que fomentan el
crecimiento de la familia

 Adoptar una actitud de querer que las cosas
sucedan.

e Estar abiertos al aprendizaje constantemente
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La sabiduria en |la pareja y en la familia

Consiste en manejar
adecuadas relaciones
entre ellos, para saber
aceptar los errores
gue cada uno comete
y aprender de ellos.
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