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Fases del proceso creativo

(Bachrach, 2012).

Preparación

Incubación

InsightEvaluación

Elaboración



El proceso creativo

 Para poder generar valor 
agregado a partir de la 
creatividad, debes considerar que 
la clave es pasar del proceso de 
generación de ideas a un 
proceso de generación de valor. 

 Las ideas que generes deben 
tener un impacto directo en un 
contexto o escenario específico. 

 La creatividad es sinónimo de 
novedad combinada con utilidad 
o valor.



Estimuladores de la creatividad

Cada factor se puede estimular para incrementar tu nivel de 
creatividad, (Bachrach, 2012).
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Estimuladores de la creatividad

Marina y Marina (2013) identifican 
los siguientes estimuladores:

1. Personales (actividad, sentido 
de búsqueda, motivación, etc.)

2. Sociales (pertenencia a grupos 
cooperativos, democráticos, 
que apoyen la diversidad).

3. Ambientales (entornos 
cambiantes que propicien los 
retos).



Obstaculizadores de la creatividad

(Marina y Marina, 2013). 

Barreras 
personales

Prejuicios 
individuales, 
conformismo, 
miedo, 
inseguridad, 
rigidez, etc.

Barreras 
sociales 

Tabúes, 
estereotipos, 
grupos 
burocráticos, 
autoritarios, 
restrictivos.

Barreras 
ambientales

Medio 
monótono, 
caótico, con 
falta de apoyo 
a ideas nuevas 
o diferentes.



Estrategias para activar el proceso creativo

(Sánchez, 2013).

Extensión de campo

• Apartarse de 
esquemas rígidos y 
estructurados 
mediante actividades 
que propicien la 
generación de ideas en 
nuevos contextos.

Introducción de 
discontinuidades

• Uso de ideas no 
relacionadas con el 
problema, mediante 
actividades de 
conexión de ideas 
distintas y al parecer 
poco o nada 
relacionadas.
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