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Rubrica Evidencia 1

Criterios de Descriptores
evaluacion

Excelente Sobresaliente Aceptable Suficiente Insuficiente No evaluable Puntos
100 90 80 70 60 Menos de 50 totales

100
(Suma de
criterios de
evaluacion)

1. Incluyee Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia:
interpreta los 25 puntos 20 puntos 15 puntos 10 puntos 05 puntos 0 puntos
(UERE S ST incluye el Siincluye el Si incluye el Si incluye el Solo incluye el No cumple con
clEeiasiiaaelsn diagnostico de diagnostico de  diagndstico de  diagndstico de  diagndstico de  ninguno de los
IMC y el IMCy balance  IMC y balance IMCy balance IMCy balance IMC pero no criterios.
balance de de energia de energia de energia de energia incluye el de

energia obtenido e obtenido pero  pero la obtenido pero  Balance de

obtenido. interpreta los solo interpreta interpretacion  no coloca la energia
resultados correctamente de los interpretacion
correctamente.  un indicador. resultados de los

interpretados  resultados.
es incorrecta.

2 lelfNE el Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia: 25
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tiempos de 25 puntos 20 puntos 15 puntos 10 puntos 05 puntos 0 puntos
comida: El plan de El plan de El plan de El plan de El plan de No cumple con
desayuno, alimentacion alimentacion alimentacion alimentacion alimentacion ninguno de los

NMECIERNERERES
comida, media

menciona, de
manera clara,

menciona, de
manera clara,

menciona, de
manera clara,

menciona, de
manera clara,

menciona, de
manera clara,

criterios.
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tarde, cena. los 5 tiempos de  solo 4 tiempos solo 3 tiempos  solo 2 tiempos  solo 1 tiempo

comida en su de comida en decomida en decomida en de comida en

menu. su mendu. su mendu. su mendu. su menu.
< Sislieeicnl  Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia: 25
las 25 puntos 20 puntos 15 puntos 10 puntos 05 puntos 0 puntos
recomendacio ERJEGKL! El plan de El plan de Presenta el Presenta solo  No cumple con
nes del plato alimentacion alimentacion alimentacion plan de el plan de ninguno de los
del bien estd basadoen esta basado esta basado alimentacion alimentacion criterios.
comer, de las en las en las pero no sigue  pero no sigue
manera recomendacione recomendacio recomendacio todas las todas las
WiElEINES SR s del plato del nes del plato  nes del plato recomendacio recomendacio
como las bien comer, (de  del bien del bien nes del plato, nes del plato
bebidas con forma comer, (pero  comer, (pero las bebidas en del bien comer
base en las cualitativa) vy menciona menciona base a las y no incluye
(cleelglsniekEleon Jas bebidas con  cantidades) y cantidades) y recomendacio las bebidas ni
WSRO EREREIERE base en las las bebidas se las bebidas no nes de las toma en
de bebidas recomendacione basanen las tienen las Jarra de cuenta las
SeUleEldsEls ) s de las jarra de recomendacio  cantidades Bebidas recomendacio
manera bebidas nes de las exactas a Saludables, nes de las
cuantitativa. saludables, (de jarra de ingerir de (forma Jarra de

manera bebidas acuerdo con la cuantitativa ) Bebidas

cuantitativa). saludables, jarra de Saludables,

(de manera bebidas (forma
cuantitativa).  saludables. cuantitativa )
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4. Presenta
tres
recomendacio
nes
especificas de

Equivalencia:
25 puntos
Presenta 3
recomendacione
s especificas de

Equivalencia:
20 puntos
Coloca 3
recomendacio
nes

Equivalencia:
15 puntos
Coloca 2
recomendacio
nes

Equivalencia:
10 puntos
Coloca 1
recomendacio
n especificas

Equivalencia:

05 puntos
Coloca 1
recomendacio
n especificas

alimentacioén alimentacion especificas de especificas de de de

sana para la sana para la alimentacion  alimentacion alimentacion alimentacion

etapa de la etapa de lavida sana parala sana para la sana para la sana para la

vida elegida elegiday es etapa de la etapa de la etapa de la etapa de la

selEicllE e clara la manera  vida elegida vida elegiday vidaelegiday vida elegida

SRS en que cumple pero no es es clara la es clara la pero no es

sleieliieliseenl con las leyes de  clara la manera en que manera en clara la

E BaVEE Sl R [a alimentacion. manera en cumple con como cumple maneraen

alimentacion. como cumple lasleyesdela con lasleyes como cumple
con lasleyes alimentacion. de la con las leyes

de la
alimentacion.

alimentacion.

de la
alimentacion.

Equivalencia:
0 puntos

No cumple con
ninguno de los
criterios.
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25
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