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Finalidades del metamodelo PNL

Estar al pendiente de la 
intención manipulativa que 

llevan los mensajes que llegan a 
ti para desenmascararlos sin ser 

afectado por ellos.

Enfocarse en la manera en 
la que argumentas tus 

ideas cuando lo 
consideres oportuno.



El lenguaje para influenciar a las personas 
 La manera en la que usas el 
lenguaje limita o expande el nivel 
de percepción, las experiencias, la 
capacidad de análisis y las 
respuestas con los argumentos que 
brindas.
Mientras más variadas son las 
palabras que utilizas, más completa 
es la realidad que puedes percibir y 
emitir. Entre más palabras utilices, 
más rico, consciente y extenso será 
tu lenguaje.

(Chomsky, 1955, 
citado por Pérez, 2014).



El lenguaje para influenciar a las personas 

Analiza a detalle los gestos, 
el tono de voz, la 
respiración y las palabras 
de las personas y será más 
fácil que determines su 
canal de comunicación 
para conocer sus intereses 
y su forma de percibir las 
cosas y, así poder influir en 
ellas con mayor facilidad.



Funciones idiomáticas para crear 
consciencia en tu interlocutor (PNL)

Generalizar
Operadores 

mentales
Comparar

Relaciones 
causa-efecto

Sustantivar
Derivación a 

terceros



Subtexto

Consiste en:

Llevar a tu mente y a tu corazón 
las emociones que estás 
sintiendo de tu auditorio. Toda 
esa energía permite que llene 
completamente tu ser para que 
empieces a sentir la potencia de 
las palabras, de tus 
pensamientos, de las 
sensaciones y de las imágenes 
que van llegando a tu mente y 
las proyectes con esa misma 
intensidad.



Otros aspectos a cuidar al hablar 
con las personas

1. Reconocer que tú eres el 
mensaje: tu estado interno 
y externo lo proyectas. 

2. Controlar tu postura, gestos, 
movimientos.

3. Hablar haciendo pausas.
4. Modular la voz.
5. Saber usar elementos 

auxiliares a tu favor. 
6. Desarrollar tu propio estilo.



Primer paso para relacionarte con los demás

Para lograrlo:
 Desarrolla tus habilidades sociales.
 Domina las claves de la comunicación verbal y no verbal para   
saber lo que la otra persona piensa y siente.
 Observa y practica hasta conseguir los resultados.

¿Cómo quieres que te vean?

Conocerte a ti mismo para poder llegar 
hasta las motivaciones más profundas.
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