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Autoconcepto

Autoaceptacion
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Caracteristicas de las personas con
alta autoestima

WELGEED

efectivamente
Su energia

(Vargas, 2010).
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Clasificacion de las emociones

Son las que nos llevan a Son las que nos llevan a un
un estado placentero. estado de malestar.
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Emociones negativas
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Subdivision de las emociones negativas
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Emociones positivas
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Emociones y autoestima

Es necesario saber distinguirlas,
modularlas y fomentar en
nosotros mismos emociones
positivas que nos impulsan a
mejorar en lo que deseamos
hacerlo.

Esto contribuye a fortalecer
nuestro autoconcepto para que
sea positivo y sano, por lo tanto
a mejorar nuestra autoestima.
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