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3. éEs real la realidad?
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Formas de enfrentar la vida

Flow

e Concepto de la
Psicologia positiva
gue consiste en fluir
con la tarea

realizada.

Ejemplo: un pintor
qgue pierde la nocion
del tiempo
culminando su obra.

e Eslafortaleza que se

tiene para enfrentar
situaciones dificiles y
salir adelante.
Ejemplo: un judio
gue vivio en los
campos de
concentraciony al
salir de ahi lleva una
vida exitosa.

e Esla cantidad de

tiempo y esfuerzo
que invertimos para
terminar una tarea.

Ejemplo: un hombre
guiere apoyar a una
institucion para
ninos huérfanos y se
involucra pidiendo
donativos.
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Flow

Quien esta en flow experimenta:

Sensacion de plenitud

Alto nivel de compromiso personal
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Resiliencia

 (Capacidad para afrontar
situaciones adversas o
potencialmente traumaticas y se “»
afrontan como retos o desafios
mas que cComo amenazas.

 Hecho observable de que una
persona o grupo de personas,
con las caracteristicas de haber
pasado un evento adverso o
traumatico, no haya generado
reacciones negativas o
problemas de adaptacion.
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Modelo de seis dimensiones del bienestar

Nivel 6ptimo

e Sensacion de

control y e Sentimiento de
competencia. indefension.
1. Control e Control de e Locus externo
ambiental actividades. generalizado.
e Saca provecho de e Sensacion de
oportunidades. descontrol.
e (Capaz de crearse
o elegir
contextos.

(Tomado de Hervas, 2009).
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Modelo de seis dimensiones del bienestar

Nivel 6ptimo

e Sensacion de

desarrollo e Sensacion de no
2. Crecimiento continuo. aprendizaje.
personal e Seveasimismo e Sensacionde no
en progreso. mejora.
e Abiertoanuevas e No poder
experiencias. transferir logros
e (Capaz de apreciar pasados al
mejoras presente.
personales.

(Tomado de Hervas, 2009).
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Modelo de seis dimensiones del bienestar

Nivel 6ptimo

e Objetivosenla e Sensacion de

vida. estar sin rumbo.
3. Proposito en e Sensacion de e Dificultades
la vida llevar un rumbo. psicosociales.

e Sensacion de que ® Funcionamiento
el pasado vy el premorbido bajo.
presente tienen
sentido.

(Tomado de Hervas, 2009).
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Modelo de seis dimensiones del bienestar

Nivel 6ptimo

4. Autonomia

L

UNIVERSIDAD

Capaz de resistir e Bajo nivel de
presiones sociales.  asertividad.
Es independiente e No muestra

y tiene preferencias.
determinacion. e Actitud sumisay
Regula su complaciente.
conducta desde e Indecision.
dentro.

Se autoevalua con

Sus propios

. (Tomado de Hervas, 2009).
criterios.
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Modelo de seis dimensiones del bienestar

e Actitud positiva e Perfeccionismo.
hacia uno mismo. e Mas uso de
e Acepta aspectos criterios externos.
5. Autoaceptacion positivos y
negativos.
e V\alora
positivamente su
pasado.

(Tomado de Hervas, 2009).
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Modelo de seis dimensiones del bienestar

Nivel ptimo

e Relaciones e Déficit en afecto,
estrechasy intimidad,
calidas con otros. empatia.

6. Relaciones e Le preocupa el
positivas con otros bienestar de los
demas.

e (Capaz de fuerte
empatia, afecto
e intimidad.

(Tomado de Hervas, 2009).
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