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Rubrica Evidencia 1

Para llenar este formato de evaluacion de su evidencia, favor de revisar el ejemplo siguiente y sustituir segiin su actividad.

Criterios de Descriptores
evaluacion

Excelente Sobresaliente Aceptable Suficiente Insuficiente No evaluable Puntos

totales
100 90 80 70 60 Menos de 50

100

(Suma de
criterios de
evaluacion)

1. Identifica las Equivalencia:  Equivalencia:  Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia: Equivalencia:
caracteristicas _ 50 puntos _ 45 puntos _ 40 puntos _ 35 puntos _ 30 puntos _ 0 puntos
fisicas y .
emocionales

positivas propias
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Presenta la
definicion de si
mismo,
relacionando
los conceptos
Autoestima,
autoimagen,
emociones
positivas,
emociones
negativas y
socializacion

3. Presentala
propuesta para
mejorar:
autoimagen,
autoestimay vida
social

entre si.

Equivalencia:
50 puntos

Describe
amplia y
detalladamente
la definicion de
si mismo.

Establece
relacion con los
5 conceptos:
autoestima,
autoimagen,
emaociones
positivas,
emaociones
negativas y
socializacion.

Equivalencia:
_ 50 puntos

1. Presenta
una propuesta
claray
congruente
para mejorar
en los tres
aspectos

entre si.

Equivalencia:
45 puntos

Describe
amplia y
detalladamente
Su experiencia
vital en los
conceptos
solicitados.

Establece
relacién con 4
de los 5
conceptos.

Equivalencia:
__ 45  puntos

1. Presenta
una propuesta
para mejorar
en los tres
aspectos
(autoimagen,
autoestima y

entre si.

Equivalencia:
__40__puntos

Describe
adecuadamente
Su experiencia
vital en los
conceptos
solicitados.

Establece
relaciéon con 3
de los 5
conceptos.

Equivalencia:
__40_ puntos

1. Presenta una
propuesta para
mejorar en los
tres aspectos
(autoimagen,
autoestima y
vida social) pero

entre ellas.

Equivalencia:
35 puntos

Describe
escasamente
Su experiencia
vital en los
conceptos
solicitados.

Establece
relacién con 2
de los 5
conceptos.

Equivalencia:
_ 35 puntos

1. Presenta
una propuesta
para mejorar
en dos de los
tres aspectos
(autoimagen,
autoestima o

Equivalencia:
__30__puntos

Describe
escasamente
Su experiencia
vital en los
conceptos
solicitados.

Establece
relacién con 1
delos 5
conceptos.

Equivalencia:
_ 30__puntos

1. Presenta
una propuesta
para mejorar
soloen1 de
los tres
aspectos
(autoimagen,

Equivalencia:

__0__ puntos

No cumple
con ninguno
de los
criterios.

Equivalencia:

_ 0_ puntos

No cumple
con ninguno
de los
criterios.

40

40
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