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El rol de la comida en nuestra vida

Alimento, es la comida y bebida que el ser humano y animales
utilizan para sobrevivir, sin embargo, solo la especie humana es
capaz de razonar y tomar decisiones sobre los alimentos.
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El rol de la comida en nuestra vida

La comida juega un rol crucial en nuestro dia a dia, existe una
linea muy delgada entre lo que entendemos por naturaleza y
cultura, sin embargo, la creacion se sobrepone a lo creado
como culturalmente aceptable haciendo que nos dejemos
llevar por lo que la sociedad dicta como correcto o de moda.
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El rol de la comida en nuestra vida

La alimentacion es algo muy natural para poder sobrevivir y no
es algo aislado, sino es un acto inmerso de nuestra sociedad,
cultura y costumbres, la cual nos hace:

* Sentir que pertenecemos a un
grupo social, fortaleciendo el
grupo.

e Tener relaciones sanas con
nuestros semejantes.

e Comunicarnos efectivamente.

* Compartir sensaciones,
estrechando lazos entre las
personas.
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Comidas de ayer y hoy

Es importante pensar en cdmo
la alimentacion cambia con
el tiempo y no solo
hablamos a nivel personal, si
no de forma genera,l en los
descubrimientos y nuevos
alimentos que existen hoy
en dia y en los que faltan por
descubrir.
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Comidas de ayer y hoy

Epoca prehispanica:
* Las culturas indigenas, en

Meéxico antiguo, tenian un gran
conocimiento de los alimentos.

* Ladieta esencial de aquella
época se basaba en tres
alimentos: maiz, frijol y
calabaza.

* Los métodos de coccidn mas

utilizados eran el asado vy el
hervido.
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Comidas de ayer y hoy

El mestizaje:

En 1521 ocurre la conquista de
México por los espaiioles, en
donde no solo las poblaciones
se mezclan, sino también las
costumbres, los alimentos en si
de ambas culturas, por lo que
no hubo una conquista, si no
gue hubo una union, sumay
multiplicacion respecto a la
alimentacion.
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Comidas de ayer y hoy

Es a partir de este momento que
ingredientes que habian llegado
desde el lejano oriente como el
arroz e inclusive otros alimentos
desde Africa, como el ajonjoli,
se incorporaron a nuestra
cultura.
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Proceso de la nutricion

La nutricidn es un proceso
involuntario que lleva a cabo
nuestro cuerpo cada que
ingerimos un alimento o bebida,
es una funcion celular, que hace
que los alimentos se trasformen
en sustancias asimilables por
nuestro cuerpo para poder ser
utilizadas como energia.
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Proceso de la nutricion

Boca: aqui se lleva a cabo la
digestion inicial de algunos (
carbohidratos. Boca
Eséfago: por este tubo solo o %o

pasan los alimentos hacia el D S
estomago. Esofago —/

Estdmago: aqui, a las proteinas, | | ]
el dcido gastrico las . '“
desnaturaliza y las corta, .‘t D - Estomago
ayudado por el moco en el \ Y |
estomago. A los lipidos se les |
divide en acidos grasos libres y
diglicéridos.
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Proceso de la nutricion

Intestino delgado: Los carbohidratos se
dividen en monosacaridos para su
absorcion en la sangre. Las proteinas
son divididas en péptidos y
aminoacidos cortos y son absorbidos y 1\
descompuestos en aminoacidos. Y a » | nTESTING
los lipidos, |a bilis y a la lipasa viajan al R4 | DELGADO
intestino delgado para convertirlos | Y
en monoglicéridos y acidos grasos, los
cuales son trasportados en la sangre ‘.
en particulas especializadas llamadas
micelas.
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Proceso de la nutricion

Organos como el higado y
pancreas son esenciales en
el proceso de digestion ya
qgue estimulados por los
alimentos producen
enzimas para cortar los
nutrimentos en sus partes
absorbibles.
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