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Modulo 1

Auto

Autoimagen aceptacion e s
& P Analisis

Autocono- y auto y Autoestima

concepto transforma-
cion

FODA

cimiento

7'"If' UNIVERSIDAD
TECMILENIO.

Innovacién con propdsito de vida.



Tema 1. Autoconocimiento

Mis rasgos fisicos
reales

Mi entorno y Mis caracteristicas
desenvolvimiento de personalidad
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Autoconocimiento

La clave es la aceptacion
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Autoconocimiento

Describete a ti mismo de

manera objetiva, imparcial
y justa.
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Mis caracteristicas de personalidad

Elementos de la personalidad
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Factores determinantes de la confianza
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Mi entorno y desenvolvimiento social
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Mi entorno y desenvolvimiento social

Elementos del entorno social

Familia

Adultos
Personas de tu edad

Amigos
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Mi entorno y desenvolvimiento social

¢, Me califico a mi
mismo?
EXxpresivo,
timido,
callado,
¢,como?
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