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Tema 1. Autoimagen y autoconcepto

¿Cómo me veo y 
cómo me ven los 

demás?

¿Qué pienso de mí 
mismo?

¿Cómo desempeño 
cada uno de mis roles 

sociales?



¿Cómo me veo y cómo me ven los demás?

Tu esquema corporal o autoimagen incluyen 
el conocimiento de tus rasgos físicos, la 
percepción y la aceptación de ellos.
Se relaciona con experiencias de vida e 
información adquirida.



¿Cómo me veo y cómo me ven los demás?

Todo lo que hagas para ti y para los demás, es 
muy importante e influye en la manera en 
que te percibes y te ven los demás.



¿Qué pienso de mí mismo?

El autoconcepto se conforma por el conjunto 
de ideas que tienes acerca de ti mismo (a). 

 E. Piers (1984) define el autoconcepto
como un set relativamente estable de 
actitudes descriptivas y también 
valorativas hacia el sí mismo.



¿Qué pienso de mí mismo?

Medios de comunicación
Padres 
Amigos

Hermanos
Conocidos 

Primos 

Pueden influir en la percepción que 
tengas de ti mismo.



¿Cómo desempeño cada uno de mis roles 
sociales?

¿Cuáles son los roles que desempeñas?

Padre
Esposo 
Compañero
Hijo
Hermano
Sobrino
Nieto
Líder de proyecto



¿Cómo desempeño cada uno de mis roles 
sociales?
Locus de control:

Para Bandura, citado por Oros (2005), se refiere a la posibilidad para 
tener el dominio de un acontecimiento que se encuentre dentro o 
fuera de uno mismo.

Locus de control interno:
La persona asume que lo 
que él o ella hacen o dejan 
de hacer suele determinar 
lo que les sucede. 

Locus de control externo:
La persona piensa que lo 
que le pasa es culpa y 
responsabilidad de otros.
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