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concepto transforma-
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Tema 3. Autoaceptacion y transformacion

Reconociendo mi
valor individual

Busco ser mejor
persona

Me acepto
totalmente

'1m1f' UNIVERSIDAD
TECMILENIO.

Innovacién con propésito de vida.



Me acepto totalmente

Acéptate tal como eres, tal vez haya
cosas que no puedas cambiar, por eso,
mejor cambia lo que si puedes como tu

manera de pensar, de expresarte, etc.
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Me acepto totalmente

Elimina palabras que impliquen rechazo
hacia ti y busca palabras que te

favorezcan.
- Destaca lo que mas te favorece.

- Saca partido de tu aspecto fisico.
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Busco ser mejor persona

Por medio de la transformacion,

modificando tus rasgos de personalidad

negativos en positivos
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Busco ser mejor persona

+** Controla tus impulsos.

*»*Busca hacer cosas que te gusten.

< Muévete.

**Sal a caminar.

*»* Escucha tus canciones favoritas.

+**Visita a un amigo.

*** Planea hacer cosas de diferente manera.

+** [dentifica la emocidn que sientes y
cambiala por la que quieres tener.

Como ejercitar el

autocontrol
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Reconociendo mi valor individual

—

Tu eres Unico y a ti te pertenecen las
emociones que quieres tenery las

decisiones que quieres tomar.

El valor que te das es unico.
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Reconociendo mi valor individual

Sugerencias para reconocerlo

Valoray Cambia lo que
aprovecha tus consideres que
mejores rasgos debe ser

y cualidades cambiado

Piensa
positivamente
sobre ti
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Reconociendo mi valor individual

Proyecta tu esencia en todo momento.

Escucha la informacion de los demas solo

para mejorar.

Lo mas importante es lo que haces por tiy

para ti.
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