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Tema 4. Autoestima
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M| valor inalienable

Tu vida

Tu tiempo

Tus sentimientos
Tus ideas

Tu dignidad humana—
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Mi valor inalienable

Tu bienestar incluye los aspectos fisicos y
emocionales que te hacen ser una persona:

* Integra

* Sana

e Completa

* Libre de riesgos

* Segura
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Mi valor inalienable

Conforme vas creciendo, vas aprendiendo a
valerte por ti mismo tomando la
responsabilidad de tus actos.
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Como alimento mi autoestima

* La autoestima crece cuando haces
cosas que sabes que
son buenas para ti y los demas.
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Como alimento mi autoestima

Circulo virtuoso
Hacer lo que sabes

qgue te conviene te
lleva a obtener los
mejores resultados,
lo cual incrementa el
valor que tu sientes
que tienes.

Circulo vicioso
Hacer lo que sabes que
no te conviene pero que
se presenta como lo mas
facil, divertido, de moda

o agradable, por lo
general te lleva a
consecuencias negativas
qgue disminuyen el valor
que percibes de ti
mismo.
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Como alimento mi autoestima

Para fortalecer tu autoestima, es necesario que hagas lo que te gusta hacer jbuscal, jcreal,
jiinspirate!, janimate!,
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Ayudar a otros me hace ser mejor persona

s - Emprende acciones positivas
por los demas.

favorecidas
o vulnerables

Padres
y hermanos
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Ayudar a otros me hace ser mejor persona

Las mujeres son verbales, expresan lo
gue piensan y sienten.

Los hombres son mas practicos, resuelven
una situacion en su interior antes de

expresarla.
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