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Tema 7. Plan de acción

Para atacar mis 
potencialidades.

Para atacar mis áreas 
de oportunidad.

Para aprovechar y 
agradecer todo 

aquello que se me 
ofrece.



Para atacar mis potencialidades

Después de realizar tu análisis FODA, analiza 

todos los recursos con los que cuentas. 

Aprovecha todas las oportunidades que se te 

presenten para la realización de tus planes.



Debo reconocer: 



Para atacar mis áreas de oportunidad
Revisa qué recursos tienes y cuáles necesitas. Si hay aspectos negativos, analiza cómo 

modificarlos

Según Casares y Siliceo (1992), tener los 
objetivos claros y una adecuada motivación 
al logro son factores que nos permiten 
minimizar nuestras áreas de oportunidad.

Factores que serán tus aliados en el logro 
de tus planes y metas:

-Alta calidad de objetivos

-Alta motivación al logro
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Para aprovechar y agradecer todo aquello que 
se me ofrece: 

El camino a seguir, solamente depende de ti y de los recursos que elijas para llegar.

Elementos para reforzar la motivación:

- Objetivos realistas y acordes

- Comentar los objetivos 

- Metas 

- Objetivos parciales para llegar a las metas 
propuestas



Para mantener una buena relación con los que 
más me importan

• Mantén buenas relaciones con todos.

• Elabora planes de acción concretos junto 

con ellos.

• Selecciona las mejores actitudes.

• Identifica a tus amigos.
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