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Revalorando
mis recursos

Modulo 2
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Cons.truyendo l principios,
Plan de destino con base valores y

accion en mis codigo de
decisiones honor
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Tema 8. Construyendo mi destino con base en
mis decisiones

Eligiendo mi camino
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Eligiendo mi camino

é¢De qué eres responsable? De todo lo que haces y decides
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Eligiendo mi camino

Tu éxito o fracaso depende de las decisiones que tomes.

Casares y Siliceo (1992) dicen: “Elegir es
comprometerse con lo que verdaderamente
qguiero para mi, con lo que mas llene mis
expectativas de la vida... El grado de
responsabilidad al tomar mi camino es el
indice de respeto, carino y seriedad que
tengo para conmigo mismo”.
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Construyendo mi futuro

Equivocacion seguida de Autodominio, capacidad del ser

humildad y deseo de humano de ser duefio de sus

superacion te lleva al éxito. deseos, emociones, actitudes,

decisiones y voluntad.

Voluntad, es |la mejor aliada para el logro de los objetivos y metas.
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Hacer lo gue mas me conviene

Todas las respuestas que buscas,
se encuentran dentro de ti.

Conveniencia: hacer aquello que les
viene bien a tus propios intereses,
genuinos y auténticos de un bienestar al
qgue tienes derecho y que no se
contrapone con el bienestar o los
intereses de otras personas.
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Hacer lo que mas me conviene

La persona integra... sabe que su
crecimiento no se da Unicamente con la
adquisicion de conocimientos y técnicasy
el desarrollo de habilidades y destrezas,
sino también acrecentando los valores y

las actitudes positivas.
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Momento vital presente

Es el aqui y el ahora; es decir, mantenernos concentrados en
disfrutar nuestro momento de vida actual.

El gozo del aqui y ahora nos proporciona un
sentimiento de plenitud que muchas veces
no valoramos, pero que efectivamente se
cristaliza en felicidad auténtica.
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