
Rúbrica  
Certificado 

externo 
P+ 

  Sobresaliente 
90 

 
 

Aceptable 
80 

 

Suficiente 
70 

 

Insuficiente  
60 

50 o menos  Puntos  totales 
100  

1. Selección y 
explicación 
del tema  

 
Incluye: 
Nombre del tema 
seleccionado 
Explicación de su 
relevancia 
Justificación con dos citas 
de estudios científicos   
 

  
Incluye : 
Nombre del tema 
seleccionado 
Breve explicación de su 
relevancia  
Justificación con algunas 
citas  
 

 
Incluye: 
 Nombre del tema 
seleccionado 
Breve explicación de su 
relevancia  
Justificación vaga 
 
 

 
Incluye: 
Nombre del tema 
seleccionado 
Pobre explicación de su 
relevancia 
Sin justificación 

 
Incluye: 
Nombre del tema  
 
No incluye explicación  
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2. Diseño de la 
actividad 

Incluye: 
Nombre de la actividad 
Descripción de la 
actividad  
No hay claridad en la 
concordancia del objetivo 
con la relevancia y 
justificación 
A quien va dirigido 
Requerimientos 
Tiempo necesario  
Instrucciones generales 
sin detalle  

Incluye: 
Nombre de la actividad 
Descripción breve de la 
actividad  
No se establece en el 
objetivo concordancia 
con la relevancia del 
tema 
No incluye los  
requerimientos  
A quien va dirigido 
Tiempo necesario  
Instrucciones vagas 
 
 
 

La actividad no tiene 
nombre, utiliza el nombre 
del tema que va a tratar  
Descripción de la 
actividad 
El objetivo de la actividad 
no está claro 
No incluye  los 
requerimientos 
No específica a quien va 
dirigido 
Instrucciones generales 
poco claras 
 
 

La actividad no tiene 
nombre 
El objetivo de la actividad 
es confuso 
No específica a quien va 
dirigida 
Instrucciones vagas y 
confusas 
 
 

La actividad no tiene 
nombre 
No tiene objetivo 
No tiene requerimientos 
Las instrucciones son 
confusas. 
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3. Aplicación 
de la 
Actividad  

Incluye : 
Número de participantes 
Tiempo de aplicación 
Lugar en donde se realizó 
Resultados detallados  de 
la aplicación 

Incluye: 
Número de participantes 
Lugar en donde se realizó 
Resultados de la 
aplicación 

 Incluye 
Número de participantes  
Resultados generales  de 
la aplicación  

Incluye: 
 
Resultados generales de 
la aplicación 

No incluye datos 
específicos de número, 
lugar y tiempo de la 
aplicación  
Comentarios vagos de los 
resultados como: buenas 
opiniones de los 
participantes. 
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4. 
Conclusiones  

Descripción detallada del 
proceso de diseño de la 
actividad y como esta 
puede contribuir al 
bienestar  de los 
participantes  
Aprendizajes personales 
del certificado y del 
desarrollo de la evidencia   
  

Descripción general del 
proceso de diseño de la 
actividad  
Aprendizajes personales 
del certificado y del 
desarrollo de la evidencia  

Descripción general de 
los resultados de la 
aplicación   
 
Aprendizajes personales 
en forma general 

Conclusión general corta 
( de 12 a 15 líneas) 
No incluye reflexión 
personal 
 

No incluye conclusión.  
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