
Como parte de los resultados del III Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud 
en Ciudad Juárez se institucionaliza, el 6 de octubre de 2007, la Red Iberoamericana de Universidades 
Promotoras de la Salud (RIUPS).  Esta Red tiene las funciones de participar en la organización de las 
Reuniones Internacionales bianualmente, promover el reclutamiento y la adhesión de nuevas 
Universidades Promotoras de la Salud (UPS) como miembros de la RIUPS, mantener la documentación 
de las Reuniones y actividades de las UPS, vigilar el cumplimiento de los criterios para ser una UPS, 
proveer apoyo para el monitoreo y evaluación de las experiencias de las UPS y diseminar las 
experiencias y lecciones aprendidas con las UPS (Acta Constitutiva de la RIUPS, 2007).  La creación de 
este boletín informativo es una de las áreas de cooperación y colaboración que establece la RIUPS en 
su Acta Constitutiva (2007) para Iberoamérica. 
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Introducción 
 
La Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud (RIUPS) se regocija con la 
publicación del primer número de su Boletín Informativo. El propósito es tener un mecanismo 
adicional de intercambio de información entre las personas e instituciones integrantes de la 
Red. Es un mecanismo de divulgación de información técnica y programática en el ámbito de 
la Promoción de la Salud y la Educación para la Salud con aplicabilidad al escenario 
universitario.  
 
En esta edición del boletín destacamos los avances y las actividades que se están 
desarrollando a nivel Iberoamericano en el tema de las Universidades Promotoras de la Salud. 
Se presenta una muestra de  las iniciativas programáticas en Argentina, Chile, Colombia, 
Costa Rica, México, Cuba y Puerto Rico.  En futuras ediciones del boletín estaremos 
incluyendo otras experiencias, proyectos y eventos en proceso. 
El contenido presentado es reflejo del liderazgo institucional Iberoamericano en el campo de 
las Universidades Promotoras de la Salud. Las acciones y avances reflejan el cumplimiento 
con los compromisos contraídos en el exitoso IV Congreso Internacional de Universidades 
Promotoras de la Salud efectuado del 7-9 de Octubre de 2009 en Pamplona, España bajo la 
coordinación de la Dra. Camino Oslé y el Comité Organizador de la Universidad Pública de 
Navarra.    
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Concepto de Universidades Promotoras de la Salud 
 
Se podría afirmar que el concepto de Universidades Promotoras de la Salud continúa en 
proceso activo de conceptuación y redefinición de su alcance a los fines de garantizar la 
pertinencia y la finalidad práctica de su quehacer. El concepto de  Universidades Promotoras 
de la Salud  hace referencia a las entidades de Educación Superior que han desarrollado una 
cultura organizacional orientada por los valores y los principios asociados al movimiento global 
de la  Promoción de la Salud con apoyo constatado a través de una política institucional 
propia para el fomento y la permanencia de las acciones de Promoción de la Salud (PS). La 
política institucional debe ser clara y comprende acciones de Promoción de la Salud en su 
acepción amplia con alcance en los siguientes componentes:  
• Desarrollo de normativa y Políticas Institucionales para propiciar ambientes favorables a la 

Salud;  
• Desarrollo de acciones de formación académica profesional en PS y EPS y otras 

modalidades de capacitación a la comunidad universitaria; 
• Desarrollo de acciones de investigación y evaluación en PS;  
• Desarrollo de acciones de Educación para la Salud, Alfabetización en Salud y 

Comunicación en Salud;  
• Ofrecimiento de Servicios preventivos y de Cuidado y Atención a la Salud;   
• Desarrollo de opciones de participación para el desarrollo de habilidades, liderato y 

abogacía en salud en los integrantes de la comunidad universitaria; 
• Desarrollo de acciones con alcance familiar y comunitario; y  
• Otras instancias institucionales y sociales de Promoción de la Salud, basadas en el 

reconocimiento e imperativos del enfoque de los determinantes sociales de la salud, que 
contribuyan a la salud, al cambio social, al bienestar y a la calidad de vida de la comunidad 
universitaria y el ambiente externo (Arroyo, 2009).  
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Síntesis del Desarrollo del Movimiento de Universidades Promotoras 
de la Salud 
 
El movimiento de Universidades Promotoras de la Salud se ha fortalecido los últimos años en 
América Latina a partir de varias iniciativas desarrolladas. En la Región de las Américas el I 
Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud se desarrolló en Santiago, 
Chile en noviembre de 2003. El tema central del evento fue “Construyendo Universidades 
Saludables”. El evento fue coordinado por la Pontificia Universidad Católica de Chile y la 
Universidad de Alberta, Canadá. El mismo contribuyó a socializar el movimiento de 
Universidades Promotoras de la Salud. El liderazgo institucional de Chile en este ámbito de 
trabajo queda nuevamente evidenciado cuando en el 2006 la Universidad de Los Lagos 
organiza una reunión para fomentar el trabajo en red con participantes nacionales e 
internacionales (Guía para Universidades Saludables, 2006, p.13). Bajo el liderazgo 
institucional Chileno también se publica la Guía para Universidades Saludables y Otras 
Instituciones de Educación Superior que fue un trabajo conjunto del Programa UC Saludable 
de la Pontificia Universidad Católica de Chile, el INTA de la Universidad de Chile, de la OPS/
OMS, con el apoyo técnico del Consejo Nacional para la Promoción de la Salud, VIDA CHILE 
y del Ministerio de Salud de Chile. 
 
El II Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud en la Región de las 
Américas se efectuó en octubre de 2005 en la Universidad de Alberta en Edmonton. Como 
producto de este evento surge el documento declaratorio conocido como la Carta de 
Edmonton para Universidades Promotoras de la Salud e Instituciones de Educación Superior 
(Guía para Universidades Saludables, 2006, p.43). En el documento se establece el marco 
conceptual, las metas, las creencias y los principios de la iniciativa. Además se propone una 
guía con compromisos de acción institucional para impulsar la iniciativa en las Universidades.    
 
El III Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud se realiza del 3 al 6 de 
octubre de 2007 en Ciudad Juárez, Chihuahua, México. El tema fue Entornos Formativos 
Multiplicadores. El evento fue organizado por la Universidad Autónoma de Ciudad Juárez, 
Dirección General de Servicios Académicos, Subdirección Universidad Saludable. Ofrecieron 
apoyo la OPS y la Pontificia Universidad Católica de Chile. En el evento se inscribieron 122 
delegados representando siete países: Chile (15), Colombia (1), España (9), Estados Unidos 
(5), México (88), Puerto Rico (1), y Venezuela (3). Como parte de los resultados del III 
Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud en Ciudad Juárez se 
institucionaliza, el 6 de octubre de 2007, la Red Iberoamericana de Universidades 
Promotoras de la Salud (RIUPS). El Artículo 4 del Documento Constitutivo de la Red (2007)  
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 establece sus funciones, a saber:  
• Participar en la organización de las Reuniones Internacionales bianualmente 
• Promover el reclutamiento y la adhesión de nuevas UPS como miembros de la RIUPS 
• Mantener la documentación de las Reuniones y actividades de las UPS 
• Vigilar el cumplimiento de los criterios para ser una UPS 
• Proveer apoyo para el monitoreo y evaluación de las experiencias de las UPS 
• Diseminar las experiencias y lecciones aprendidas con las UPS 
 
En el documento constitutivo se establecen las siguientes áreas de colaboración y 
cooperación: 
• Información: Mantener el Sitio Web y hacer los links de cada universidad, asegurando que 

la información de cada institución esté lo más actualizada posible 
• Criterios y Guías: Desarrollar, adaptar y diseminar criterios y guías sobre UPS 
• Formación: Desarrollar cursos presenciales y a distancia sobre Promoción de la Salud en 

colaboración con el CIUEPS 
• Materiales didácticos: Preparar materiales, libros de texto y documentos para la 

enseñanza de la Promoción de la Salud en colaboración con el CIUEPS 
• Proyectos de Investigación y Capacitación: Preparar proyectos de investigación así 

como de capacitación y formación de los recursos humanos en Promoción de la Salud 
• Documentación y divulgación: Documentar, sistematizar y publicar/diseminar las 

experiencias y el conocimiento (Articulo 2). 
 
El IV Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud se efectuó del 7-9 de 
Octubre de 2009 en la Universidad Pública de Navarra, Pamplona, España. El tema central 
del evento fue El Compromiso Social de las Universidades. En el evento se aprobó un 
documento resolutivo conocido como la Declaración de Pamplona/Iruña que establece los 
valores y principios del movimiento de Universidades Promotoras de la Salud. 
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La Organización Panamericana de la Salud (OPS) y el Centro Colaborador de la OMS/OPS 
para la Capacitación e Investigación en Promoción de la Salud y Educación para la Salud de 
la Escuela de Salud Pública del Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto 
Rico han coordinado y apoyado durante el año 2009-2010 el trabajo regional en el tema de 
Universidades Promotoras de la Salud. En preparación a la Conferencia Internacional de 
Universidades Promotoras de la Salud en Pamplona y en el ánimo de promover la 
participación de delegados de los países de la  Región se constituyó un grupo de trabajo 
regional. La propuesta consistió en propiciar el diálogo y el trabajo en red previo a la 
Asamblea General de la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud 
(RIUPS) realizada en Pamplona en octubre de 2009. Las líneas de trabajo del grupo han sido: 
• Actualizar la base de datos regional de los programas y personas claves vinculadas al 

ámbito de las Universidades Promotoras de la Salud (UPS). 
• Integrar a nuevas instituciones y personas claves para que participen en las actividades de 

la Red. 
• Apoyar el establecimiento de las Redes Nacionales de UPS en los países de la Región. 
• Fortalecer la vinculación de la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la 

Salud con la Red del Consorcio Interamericano de Universidades y Centros de Formación 
de Personal en Educación para la Salud y Promoción de la Salud (CIUEPS) 
(www.ciueps.org). 
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• Fortalecer la vinculación de la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la 
Salud con la Red Española de Universidades Promotoras de la Salud. 

• Contribuir al desarrollo del Plan de Trabajo y el desarrollo de la página Web de la Red 
Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud. 

• Proponer propuestas de proyectos colectivos a ser desarrollados de manera conjunta por 
los integrantes de la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud. 

• Apoyar a Costa Rica como país sede del V Congreso Internacional de Universidades 
Promotoras de la Salud en el 2011. 

• Revisar y afinar los componentes operacionales, de estructura, de organización y de 
comunicación de la red Iberoamericana. 

   
La misión social de la Universidad ha quedado constatada a través de la historia. Al presente 
es imperativa la vinculación de las Universidades con el ambiente externo y con los esfuerzos 
de salud urbana en lo relacionado al desarrollo de proyectos de servicio, investigación y 
capacitación. Los proyectos e iniciativas de Universidades Promotoras de la Salud de la 
Región se comprometen a redimensionar su alcance para integrar las acciones vinculantes a 
los determinantes de la salud y los enfoques de la salud urbana.    
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EN ESTA EDICIÓN.. 

Programa Universidad Saludable: Vida en 
Plenitud de sus integrantes, Universidad  
del Norte Santo Tomas de Aquino, San Miguel  
de Tucumán, República Argentina 
 
 
La Universidad del Norte Santo Tomás de Aquino es una 
Universidad privada, católica y dominicana  reconocida oficialmente como Universidad por 
decreto del Poder Ejecutivo Nacional el 6 de agosto de l965.Tiene su sede central en la 
ciudad de San Miguel de Tucumán contando con otra sede académica en la ciudad de 
Concepción, a 150  Km al sur de la capital tucumana, (inaugurada en 1974). En la ciudad de 
Yerba Buena posee un Campus,  construido  sobre planos realizados  por el prestigioso 
arquitecto tucumano Cesar Pelli. (Inaugurada en 2008). En Buenos Aires cuenta con  un 
Centro de Estudios de Filosofía y Teología de la Orden de Predicadores ubicado en el 
Convento Santo Domingo de la capital de la República Argentina…  Leer más... 
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Avances del Evento Constitutivo de la Red 
Colombiana de Universidades Promotoras de la 
Salud 
 
Proceso en Colombia 
 
Conscientes del aporte que debemos brindar desde las Universidades para mejorar las 
condiciones de salud de nuestro país, un grupo de instituciones de educación superior, de 
investigación y gubernamentales, hemos iniciado en Colombia un proceso de reflexión 
encaminado a favorecer la articulación  de esfuerzos y experiencias para avanzar como país 
frente a lo que en Latinoamérica y el mundo se ha denominado Universidades Promotoras de 
Salud. Leer más...  

Costa Rica se prepara para el  
V Congreso Internacional de  

Universidades Promotoras de la Salud  
en el 2011 

 
Desde los años ochenta, en el marco de la estrategia “Entornos Saludables” impulsada por 
la Organización Mundial de la Salud, se han venido construyendo iniciativas tales como 
comunidades saludables, municipios y escuelas saludables, entre otras.  Leer más... 
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Avances de la Iniciativa de Universidades 
Promotoras de la Salud en Puerto Rico 

El fortalecimiento de la iniciativa de Universidades Promotoras  de 
la Salud (UPS) en Puerto Rico se ha suscrito a través de la 
reconstitución de un Comité Institucional en apoyo a la iniciativa 
de UPS con el aval y la participación directa de la Dra. María M. 
Hernández, Decana de Estudiantes del Recinto de Ciencias 
Medicas (RCM) de la Universidad de Puerto Rico (UPR).  Leer 
más... 
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Red de Universidades Promotoras de la Salud 
Chile 
 
El movimiento de Universidades Promotoras de la Salud se fortalece 
en América Latina (tal como se menciona en el documento de 
trabajo: Una nueva mirada al movimiento de universidades 
promotoras de la salud en las Américas,  2009) con el trabajo 
realizado en los países por Universidades tanto públicas y privadas.   
Leer más...  

Propuesta de Proyecto de Investigación: Diagnóstico de Estilos de 
Vida en Estudiantes Universitarios de Iberoamérica 

 
La declaración de Pamplona, firmada en el marco del  IV Congreso Internacional de 
Universidades Promotoras de la Salud, el 9 de octubre de 2009, reafirma los planteamientos 
realizados en las diferentes conferencias internacionales sobre salud y su promoción 
comprometiéndose al desarrollo de estrategias definidas en ambientes idóneos como las 
universidades e instituciones de educación superior. Leer más... 

RED IBEROAMERICANA DE UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE LA SALUD 

Abogan  por declarar centros como Universidades Promotoras  de 
Salud en Cuba 

 
Se unen una vez más, en pos de la salud, los Centros de Educación Superior en la región 
central del país (Villa Clara, Cuba).  Esta vez la Cátedra de Estudios de Salud Universitaria 
(CESU) realizó entre el 7 y de 14 de abril (Semana de la Salud para las Américas) la Segunda 
Jornada Provincial Universidades Promotoras de Salud,  evento  que propició  varias 
acciones… Leer más... 

Referencias sobre Universidades Promotoras de la Salud 
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Avances del Evento Constitutivo de la Red 
Colombiana de Universidades Promotoras de la 
Salud 
 
 
Proceso en Colombia 
 
Conscientes del aporte que debemos brindar desde las Universidades para mejorar las 
condiciones de salud de nuestro país, un grupo de instituciones de educación superior, de 
investigación y gubernamentales, hemos iniciado en Colombia un proceso de reflexión 
encaminado a favorecer la articulación  de esfuerzos y experiencias para avanzar como país 
frente a lo que en Latinoamérica y el mundo se ha denominado Universidades Promotoras de 
Salud. 
 
Dando respuesta a este importante reto, estamos trabajando por apoyar la conformación de la 
Red Colombiana de Universidades Promotoras de Salud y como un primer paso para lograrlo, 
estamos favoreciendo la articulación de esfuerzos y experiencias entre  instituciones de 
educación superior, entidades gubernamentales y de investigación en el tema.  Para esto 
tendremos en junio 9,10 y 11 de 2010 el I Encuentro para la conformación de la Red 
Colombiana de Universidades Promotoras de Salud; este será un espacio formativo y de 
discusión que permita el intercambio de experiencias en promoción de la salud, que 
esperamos abra la posibilidad de  trabajar unidos en un proyecto común que convoque a 
personas, universidades y redes locales a  unir esfuerzos y a potenciar logros en favor de la 
promoción de la salud en comunidades educativas, en entornos universitarios, a nivel de 
ciudades y de países. 
 
A partir de este evento trabajaremos por generar un trabajo articulado que favorezca la 
posibilidad de proyectar juntos posibilidades de continuidad a nivel de formación de los 
miembros de nuestros equipos de trabajo en Promoción de la Salud, así como, 
un  acompañamiento a los procesos locales con miras a tener oportunidades y posibilidades 
periódicas de socialización e intercambio de experiencias. 
 
Contamos a nivel internacional con la asesoría de la Dra. Josefa Ippolito-Shepherd, Marilyn 
Rice OPS Washington, Dra. Carmen Gallardo -Red Europea,  Dr. Hiram Arroyo- Director  
Regional, ORLA y UIPES, Dra. Rosa González líder importante en la experiencia chilena, y a 
nivel Nacional Ministerio de la Protección Social, Instituto Nacional de Salud, Ministerio de 
Educación, Instituto Nacional de Salud, OPS Colombia, Dr. Teófilo Monteiro y Dra. Cristina 
Nogueira. Con el aporte permanente de un equipo coordinador conformado por Pontificia 
Universidad Javeriana – Bogotá y seccional Cali, Universidad de La Salle, Universidad 
Nacional de Colombia, Universidad del Rosario, Red Distrital de Universidades Saludables, 
Universidad del Norte, Universidad de los Andes, Universidad de Antioquia, Tecnológico de 
Antioquia, Universidad Católica de Colombia, Ministerio de la Protección Social, Organización 
Panamericana de la Salud, Fundación FES Social, Red Nacional de Servicios de Salud en 
Instituciones de Educación Superior, Instituto Nacional de Salud. 
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Confiamos en que los aprendizajes que deje este proceso en Colombia aporten a otros países  
latinoamericanos interesados en trabajar por la promoción de la salud. 
 
 
 
María Constanza Granados Mendoza 
Pontificia Universidad Javeriana 
Vicerrectoría del Medio Universitario 
Coordinadora Programa Universidad Saludable  
Coordinadora I Encuentro para la conformación de la Red Colombiana de Universidades 
Promotoras de Salud. 
Cra. 7a No 40-90 Ed. Emilio Arango 5to Piso  
Bogotá, D.C. - Colombia PBX (57-1) 3208320  
Ext.  2192, 2191;  Fax: Ext. 2171  
cgranado@javeriana.edu.co  
http://www.javeriana.edu.co/medio/salud_integral/presentacion_sa.htm  
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Costa Rica se prepara para el V Congreso Internacional de  
Universidades Promotoras de la Salud en el 2011 

 
 
Desde los años ochenta, en el marco de la estrategia “Entornos Saludables” impulsada por la 
Organización Mundial de la Salud, se han venido construyendo iniciativas tales como 
comunidades saludables, municipios y escuelas saludables, entre otras.  
 
En la década de los noventa, se constituyen redes académicas universitarias como el 
consorcio Interamericano de Universidades y Centros de Formación del Personal en 
Educación para la Salud y Promoción de la Salud (CIUPS), con el objetivo fundamental de 
impulsar acciones de formación de recursos humanos en este campo.  
 
También en estos años se impulsa un movimiento de Universidades Promotoras de la Salud 
que ha creado redes tanto en el ámbito latinoamericano como europeo, especialmente en 
España. Bajo el liderazgo de universidades como la Pontificia Universidad Católica de Chile 
en el 2003,  la Universidad  de Alberta en Edmonton en el 2005, la Universidad Autónoma de 
Juárez, México en el 2007 y más recientemente, la Universidad Pública de Navarra, en 
octubre del 2009, esta iniciativa ha logrado organizar cuatro congresos cuyos logros son 
evidentes: formulación de una guía de universidades promotoras de la salud, intercambio de 
experiencias de docencia, investigación y proyección social, fortalecimiento de la Red de 
Universidades Promotoras de la Salud, entre otros. 
 
Como parte de los acuerdos de la Declaración de Pamplona, tomados en el V Congreso de 
Universidades Promotoras de la Salud realizado en Pamplona, España en octubre del 2009, 
se definió a Costa Rica como la sede del próximo evento en el 2011. 
 
En marzo del 2010, la Comisión de Vicerrectores de Vida Estudiantil (CONVIVE-CONARE) de 
Costa Rica, conformó una comisión con representantes de las cuatro universidades públicas 
costarricenses, a saber: 
 
M.Sc. Mayela Avendaño Salas UNA 
M.Sc. Olivey Badilla   UNED 
Licda. Milagro Bonilla   ITCR 
Dra. Eulile Ma. Vargas Villalobos UCR  Coordinadora 
 
Esta comisión se ha venido reuniendo con mucho entusiasmo para definir una organización 
en subcomisiones que asuma las tareas establecidas en un plan de trabajo con su respectivo 
plan operativo y presupuestario. Una de las subcomisiones es el comité científico que estará 
integrado por representantes de diversas universidades de la red y que esperamos designar 
formalmente muy pronto. 
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Además se está formulando el ideario del congreso y sus ejes temáticos. Con el objetivo de 
incorporar la mayor cantidad de aportes a estos aspectos fundamentales de la actividad, se 
realizará próximamente una vídeo conferencia con integrantes de la red que han estado en la 
organización de los congresos previos. 
 
Desde el Consejo Nacional de Rectores (CONARE-Costa Rica) existe un interés creciente y 
un compromiso claro de apoyar significativamente todos los esfuerzos para lograr que nuestro 
próximo encuentro en Costa Rica, en fecha por definir, pero posiblemente entre agosto y 
setiembre del próximo año, sea un espacio de crecimiento y disfrute de sus participantes, en 
el que se fortalezca no solo la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud, 
sino también los escenarios de apuesta por la salud y la calidad de vida de las poblaciones 
que estudian y laboran en las universidades, que permitan una mayor proyección de estas 
instituciones como agentes de cambio en nuestras sociedades. 
 
 
Resumió: Eulile Ma. Vargas Villalobos 
Comisión Congreso UPS 2011 
Universidad de Costa Rica 
CONARE-COSTA RICA 
29 de abril del 2011 
eulile.vargas@ucr.ac.cr 
eulilev@hotmail.com 
(506)25115369. (506)83996508 
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PROGRAMA UNIVERSIDAD SALUDABLE: VIDA EN PLENITUD DE SUS INTEGRANTES. 
UNIVERSIDAD DEL NORTE SANTO TOMÁS DE AQUINO 
SAN MIGUEL DE TUCUMAN. REPUBLICA ARGENTINA 

 
 
 
INTRODUCCION  
 
La Universidad del Norte Santo Tomás de Aquino es una Universidad privada, católica y 
dominicana  reconocida oficialmente como Universidad por decreto del Poder Ejecutivo 
Nacional el 6 de agosto de l965.Tiene su sede central en la ciudad de San Miguel de 
Tucumán contando con otra sede académica en la ciudad de Concepción, a 150  km al sur de 
la capital tucumana, (inaugurada en 1974). En la ciudad de Yerba Buena posee un Campus,  
construido sobre planos realizados por el prestigioso arquitecto tucumano Cesar Pelli 
(Inaugurada en 2008). En Buenos Aires cuentan con  un Centro de Estudios de Filosofía y 
Teología de la Orden de Predicadores ubicado en el Convento Santo Domingo de la capital de 
la República Argentina, con una Facultad de Filosofía y un Instituto Teológico. Asisten 
alrededor de 8000 alumnos por año, y dicta numerosos cursos de posgrado, realizando tareas 
de docencia, investigación y extensión al medio. 
  
La UNSTA tiene una larga y rica trayectoria en el cuidado y promoción de las personas que 
estudian y trabajan en ella. Desde sus  inicios  hasta el más reciente Plan Estratégico 
Institucional y Plan de Acción 2006-2010 así lo explicitan claramente y se fortalecen en la 
“Prospectiva” que se hiciera en el libro de celebración de los 40 años de Reconocimiento 
Oficial del Estado Argentino como Universidad Autónoma, cuando dice: “soñamos con una 
universidad constructora de un nuevo humanismo, hogar comunitario y familiar, educadora a 
la plenitud de vida de la persona y la sociedad, solidaria ante los desafíos del país y participe 
del servicio a la Iglesia” (1, 2).  
 
Estas afirmaciones se comprueban, tanto en sus documentos políticos, como en acciones 
concretas de sus distintas unidades, entre otras, de Pastoral universitaria, Centro de 
Información Universitaria (CIU) Servicio de Orientación vocacional y educativa, Acción social, 
Deportes, Bienestar Estudiantil,  Consultoría psicológica y en el cuidado con que protege  su 
medio ambiente. 
 
En coherencia con esta política institucional en el año 2008 aprueba el programa 
UNIVERSIDAD SALUDABLE; VIDA EN PLENITUD DE SUS INTEGRANTES que  propone 
contribuir a lograr el desarrollo de las potencialidades de sus integrantes, tomando como 
marco referencial las propuestas y la experiencia del movimiento mundial “Universidades 
saludables” (3).    
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Se entiende  que una UNIVERSIDAD SALUDABLE  es aquella que incorpora la PROMOCION 
DE LA SALUD a su proyecto educativo y laboral con el fin de propiciar el desarrollo humano y 
mejorar la calidad de vida de quienes allí estudian o trabajan y a la vez formarlos como 
promotores de conductas saludables a nivel de sus familias, entornos laborales y sociedad en 
general.  Para que ello sea posible incorporan  el concepto de Promoción de la Salud en sus 
políticas institucionales, en su  entorno (lo que incluye estructuras y procesos) y en las  mallas 
curriculares explícitas é implícitas. 
 
Estos conceptos  armonizan con la Doctrina social de la Iglesia, expresada en múltiples  
encíclicas papales en especial  EX CORDE ECCLESIA  de Juan Pablo II y  CARITAS IN 
VERITATE de Benedicto XVI, quien concluye su mensaje refiriéndose a la “necesidad de 
continuar generosamente la tarea a favor del desarrollo de todo el hombre y todos los 
hombres”. 
 
La UNSTA ha sido reconocida como pionera de la Iniciativa entre las universidades públicas y 
privadas de la República Argentina y ha sido  integrada a la Red Iberoamericana de 
Universidades Promotoras de la salud. Es importante destacar que la Organización 
Panamericana de la Salud está prestando asistencia técnica para el desarrollo del programa. 
 
TEMAS ESTRATÉGICOS EN UNA UNIVERSIDAD SALUDABLE. 
 
La experiencia acumulada ha permitido seleccionar ejes temáticos de aspectos que 
reconocidamente influyen sobre la sensación de bienestar y afectan la productividad laboral y 
académica. Las Universidades chilenas proponen, en su “Guía para Universidades Saludables 
y otras Instituciones de Educación Superior” (4) cinco grandes ejes temáticos que  se 
interrelacionan  e interaccionan para complementar y fortalecer las acciones orientadas a 
promover la salud. El diagnóstico de situación de estos aspectos  permite identificar 
intervenciones concretas destinadas para mejorar la calidad de vida. Los temas propuestos 
son: los factores psicosociales, el estrés, violencia, seguridad, aspectos ambientales, tipo de 
alimentación, actividad física, consumo de tabaco y otras drogas.  
 
 
ACCIONES LLEVADAS A CABO EN LA UNIVERSIDAD DEL NORTE SANTO TOMAS DE 
AQUINO – 2008-2010 
 
En abril de 2008 las autoridades de la Universidad del Norte Santo Tomás de Aquino 
aprueban  la propuesta para desarrollar el Programa UNIVERSIDAD SALUDABLE; VIDA EN 
PLENITUD DE SUS INTEGRANTES comprometiendo su apoyo político e institucional. Las 
nuevas autoridades en 2009 confirman dicha decisión, recomendando la coordinación  del  
Programa al Centro de Estudios de Resiliencia y Salud (CERS) con dependencia directa de 
Rectorado. 
 
-CONSTITUCIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO:  
 
 En 2008 se conformó el grupo de trabajo  con docentes, profesionales, egresados y alumnos 
y se requirió la participación de expertos para temas específicos. El equipo  de trabajo realizó  
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reuniones semanales para avanzar en el desarrollo de las acciones, consultando 
periódicamente a Decanos, Secretarios Académicos y docentes de las distintas unidades para 
adecuar la programación de acuerdo a las necesidades y expectativas de la universidad. En 
2009 por Resoluciones Rectorales se crean el Consejo Asesor (constituido por los Secretarios 
Académicos de cada una de las cinco Facultades) y el Comité Ejecutivo (por autoridades de la 
Facultad de Economía) quienes fueron los autores de la iniciativa. 
 
-PRESENTACIÓN ANTE EL CONSEJO SUPERIOR 
 
El día 22 de julio de 2008 se presentó el  “Proyecto  Vida en Plenitud: Universidad Saludable”, 
en  la  sede del Rectorado, ante el Consejo Superior ampliado, que incluyo a los Secretarios 
Académicos. El Señor Decano de la Facultad de Economía y Administración propuso iniciar 
las acciones del proyecto  en su facultad como experiencia piloto. Sin embargo,  los señores 
decanos  de las otras facultades consideraron que era posible iniciar el programa en todas las 
unidades académicas al mismo tiempo. Por lo tanto  hubo que rediseñar la toma de la muestra 
para la investigación diagnostica inicial de los estudiantes para iniciarla simultáneamente en 
toda la universidad. 

 
-DIAGNÓSTICO DE SITUACIÓN: La Investigación,  Base para la Acción:  
 
En el 2008 se confeccionó un  Modelo de Encuesta para el trabajo de investigación: “Estilos 
de vida y conocimientos acerca de la salud de los alumnos de la UNSTA, Diagnostico basal 
para el Proyecto de Universidades Saludables: “Vida en Plenitud de sus integrantes”.  Una vez 
validado el instrumento, se realizó el trabajo de campo completando el llenado de  la Encuesta  
680 alumnos de sede central (setiembre de 2008) y 342  del Centro Universitario Concepción 
(CUC) en junio 2009 lo que totalizó una muestra de 1022  encuestados, de un total de 8130 
alumnos representativa del colectivo estudiantil (13% del universo estudiantil). En abril de 
2010 la Editorial UNSTA publicó el resultado obtenido en un documento que fue difundido en 
todas las unidades académicas y funcionales de la Universidad y a otras instituciones locales, 
nacionales é internacionales interesadas en la temática.  
 
En el mes de setiembre de 2009, se aplicó al personal de administración y servicios, una 
Encuesta semejante, pero que  incorporó  aspectos relacionados con la salud del adulto y 
satisfacción laboral. Respondieron 136  personas de un total de 215 empleados, lo que 
constituyó una muestra del 63%, representativa del estamento de personal de administración 
y servicios. Esta en periodo de prensa la publicación por Editorial UNSTA de sus resultados. 
Para 2010 se prevé realizar la Encuesta a los docentes por medios electrónicos y así 
completar el diagnostico de situación de los tres estamentos que conforman la comunidad 
universitaria. 
 
- COMUNICACIÓN Y DIFUSIÓN 
El Departamento de Comunicaciones de la UNSTA difundió las acciones realizadas a través 
de los medios institucionales: boletín electrónico, UNSTA NOTICIAS, Guía del Ingresante, 
mail TODOS UNSTA, etc.  
 
 Se realizaron contactos personales programados con los responsables de las unidades 
académicas y funcionales que contribuyeron al diseño y realización de las intervenciones 
iniciales. 
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 La Editorial  UNSTA diseñó  afiches y carteleras respondiendo a los ejes temáticos del 
programa   las cuales fueron colocados en lugares estratégicos de la institución. 
 
También se hicieron stickers autoadhesivos con el logo del programa y señaladores para 
distribuir en eventos y reuniones. 

 
Está en proceso de elaboración la participación del Programa en la Página web de la UNSTA. 
 
Además de la presentación  ante el público  interno se inicio la presentación externa a través 
medios locales de comunicación social mediante entrevistas y notas. 
 
Presentaciones en Reuniones locales, nacionales é internacionales: Jornadas de los 
ingresantes en el Centro Universitario Concepción, (abril 09), Jornada de convivencia de la 
Facultad de Ciencias Económicas en el Campus Universitario, (junio 09), Feria Mundial de 
Municipios y Salud (Agosto 09), Encuentro de jóvenes libres de humo, Rosario de Santa Fe, 
(agosto 09) Encuentro de Universidades Saludables, Jujuy, (septiembre 09), Expo Tucumán 
(septiembre 09), Presentación en el IV Congreso Internacional de Universidades Promotoras 
de las Salud, Navarra, España, (octubre 09). 
 
Relaciones interinstitucionales: Docentes de la Pontificia Universidad Católica de Chile 
visitaron nuestra universidad en mayo de 2009 como inicio del proceso de asistencia técnica 
gestionado ante la Organización Panamericana de la Salud. 
En agosto de 2009 el programa UNSTA SALUDABLE fue incorporado a la Red 
Iberoamericana de Universidades Saludables. 
Se mantiene estrecha relación con especialistas del  Sistema Provincial de Salud y docentes 
de  la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Tucumán para temas específicos. 
 
INTERVENCIONES INICIALES 
 
-AMBIENTE LIBRE DE HUMO DE TABACO 
 
Capacitación  y formación de líderes por estamento. 

 
Se detectó  la necesidad sentida por la comunidad universitaria de  lograr  una Universidad 
100% Libre de Humo de tabaco. Esta percepción, sumada al respaldo que brindaban  la 
Adhesión de la UNSTA a la Ley provincial antitabaco, las Resoluciones Rectorales de 
prohibición de fumar y la eliminación de ceniceros del ámbito de la UNSTA, reforzaron la 
decisión de iniciar intervenciones en este sentido. 
 
Desde  2008 se capacitó al 77 % del personal de servicios  y al 50% del personal de 
Administración. En 2009 se inició la capacitación al personal docente y la formación de líderes 
por estamento a través de cursos, talleres, encuentros sobre Tabaquismo y Salud, entrega de 
material bibliográfico, etc. Se inició la capacitación en estos estamentos debido a que ellos 
están  integrados por personas que trabajan desde hace muchos años en la institución, con 
especial compromiso con la misma y permanente contacto con la población universitaria. 
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Cesación Tabáquica. 
Al personal que expresó su deseo de dejar de fumar se le ofreció un programa de Cesación  
Tabáquica. Apoyo que se brindó en la sede universitaria y en horarios de trabajo. El apoyo fue 
ofrecido por especialistas del programa provincial de lucha antitabáquica.  
 
-Bar universitario libre de Humo de Tabaco:  
Por acuerdos logrados con el concesionario del Bar, éste es libre de humo de tabaco y no 
expenden cigarrillos en su kiosco. 
 
ALIMENTACION SALUDABLE 
En base a los resultados de encuestas y entrevistas se identificaron que los hábitos 
alimentarios era necesario y factible mejorarlos. Como una etapa previa a un subprograma de 
educación alimentaría se diseñó un Diario Mural centrado en estos hábitos que se colocó en 
el Bar universitario. 
 
TEMAS EMERGENTES 
Dada la situación epidemiológica nacional e internacional, se hicieron Mesas Panel sobre 
INFLUENZA H1N1 y DENGUE, repetidas en horarios matutinos y vespertinos para facilitar la 
accesibilidad de la comunidad universitaria. Para ello se contó con  la participación de 
docentes nuestra casa de estudios, investigadores del CONICET y funcionarios del Sistema 
Provincial de Salud.  
VACUNACIÓN  ANTIRUBÉOLA Y ANTISARAMPIÓN en la sede de la UNSTA para hombres 
14 a 30 años (octubre 08) (Adhesión Plan Nacional). 
 
PARTICIPACIÓN DE DIFERENTES  CARRERAS 
Alumnos de la Licenciatura de Nutrición, Ciencias de la Comunicación, Diseño Gráfico y 
Economía, están realizando sus trabajos finales con temas de UNIVERSIDAD SALUDABLE. 
Se auspician Jornadas y Reuniones de presentación de temas relacionados. 
 
DESAFIOS 2010 

•COMPLETAR DIAGNOSTICO DE SITUACION- PUBLICAR Y DIFUNDIR RESULTADOS 
DE INVESTIGACIONES DE ESTUDIANTES, PERSONAL Y DOCENTES 

 
•DECLARAR LA UNSTA 100% LIBRE DE HUMO DE TABACO 
 
•FORTALECIMIENTO DE LIDERES PROMOTORES DE LA SALUD 
 
•REVISION DE CURRICULUM DE CARRERAS 
 
•FORTALECIMIENTO DE LA UNIDAD EJECUTORA  
 
•DIFUSION EN REUNIONES NACIONALES E INTERNACIONALES.  
 
•ACTIVA PARTICIPACION EN LA RED IBEROAMERICANA DE UNIVERSIDADES 
SALUDABLES 

 
1.    
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Recuerdos de la reunión con la Prof. Dra. Marta M. Viñas de Rodríguez, 
Directora del Centro de Estudios de Resiliencia y Salud de la 
Universidad del Norte Santo Tomas de Aquino en Tucumán, Argentina; 
el Dr. Luis Roberto Escoto de la OPS;  el Dr. Saúl Flores, Director 
Nacional de Promoción y Protección de la Salud, Universidad Nacional 
de la Plata, Argentina y el Dr. Hiram Arroyo.  

Referencias: 
 
1. Ed. UNSTA. Plan Estratégico Institucional y Plan de Acción 2006-2009. 
2. Ed. UNSTA. 40 Aniversario Reconocimiento Oficial por el Estado Argentino como 

Universidad Autónoma. 
3. Tsouros,A.Dowding, G.Thomson,J.,Dooris M. Eds..Health Promoting Universities, WHO     

Regional Office for Europe, Copenhagen, Denmark, 2001. 
4. Lange,I. Vio, F.. Guía Para Universidades Saludables, Pontificia Universidad  Católica de 

Chile, Universidad de Chile, OPS/OMS, 2006.  



Boletín Informativo de la RIUPS  Mayo 2010  11 

RED IBEROAMERICANA DE UNIVERSIDADES PROMOTORAS DE LA SALUD 

El movimiento de Universidades Promotoras de la Salud se fortalece en América Latina (tal 
como se menciona en el documento de trabajo: Una nueva mirada al movimiento de 
universidades promotoras de la salud en las Américas,  2009) con el trabajo realizado en los 
países por Universidades tanto públicas y privadas. También se ha fortalecido como 
resultado de las redes formales de Universidades Promotoras de la Salud que se han 
institucionalizado en países como Chile, México, Argentina, España, Costa Rica, entre otros.  
Las Conferencias Internacionales sobre el tema también han sido instrumentales 
contribuyendo a impulsar la iniciativa a nivel Iberoamericano. Se puede señalar entre ellas 
los eventos realizados en Santiago, Chile (2003), Edmonton, Canadá (2005), Ciudad Juárez, 
México (2007) y Pamplona, España (2009). 
 
El  I Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud se desarrolló en 
Santiago, Chile en noviembre de 2003 y contó con la participación de representantes de 39 
universidades, 29 nacionales y 10 extranjeras. El tema central del evento fue “Construyendo 
Universidades Saludables”. Fue coordinado por la Pontificia Universidad Católica de Chile y 
la Universidad de Alberta, Canadá. El mismo contribuyó a socializar el movimiento de 
Universidades Promotoras de la Salud y conformar una Red de Universidades interesadas 
en trabajar en esta línea, además en esa oportunidad un 23% de los participantes se 
comprometieron a presentar un proyecto de Universidad Saludable a las autoridades de sus 
respectivas instituciones universitarias. El liderazgo institucional de Chile en este ámbito de 
trabajo queda nuevamente evidenciado cuando en el 2006 la Universidad de Los Lagos 
organiza la II reunión para fomentar el trabajo en red con participantes nacionales e 
internacionales (Guía para Universidades Saludables, 2006, p.13). Bajo el liderazgo 
institucional Chileno también se publica la Guía para Universidades Saludables y Otras 
Instituciones de Educación Superior que fue un trabajo conjunto del Programa UC Saludable 
de la Pontificia Universidad Católica de Chile, el INTA (Instituto de nutrición y tecnología de 
los alimentos) de la Universidad de Chile, de la OPS/OMS, con el apoyo técnico del Consejo 
Nacional para la Promoción de la Salud VIDA CHILE y del Ministerio de Salud de Chile. 
 
Desde el 2003 a la fecha, en Chile se ha propiciado la implementación de esta iniciativa en 
Universidades Públicas y Privadas generando la REDUPS (Red de Universidades 
Promotoras de la Salud) que se oficializa el año 2006 en  la reunión realizada en  la 
Universidad de Los Lagos. 
 
La REDUPS organizó el año 2007 y 2009 reuniones en distintas regiones del país, en la  
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 Universidad de Concepción y en la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación 
respectivamente, con el fin de intercambiar experiencias que pudieran aportar a la 
implementación de la iniciativa en otras Universidades y  fortalecer la RED conformada. En 
la reunión correspondiente al año 2009 se constituyó por primera vez oficialmente en Chile 
el Comité Ejecutivo Nacional formado por representantes de la Zona Norte, Zona Centro y 
Zona Sur del país. Asumiendo cada representante Zonal la responsabilidad de contactar o 
motivar a las Universidades de su zona. Actualmente el Comité Ejecutivo Nacional de la 
REDUPS se reúne periódicamente, la agenda de este año está abocada a finalizar la “Pauta 
de acreditación de Universidades promotoras de la salud” trabajo en conjunto con el 
Ministerio de Salud Chileno  cuyo objetivo es  conocer el nivel de cada institución y estimular 
su compromiso y mejoría para constituirse en un mejor lugar para estudiar y trabajar. 
También se trabajan estrategias que potencien la incorporación de nuevas instituciones y 
que fortalezcan a las que ya han iniciado este camino, contribuirá a este objetivo la IV 
Reunión nacional de la red que se realizará este año en la Universidad Austral de Chile 
(Zona Sur). 
  
Por otra parte la REDUPS trata de  mantener una comunicación fluida con sus miembros a 
través de boletines informativos sobre actividades, encuentros, congresos y reuniones, entre 
otras. 
 
Hoy, se aspira por un lado integrar esta propuesta a la mayor cantidad de Universidades 
chilenas, tanto públicas como privadas, con el objeto de mejorar la calidad de vida y el nivel 
de salud de la comunidad universitaria, aportando a las metas de Desarrollo del Milenio y 
por otra lado se reconoce la necesidad de evaluar el impacto y la efectividad social y 
comunitaria de las experiencias reconocidas como exitosas. 
 
Mónica Muñoz Serrano 
Directora 
Comité Ejecutivo Nacional 
Red de Universidades Promotoras de la Salud (REDUPS) 
Chile 
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Red de Universidades Promotoras de la Salud en 
Chile. Dra. Mónica Muñoz Serrano, Directora, 
Comité Ejecutivo Nacional, REDUPS.  
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 Propuesta de Proyecto de Investigación 
Diagnóstico de Estilos de Vida en Estudiantes Universitarios de 

Iberoamérica 
Grupo de Investigación “Salud Integral y Desarrollo Humano” 

Universidad Autónoma de Zacatecas  “Francisco García Salinas” México 
 

MC. Fabiana Esther Mollinedo 
 MC. Perla María Trejo Ortiz 

  
La declaración de Pamplona, firmada en el marco del  IV Congreso Internacional de 
Universidades Promotoras de la Salud, el 9 de octubre de 2009, reafirma los planteamientos 
realizados en las diferentes conferencias internacionales sobre salud y su promoción 
comprometiéndose al desarrollo de estrategias definidas en ambientes idóneos como las 
universidades e instituciones de educación superior.  
En el Documento de Trabajo “Una nueva mirada al movimiento de Universidades 
Promotoras de la salud en las Américas” se expresan antecedentes de diferentes 
universidades que han generado experiencias valiosas en cuanto a programas de 
intervención en promoción de la salud en comunidad universitaria por lo cual y en 
cumplimiento al objetivo de generar investigaciones conjuntas planteado en la declaración 
de Pamplona, el Grupo de investigación “Salud Integral y Desarrollo Humano” de la 
Universidad Autónoma de Zacatecas, bajo la línea de investigación: Promoción de estilos de 
vida saludables, integrado por investigadores comprometidos con generación, difusión e 
intercambio de conocimientos con otras instituciones en el ámbito de la promoción de la 
salud en áreas de nutrición, actividad física, salud mental, salud sexual, salud bucal, 
entornos saludables, considera que es vital compartir, conocer y expandir entre las 
universidades experiencias exitosas en este ámbito, es así que plantea la propuesta de 
proyecto de investigación que lleva por título: Diagnóstico de estilos de vida en estudiantes 
de Iberoamérica. 
 
Objetivo General  
Determinar estilos de vida, factores protectores y factores de riesgo para la salud en cuanto  
a hábitos alimenticios, actividad física, salud sexual, salud mental, salud bucal, adicciones y 
entornos saludables en estudiantes universitarios de Iberoamérica. 
 
Objetivos específicos: 
1. Recopilar esfuerzos diagnósticos, metodologías e instrumentos utilizados para el estudio 
de estilos de vida en estudiantes universitarios. 
2. Identificar las metodologías dominantes para la investigación de estilos de vida en 
estudiantes universitarios en cada uno de los países 
3. Desarrollar un instrumento sobre diagnóstico de estilos de vida que sea común para los 
países de Iberoamérica.  
4. Comparar hábitos alimenticios, actividad física, salud, sexual, salud mental, salud bucal y  
entornos saludables en los universitarios de los diferentes países de Iberoamérica. 
El abordaje metodológico propuesto es de tipo descriptivo, analítico y comparativo. Podrán 
participar todas aquellas instituciones educativas que cuenten con un diagnóstico sobre 
estilos de vida de máximo cuatro años atrás en población universitaria. Para el desarrollo del 
proyecto se realizará recopilación de la información , solicitando a las universidades que  
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 participen en el estudio,  información sobre las siguientes unidades de análisis. 
1. Instrumento de medición utilizado 
2.  Abordaje metodológico e instrumental para el desarrollo 
3. Informe de los resultados de diagnóstico. 
4. Temporalidad 
5. Barreras y limitaciones. 
6. Costo efectividad. 
7. Desafíos, proyecciones y planificación futura. 
8. Otros temas o asuntos relevantes para la universidad participante 
 
El estudio estará coordinado por el Grupo de Investigación “Salud Integral y Desarrollo  
Humano” con sede en la Universidad Autónoma de Zacatecas “ Francisco García Salinas” 
del Estado de Zacatecas, México con la colaboración de los participantes de la Red 
Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud, (RIUPS) y la contribución  
permanente del Centro Colaborador de la Organización Mundial de la Salud (OMS/OPS) 
para la Capacitación e Investigación en Promoción y Educación para la Salud, presidido por 
el Dr. Hiram V. Arroyo. 
 
Para establecer relaciones y generar sinergias se plantea un trabajo a  través de la red, con 
sesiones en foros activos de discusión previamente programados haciendo énfasis en la 
documentación de experiencias. La participación de cada institución se formalizará mediante 
la firma de un convenio de colaboración. 

 
 

 

 

 

 

 
 
Beneficios 
• Compartir abordajes metodológicos utilizados en el estudio de estilos de vida en 
estudiantes universitarios 
• Publicaciones colectivas 
• Elaboración de un instrumento común para los países de Iberoamérica 
• Formar parte de una red de trabajo a nivel Iberoamérica 
 
La propuesta planteada por el Grupo de Investigación “Salud Integral y Desarrollo Humano”, 
ha obtenido una respuesta rápida, con la inquietud constante de los representantes que 
manifestaron su adhesión a la iniciativa; once son los países que hasta el momento se han 
interesado en el proyecto: Argentina, Brasil, Cuba, Costa Rica, Chile, Ecuador España, 
México, Panamá, Puerto Rico y Santo Domingo. (Ver tabla 1) 
 

Cronograma 2010 

Actividades Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre 

Protocolo de investigación             
Formalización de convenio de colaboración 
y sugerencias propuestas al proyecto 

            

Recolección de la información             
Procesamiento de la información             
Análisis de los resultados             
Elaboración de informe final             
Envío de artículos para publicación             
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Tabla 1.  

Representantes Interesados en la Propuesta 

NOMBRE PROGRAMA PAIS CORREO ELECTRÓNICO 
 Dra. Marta Viñas de 
Rodríguez Rey 

programa UNIVERSIDAD SALUDABLE Universidad del 
Norte Santo Tomas de Aquino de Tucumán 

Argentina martavtucuman@gmail.com 

Lic. Ramiro Salazar 
Burgos 

Coordinador Área Universidad 100% Libre de Humo de 
Tabaco 
programa UNSTA SALUDABLE en la Universidad del 
Norte Santo Tomas de Aquino de Tucumán  (UNSTA 

Argentina rsalazarburgso@gmail.com 

Dr. Saúl Flores Programa "Universidad Saludable" Universidad Nacional 
de La Plata 

Argentina saulflores901@hotmail.com 

Dra. Mónica de 
Andrade Morraye 

Mestrado em Promoção de Saúde Universidade de 
Franca 

Brasil monica@unifran.br 
monica@morraye.net 

MC. Bertha Gonzáles 
  

ENSAP Cuba berthag@infomed.sld.cu 

Dra. C. Giselda 
Sanabria Ramos 

ENSAP Cuba giselda@infomed.sld.cu 

Dra.C. Daylanis V. 
Figueroa Verdecia 
  

Presidenta de la Cátedra de Estudios de Salud 
Universitaria 
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara 
Directora del Grupo de Investigación Universidades 
Promotoras de Salud 

Cuba daylanisfv@iscm.vcl.sld.cu 

Msc. Mayela Avendaño 
Salas 

Directora Departamento de Bienestar Estudiantil de la 
Universidad Nacional 

Costa 
Rica 

mavendan@una.ac.cr 

Mónica Muñoz Serrano Pontificia Universidad Católica de Chile 
Directora Red Nacional de Universidades promotoras de 
salud 

Chile mmunozse@uc.cl 

Mónica Castillo 
Rosales 
  

Jefe Área de Salud Estudiantil 
Universidad Católica del Norte 
Sede Coquimbo 

Chile mcastill@ucn.cl 

Dra. Ana García Decana de la Facultad de Salud Pública de la ESPOCH 
Chimborazo Riobamba 
Programa “Politécnica Saludable” 

Ecuador ani_mer@yahoo.com 

Dra. Rosa Saeteros ESPOCH Chimborazo Ecuador rsaeteros@espoch.edu.ec 

MC. Fabiana Esther 
Mollinedo 

Grupo de Investigación “Salud Integral y Desarrollo 
Humano” 
Programa “UAZ Saludable” Universidad Promotora de 
Salud 

México fabianamollinedo@yahoo.com 

Lourdes Graell de 
Alguero 

Jefa de Planificación Académica de la Universidad de 
Panamá 

Panamá lourdesalguero@yahoo.com.mx 

Dr. Miguel Catalino Director de la Escuela de Salud Pública de la 
Universidad Autónoma de Santo Domingo 

Santo 
Domingo 

mcatalino_2086@hotmail.com 

Dra. Alma de los 
Ángeles Cruz Juárez 

Programa Universitario para la Inclusión e Integración de 
Personas con Discapacidad a la comunidad 
Universitaria. 

  incluyente0709@gmail.com 
cuja53@yahoo.es 
cruzalma0207@hotmail.com 

Hiram Arroyo Facultad de Ciencias Biosociales y Escuela Graduada 
de Salud Pública, Recinto de Ciencias Médicas, 
Universidad de Puerto Rico; Director Centro Colaborador 
de la Organización Mundial de la Salud (OMS/OPS) para 
la Capacitación e Investigación en Promoción de la 
Salud y Educación para la Salud 

Puerto 
Rico 

hiram.arroyo1@upr.edu 
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Bajo este comunicado se espera contar con la participación de más universidades que 
tengan las experiencias en este ámbito, para que de esta manera fortalezcan y enriquezcan 
el trabajo colaborativo en Red bajo la perspectiva de desarrollo científico. 
 
Grupo de Investigación “Salud Integral y Desarrollo Humano” 
 
Docentes Investigadoras: 
MC. Fabiana Esther Mollinedo Montaño        MCE. Perla María Trejo Ortiz  
MCE. Gricelda Valdez Esparza   EE. Lilia Guadalupe Lugo Balderas 
 
Colaboradoras. 
MC. Verónica Ortega Gámez     EE. Ma. De Pilar Sánchez Bonilla 
MCE. Yolanda Flores            EE. Deyanira Rojero Martínez  
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De izquierda a derecha: MCE Perla María Trejo Ortiz, Dr. Hiram Arroyo y MC 
Fabiana Esther Mollinedo del Grupo de Investigación “Salud Integral y Desarrollo 
Humano” de la Universidad Autónoma de Zacatecas  “Francisco García Salinas” de 
México.  
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Abogan  por declarar centros como Universidades Promotoras  de 
Salud en Cuba 

 
Se unen una vez más, en pos de la salud, los Centros de Educación Superior en la región 
central del país (Villa Clara, Cuba). Esta vez la   Cátedra de Estudios de Salud Universitaria 
(CESU) realizó entre el 7 y el 14 de abril (Semana de la Salud para las Américas) la Segunda 
Jornada Provincial Universidades Promotoras de Salud,  evento  que propició  varias 
acciones: 
• El 7 de abril (Día Mundial de la Salud) se inicio con un Seminario Científico Metodológico 

sobre “La urbanidad y la salud en el proceso de formación profesional”. 
• El 8 de abril se desarrolló el 1er Taller de Experiencias del Desarrollo local en la urbanidad, 

centrado en la urbanidad como vía en la educación para el derecho de los niños. La sede 
fue el municipio de Placetas. 

• Entre el 9-13 de abril las universidades generaron  encuentros de conocimientos, 
conferencias, debates  sobre "Salud urbana y enseñanza universitaria".  

• El 14 de abril, se culminó con el Taller de Integración: “Universidad por la Salud”, en el 
cual se realizó un panel central integrado por ponentes de las cuatro universidades del 
territorio. Posteriormente los participantes trabajaron en tres comisiones con los ejes 
temáticos: “Salud urbana como actividad extensionista”, “Adicciones  VS salud urbana” y 
“Bienestar del trabajador en la universidad”.   

 
En las conclusiones todos abogaron por llevar a la práctica  las vías y  alternativas para 
declarar  nuestros centros como Universidades Promotoras de Salud. 
  
Dra. C.Daylanis V. Figueroa Verdecia 
Presidenta de la Cátedra de Estudios de Salud Universitaria 
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Cuba 
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Recuerdo de Cuba.  La Catedral de la Virgen 
María de Concepción Inmaculada  en la 
Habana, Cuba. 
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Avances de la Iniciativa de Universidades Promotoras de la Salud en 
Puerto Rico 

Existe gran interés para que el Recinto de Ciencias Médicas (RCM) de la Universidad de 
Puerto Rico sea reconocida a nivel internacional como Universidad Promotora de la Salud 
(UPS).  El reconocimiento y la designación es otorgado por la Red Iberoamericana de 
Universidades Promotoras de la Salud (RIUPS) y la Organización Panamericana de la Salud 
(OPS-OMS).   
 
La labor de preparación para recibir el reconocimiento y la designación como UPS  dio sus 
inicios durante el tercer trimestre del año académico 2009-2010. En este esfuerzo participan el 
Centro Colaborador de la OMS-OPS para la Capacitación e Investigación en Promoción de la 
Salud y Educación para la Salud, el Programa de Maestría en Educación en Salud Pública del 
Departamento de Ciencias Biosociales de la Escuela Graduada de Salud Pública del RCM de 
la UPR y el  Decanato de Estudiantes del RCM de la UPR.  
 
En este esfuerzo se suscribe la reconstitución del Comité Institucional de la Red de 
Universidades Promotoras de la Salud con el aval y la participación directa de la Dra. María M. 
Hernández, Decana de Estudiantes del Recinto de Ciencias Medicas (RCM) de la Universidad 
de Puerto Rico (UPR), el día 24 de marzo de 2010 en la Escuela Graduada de Salud Pública, 
del RCM.  Además, con la colaboración de la instructora María T. Borges del Programa de 
Maestría de Educación en Salud Pública, se designa a dos estudiantes del programa para 
realizar proyectos de práctica e investigación sobre el tema de UPS.  Las estudiantes son 
Johanna Maysonet  Cruz y Catalina Cuadrado Amador.   

Dr. Hiram V. Arroyo, Director 
Centro Colaborador de la OMS/OPS para la Capacitación e Investigación en Promoción de la 
Salud y Educación para la Salud 
hiram.arroyo1@upr.edu 

 

 

 

Publicaciones y Referencias  

Antecedentes 

Asuntos de Interés en esta Edición 

RIUPS  UPS  Integrantes y Contactos  

Inicio 

Acta Constitutiva RIUPS 

Presentes: Sra. Rosa Vélez, Decana Asociada, 
Oficina de Asuntos Estudiantiles, Catalina 
Cuadrado, María T. Borges, Johanna Maysonet, 
María M. Hernández y el Dr. Hiram V. Arroyo.  
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Referencias del Tema de Universidades Promotoras de la Salud 
 
ANTECEDENTES A UPS 
 
Entornos Saludables 
Biblioteca Virtual en Desarrollo Sostenible y Salud Ambiental (BVSDE), OPS, OMS. (nd). Hoja de ruta para 

contribuir con los logros del milenio de los objetivos del desarrollo del milenio en los municipios, comunidades 
y ciudades saludables. Recuperado en 10 de octubre de 2009 en http://www.bvsde.ops-oms.org/bvsdemu/
fulltext/hojaobjetivos/capi2.pdf. 

 
Conferencias Mundiales de Promoción de la Salud 
Carta de Bangkok para la Promoción de la Salud en un Mundo Globalizado [Carta de Bangkok]. (2005). 

Recuperado en 6 de octubre de 2009 en http://www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/
BCHP_es.pdf. 

Carta de Ottawa para la Promoción de la Salud [Carta de Ottawa]. (1986). Recuperado en 6 de octubre de 2009 
en http://www.cepis.ops-oms.org/bvsdeps/fulltext/conf1.pdf. 

Declaración de Adelaida. (1988). Recuperado en 6 de octubre de 2009 en http://www.who.int/healthpromotion/
conferences/previous/adelaide/en/index.html. 

Declaración de Alma Ata. (1978). Recuperado en 16 de octubre de 2009 en http://www.inclusion-ia.org/espa%
F1ol/Norm/AlmaAta-02-1.pdf. 

Declaración de Sundsvall. (1991). Recuperado en 6 de octubre de 2009 en http://whqlibdoc.who.int/hq/1992/
WHO_HED_92.1_spa.pdf. 

Declaración de Yakarta (1997). Recuperado en 6 de octubre de 2009 en http://www.who.int/hpr/NPH/docs/
jakarta_declaration_en.pdf. 

V Conferencia Mundial de Promoción de la Salud. (2000). Recuperado en 6 de octubre de 2009 en http://
www.cepis.ops-oms.org/bvsdeps/fulltext/conf5.pdf  

 
Documento Técnico Gente Saludables, 2010 
Healthy People 2010. (2005). Healthy People 2010. Recuperado en 25 de octubre de 2009. Recuperado de 

http://www.healthypeople.gov/About/hpfact.htm 
 
REFERENCIAS SOBRE UPS 
 
Declaración de Pamplona/Iruña (2009).  IV Congreso de Universidades Promotoras de la Salud. España: 

Pamplona. 
Acta Constitutiva de la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud. (2007). Recuperado en 15 

de septiembre de 2009. Recuperado de Universidad Autónoma de Ciudad Juárez Web site: http://
www2.uacj.mx/universidadsaludable/memorias/actaconsti.htm. 

Arroyo, H. V. & Rice, M. (2009). Una nueva mirada al movimiento de Universidades Promotoras de la Salud en 
América. (Documento de trabajo). IV Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud, 
Universidad Pública de Navarra, Pamplona, España.  Recuperado en  https://www.myctb.org/wst/
consorciointeramericano/Lists/Anuncios/Attachments/6/Documento%20Tecnico%20Revisado%5B1%
5D.docx. 

Lange, I. (2006). Guía para Universidades Saludables y otras instituciones de Educación Superior. Santiago, 
Chile: Productora Gráfica Andros Limitada. 

Machado, J. E. (2001). La universidad saludable. Revista de Ciencias Humanas. 26:1-7. Rescatado el 13 de 
octubre de 2009 en http://www.utp.edu.co/~chumanas/revistas/revistas/rev26/machado.htm. 

Muñoz, M., & Cabieses, B. (2008). Universidades y promoción de la salud: como alcanzar el punto de encuentro. 
Revista Panamericana de la Salud Pública, 24(2): 139-46. 

Observatorio Universitario de Innovaciones, Universidad de Colima, Colima, México. (10 enero 2007). Boletín 
Observatorio: Universidades Saludables.  

Universidad Pública de Navarra, España. (2009).  Más de 170 expertos de medio centenar de universidades 
participan en Pamplona en el IV Congreso de Universidades Promotoras de Salud. Rescatado en 10 de 
octubre de 2009 en http://www.unavarra.es/info/not4506.htm 

Stock, C., Milz, S. & Meier, S. (2010) Network evaluation: principles, structures, and outcomes of the 
German working group of Health Promotion Universities. Global Health Promotion. 17(1): 25. 
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País Nombre y Organización Correo Electrónico 

Ecuador Dra. Rosa Saeteros 
Escuela Superior Politécnica del Chimborazo 
Riobamba, Ecuador 

rsaeteros@espoch.edu.ec 

  
Cuba Dra. C. Daylanis V. Figueroa Verdecia 

Presidenta de la Cátedra de Estudios de Salud 
Universitaria. 
Dtora del Grupo de Investigación Universidades 
Promotoras de Salud 
Universidad de Ciencias Médicas. Cuba  

daylanisfv@iscm.vcl.sld.cu 

  

México Fabiana Esther Mollinedo 
Universidad de Zacatecas 

fabianamollinedo@yahoo.com 

  
Costa Rica Eulile Vargas 

Universidad de Costa Rica 
eulile.vargas@ucr.ac.cr 

  
Colombia Maria Constanza Granados Mendoza 

Programa Universidad Promotora de la Salud Pontificia 
Universidad Javeriana 

cgranado@javeriana.edu.co 

  
  Luis Fernando Rodríguez Ibaguè 

Universidad de Rosario 
luferodriguez@gmail.com 

luisf.rodriguez@urosario.edu.co 
  Emma Astrid Pinilla Moya 

Directora de Formación y Desarrollo Humano 
Decanatura del Medio Universitario 
Universidad del Rosario- Colombia   
telf.: 2970200 ext. 331 0 467 

www.urosario.edu.co 

emma.pinilla@urosario.edu.co 

  Gladys Santos 
Directora IPS. Universidad Iberoamericana. Bogotá 

gh.santoss@laibero.net 

  
Argentina Marta Viñas de Rodriguez Rey 

Universidad Santo Tomás de Aquino 
Tucumán 

mvinas@unsta.edu.ar 

  
  Saúl Flores 

Médico 
Programa "Universidad Saludable" 
Universidad Nacional de La Plata 
República Argentina 

saulflores901@hotmail.com 

  

Contactos de la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la 
Salud 
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Para mas información sobre la RIUPS: 
 
  Dr. Hiram V. Arroyo-Acevedo  hiram.arroyo1@upr.edu  
  Prof. Dra. Carmen Gallardo  carmen.gallardo@urjc.es 
   Marilyn Rice     ricemari@paho.org 
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Contactos de la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la 
Salud 

País Nombre y Organización Correo Electrónico 

España Carmen Gallardo Pino 
Coordinadora Red Española de UPS 
Vicerrectora de Política Social, Calidad Ambiental y 
Universidad Saludable. 
C/ Tulipán  s/n 
28933  Móstoles 
Madrid 
http://www.urjc.es/ 

Tel 34 914888488 
Fax 34916133845 

carmen.gallardo@urjc.es 

  

  Dra. Eva Herrera Gutiérrez 
Profesora Titular de Psicología Evolutiva y de la Educación 
Coordinadora del Servicio de Asesoramiento y Orientación 
Personal (SAOP) 
Universidad de Murcia 
Facultad de Psicología. Despacho 4.23. Campus de 
Espinardo. 30100 Murcia 
Tel.: 868 88 34 37 -  660 148 605  - Fax: 868 88 41 11 -  E-
mail: evahg@um.es 
http://www.um.es/saop 

evahg@um.es 

  

Chile Mónica Muñoz Serrano 
Profesora Asociada 
Directora Programa UC Saludable 
Pontificia Universidad Católica de Chile 
Directora Red Nacional Universidades promotoras de la 
salud 
 Teléfonos 56-2-3545303 
Fax 56-2-3547025 

mmunozse@uc.cl 

  

  Mónica Castillo Rosales 
Jefe Área de Salud 
Departamento Estudiantil 
Universidad Católica del Norte 
Sede Coquimbo 
Fono:051/205982 

mcastill@ucn.cl 

 
monicacastillo99@hotmail.com 

  

Perú Edwin Peñaherrera 
Universidad Cayetano Heredia y Consorcio de 
Universidades Promotoras de la Salud de Perú 
  
  

edwinpenaherrera@gmail.com 

 Dirección Universitaria de 
Responsabilidad Social 
dproys@upch.edu.pe 
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Contactos de la Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la 
Salud 

País Nombre y Organización Correo Electrónico 

 Perú Miguel Bernui 
Universidad Peruana Unión 
Presidente de la Comisión de Universidad Saludable 

mibeco3@hotmail.com 

  
  

República 
Dominicana 

Miguel Luis Catalino 
Universidad Autónoma de Santo Domingo 

mcatalino_2086@hotmail.com 

  

Brasil Vania C. Marcelo 
Universidad Federal de Goiás (http://www.ufg.br/
page.php) no link da Pró-Reitoria de Assuntos da 
Comunidad Universitária - PROCOM (http://
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