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Descripción generada automáticamente]Curso Mindfulness y fortalezas en la vida diaria


Reflexión semanal
Sesión 2. Fortalezas de carácter y fortalezas insignia
Nombre completo:
Matrícula:
Instructor:
Palabra clave de la sesión de esta semana:

Instrucciones: Responde las preguntas con base en las actividades que realizaste en esta semana del curso.

1. ¿Qué fortalezas de carácter insignia utilizaste de manera distinta y cómo las utilizaste?
	











2. ¿Cómo te sentiste al utilizar de manera distinta tus fortalezas insignia?
	














 Derechos de Autor Reservados ENSEÑANZA E INVESTIGACION SUPERIOR A.C. (UNIVERSIDAD TECMILENIO)  

image1.png
Universidad Tecmilenio.

Instituto de Ciencias del Bienestar y la Felicidad





Curso Mindfulness y fortalezas en la vida diaria


 


 


 


Derechos de Autor Reservados ENSEÑANZA E INVESTIGACION SUPERIOR A.C. (UNIVERSIDAD TECMILENIO)  


 


 


 


Reflexión semanal


 


Sesión 


2. Fortalezas de carácter y fortalezas insignia


 


Nombre completo:


 


Matrícula:


 


Instructor:


 


Palabra clave de la sesión de esta semana:


 


 


Instrucciones:


 


Responde 


las


 


preguntas con base en las actividades que realizaste 


en esta semana 


del curso.


 


 


1. 


¿Qué fortalezas de carácter insignia utilizaste de manera distinta y cómo las utilizaste?


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


2. 


¿Cómo te sentiste al utilizar de manera distinta tus fortalezas insignia?


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 




Curso Mindfulness y fortalezas en la vida diaria       Derechos de Autor Reservados ENSEÑANZA E INVESTIGACION SUPERIOR A.C. (UNIVERSIDAD TECMILENIO)         Reflexión semanal   Sesión  2. Fortalezas de carácter y fortalezas insignia   Nombre completo:   Matrícula:   Instructor:   Palabra clave de la sesión de esta semana:     Instrucciones:   Responde  las   preguntas con base en las actividades que realizaste  en esta semana  del curso.     1.  ¿Qué fortalezas de carácter insignia utilizaste de manera distinta y cómo las utilizaste?  

                 

  2.  ¿Cómo te sentiste al utilizar de manera distinta tus fortalezas insignia?  

                       

 

