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Descripción generada automáticamente]Curso Mindfulness y fortalezas en la vida diaria


Reflexión semanal
Sesión 7. Autenticidad y bondad
Nombre completo:
Matrícula:
Instructor:
Palabra clave de la sesión de esta semana:

Instrucciones: Responde las preguntas con base en las actividades que realizaste en esta semana del curso.

1. ¿Cuál fortaleza de carácter es más importante desarrollar para ti en este momento?
	





2. ¿Cómo has utilizado esta fortaleza para superar los desafíos en tu vida y cómo le podrías sacar más provecho en el futuro?
	










3. ¿Qué acciones puedes realizar para utilizar más esta fortaleza y desarrollarla?
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