Tema 1. Terminologia de ciencias de la salud

Introduccion

La terminologia adecuada es importante para la medicina, ya que se utiliza para comunicar de manera clara y precisa

diagnosticos, tratamientos, procedimientos y resultados de pruebas. Permite a los médicos comprender el expediente y
pronostico de sus pacientes.

Aunque muchas personas no entienden el lenguaje médico, necesita aprenderse para interpretar mejor todo lo
relacionado con el ambito de la salud. En esta experiencia educativa, conoceras el origen de esta terminologia, sus
definiciones y aplicaciones.

Explicacion

Origen del lenguaje medico

El lenguaje médico se origind hace miles de anos, en la antigua Grecia; en aquella época, la medicina ya era un campo
muy amplio y los medicos usaban cierto vocabulario para describir los diferentes sintomas y tratamientos. Este léxico
servia para describir una gran cantidad de afecciones y procedimientos, desde un dolor de cabeza hasta una cirugia;
desde entonces, se ha desarrollado y mejorado ain mas (Universidad Nacional Autonoma de México, s.f.).

En el siglo XVI, el médico italiano Andrés Vesalio escribié una de las obras mas importantes sobre vocabulario médico,
titulada De humani corporis fabrica (La fabricacion del cuerpo humano), la cual contribuyo a una descripcion mas exacta de
los sintomas y tratamientos; de hecho, este libro se convirtio en un paradigma de la medicina y favorecio su desarrollo en
muchos aspectos.
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Los conceptos formulados por medicos se han agrupado en diferentes categorias, como patologias, tratamientos y

procedimientos; esta clasificacion permite una interaccion mas adecuada entre los profesionales de la salud, asi como entre ellos y los pacientes. El lenguaje médico
también se ha modernizado con la ayuda de la tecnologia, pues ahora se usan softwares especializados para registrar los datos de las personas que asisten a
consulta; esto hace que la informacion fluya con mayor facilidad.

Aunque el lenguaje médico se origino hace miles de afos, ha evolucionado con el transcurso de los siglos, ya que se trata de una herramienta esencial en el campo
de la salud.

Terminologia de ciencias de la salud

Se trata de un léxico especializado, propio del campo de la medicina, y compuesto por términos cientificos que permite a
los profesionales del area comunicarse con mayor precision; de esta manera, se comprende con exactitud todo lo
relacionado con el expediente de un paciente.

El lenguaje médico se ha desarrollado a lo largo de los anos para mejorar la precision y eficiencia de la informacion; en
este sentido, se compone principalmente de palabras latinas, abreviaturas y tecnicismos que describen sintomas,

diagnosticos y tratamientos de una enfermedad.

Los estudiantes de medicina, enfermeria y otros campos de la salud necesitan una comprension basica del lenguaje médico para comunicarse adecuadamente entre
si y con los pacientes. Esto se logra mediante la lectura de materiales de texto e informes médicos, asi como en videos y en la practica diaria. Este léxico
especializado es esencial para garantizar mecanismos y procesos optimos en estas disciplinas; por tanto, representa una verdadera necesidad para cualquier
profesional de la salud.

A continuacion, se muestran algunos ejemplos de términos meédicos frecuentes:

* Diagnostico: es una descripcion de una afeccion o enfermedad, por ejemplo, diabetes tipo 1.

¢ Sintomas: son los signos fisicos o0 mentales que una persona experimenta cuando tiene una afeccion o enfermedad; por ejemplo, una infeccion en la vejiga
incluye dolor al orinar o en el abdomen.

¢ Tratamiento: plan de accion disefiado para curar o paliar una afeccion o enfermedad; por ejemplo, para la diabetes tipo 1, se recetan ciertos medicamentos y
cambios en el estilo de vida.

* Prueba: procedimiento para determinar la presencia de una afeccion o enfermedad; por ejemplo, una prueba de orina ayuda a detectar la presencia de una
infeccion de la vejiga.

¢ Sindrome: conjunto de sintomas y signos relacionados con una enfermedad.

¢ Signo: manifestacion fisica de una afeccion médica, por ejemplo, dolor de cabeza.

e Analitica (analisis): procedimiento para detectar trastornos, por ejemplo, analisis de sangre.

¢ Historia clinica: descripcion detallada de los sintomas, tratamientos y resultados de los examenes de un paciente.

* Prescripcion: receta de medicamentos, dosis y otros tratamientos.
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Tabla 1. Terminologia médica.
Fuente: Universidad Nacional Auténoma de México. (s.f.). Terminologia médica. Recuperado de
http://www.objetos.unam.mx/etimologias/terminologiaMedica/index.html

El lenguaje médico es una herramienta esencial para la comunicacion entre los profesionales de la salud, pues favorece el
intercambio de informacion de manera eficiente, precisa y completa; ademas, garantiza una mejor atencion al paciente y
resulta clave para la investigacion médica. Este |éxico especializado permite a los investigadores examinar y comparar los
datos de forma estandarizada, asi como identificar patrones y tendencias, lo que ha conducido a importantes avances en
el campo de la medicina. Asimismo, ayuda a los profesionales de la salud a comprender de mejor manera los tratamientos
y procedimientos.
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El lenguaje médico es muy técnico, ya que se emplea para transmitir ideas, diagnosticos y tratamientos entre profesionales de la salud. Esta compuesto por una
variedad de términos y abreviaturas, pues su uso resulta esencial para una comunicacion eficiente entre medicos. Este Iéxico representa una herramienta util para
entender y comprender las afectaciones y, asi, diagnosticarlas y tratarlas oportunamente: sin embargo, para los pacientes, a menudo suena confuso e ininteligible.
Por este motivo, el personal de salud debe esforzarse por explicarlo de manera clara, para que las personas comprendan mejor su situacion médica.

Checkpoint

Asegurate de:

e Comprender la utilidad del lenguaje médico para entender los diagnosticos en una consulta.
» |dentificar los ejemplos del lenguaje medico para entender su aplicacion en las ciencias de la salud.
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