Tema 8. Sistemas inmunologico y linfatico
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A lo largo de tu vida, por desgracia, te habras enfermado en mas de una ccasion, ;sabes que los encargados de
ayudarte a combatir toda clase de patogenos son los sistemas inmunaologico y linfatico? Estos suponen la barrera de
defensa del cuerpo humano, asi que se componen de una red de organos, tejidos y células especializadas, los cuales
trabajan juntos para proteger al cuerpo de virus, bacterias, hongos y parasitos. En conjunto, aplican un mecanismo
muy efectivo para atender y erradicar las posibles amenazas. A lo largo de esta experiencia de aprendizaje,
conoceras a fondo como actian ambos sistemas.
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Caracteristicas morfofuncionales del sistema inmune y linfatico

Los sistemas inmunoldgico y linfatico poseen una estructura compleja, la cual desempefa un rol muy importante en
la proteccion del cuerpo contra infecciones y enfermedades. Estan constituidos por varias células, tejidos y 6rganos,
que trabajan juntos para detectar, combatir y eliminar patdgenos; por ejemplo, bacterias, virus y sustancias extrafias.
En conjunto, ambos sistemas mantienen el equilibrio entre el cuerpo y el medio ambiente.

Pero ;quée es exactamente el sistema inmunologico? Es un conjunto de mecanismos de defensa del cuerpo humano,

disefiado para protegerlo de infecciones y enfermedades. Este sistema identifica y destruye patdgenos que pueden
causar afecciones, sus principales componentes son los globulos blancos, las células inmunes y los anticuerpos. Los
globulos blancos, mejor conocidos como leucocitos, patrullan el cuerpo en busca de patogenos invasores y, una vez que los identifican, los destruyen para
prevenir infecciones (Zenteno, Reyes, Symon, Ramirez, Bytzar y Gaxiola, 2020).

Las células de los sistemas inmunologico y linfatico incluyen a los linfocitos B y T, macrofagos, células dendriticas y células plasmaticas, las cuales se producen
en la médula dsea y circulan por el torrente sanguineo. Los linfocitos segregan anticuerpos, pero los linfocitos B también reconocen y neutralizan células
infectadas por patogenos, mientras que los T controlan y dirigen la respuesta inmune del cuerpo. Las celulas dendriticas, por su parte, detectan patogenos vy,
ademas, activan e incrementan la actividad de los linfocitos T. Finalmente, los macréfagos juegan un papel indispensable en la respuesta inmune, ya que
actlan como una especie de cazadores de patogenos, localizandolos y eliminandolos; estas células también contribuyen a la reparacion y regeneracion de
tejidos dafiados, asi como a la formacion de cicatrices.

Las células inmunes se encargan de producir anticuerpos, particulas que se unen a los agentes infecciosos para
aniguilarlos; asimismo, ayudan a recordar a las células inmunes como combatir una amenaza en el futuro. A parte de
los globulos blancos y las células inmunes, hay otros mecanismos de defensa que forman parte del sistema
inmunolégico. Esto incluye al sistema linfatico, el cual transporta liquidos y sustancias nutritivas por todo el cuerpo;
de igual manera, coopera en la produccion de gldbulos blancos.

El sistema linfatico resulta esencial para la salud humana, se compone de ganglios linfaticos y organaos como la
medula 6sea, timo, bazo y vasos linfaticos; estos trabajan juntos para combatir enfermedades y mantener el
equilibrio de los ligquidos en el cuerpo. Los vasos linfaticos son similares a los vasos sanguineos, pero transportan un liguido llamado linfa, que contiene
globulos blancos (linfocitos); dichas células auxilian contra las infecciones, fluyen a través de los mencionados conductos y se dirigen a los ganglios linfaticos,
ubicados estrategicamente en todo el cuerpo (Gonzalez, 2018).

En los ganglios linfaticos, los linfocitos ayudan a destruir células dafiadas y neutralizan patégenos; por ello, es muy importante mantener un sistema
inmunolégico fuerte, ya que asi se evitan enfermedades. Esto implica llevar una dieta saludable, hacer gjercicio de forma reqular y tener suficientes horas de
suefio, asi como evitar el tabaco y el consumo excesivo de alcohol.

Las celulas del sistema inmunologico desempefian un papel muy importante, pues contribuyen a que el cuerpo se defienda de cualquier amenaza y, por
tanto, lo mantienen en condicicnes optimas; a grandes rasgos, estas se dividen en dos grupos: celulas inmunes innatas y células inmunes adaptativas.

* Las células inmunes innatas son las primeras en responder contra un posible riesgo, mientras que las inmunes adaptativas se adecuan a una amenaza
especifica; sin embargo, trabajan juntas para proteger al cuerpo de infecciones y enfermedades. Las celulas del sistema inmune innato incluyen
macrofagos, células dendriticas y células natural killer (MK). Los macréfagos son grandes y versatiles, se alimentan de patdgenos y desintegran células
infectadas. Las celulas dendriticas ayudan a identificar organismos invasores y activan otras células inmunes. Las células NK se alimentan de patogenos y
de celulas infectadas.

e Las células inmunes adaptativas incluyen linfocitos B y linfocitos T: los primeros forman anticuerpos contra amenazas especificas, mientras que los
segundos dirigen la respuesta inmune del cuerpo a dicho patdgeno en concreto.

A continuacion, se muestran las diferentes células que intervienen en el sistema inmunoldgico:
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Imagen 1. Células del sistema inmune.
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Figura 1. Sistema linfatico.

Términos anatomicos de relacion y comparacion en funcion de las zonas anatomicas
El sistema linfatico esta compuesto por una red de vasos y arganaos linfaticos, donde se incluyen los ganglios linfaticos, el bazo, el timo y la médula osea.
Los ganglios linfaticos se sitlan en cuello, axilas y area inguinal; a grandes rasgos, se encargan de filtrar los patdgenos del torrente sanguineo.

El bazo es uno de los principales 6rganos linfaticos y se encuentra ubicado debajo de la caja toracica. Este organo filtra la sangre, es decir, elimina células
muertas y desechos; asimismo, produce linfocitos que combaten infecciones.

El timo también pertenece al sistema linfatico y se aloja en la parte superior del torax. Esta involucrado en la produccidn y desarrollo de linfocitos, sobre todo
de los T.

La médula dsea es un drgano esencial para el correcto funcionamiento del sistema inmunologico. Se localiza en el interior de los huesos y produce células
sanguineas para el cuerpg; de hecho, es la fuente principal de celulas inmunitarias, como los globulos blancos, las células B y las células T, es decir, las
encargadas de la respuesta inmune del cuerpo.

Las amigdalas son dos glandulas en forma de almendra, ubicadas en la parte posterior de la garganta (cerca del cuello, por encima de la clavicula), que
ayudan a combatir infecciones. Estas glandulas son pequefias y se inflaman cuando hay algin patdgeno.

Los organos linfaticos (ganglios linfaticos, bazo, timo, higado, médula &sea, nodos linfaticos, conductos linfaticos) juegan un papel esencial en la defensa del
cuerpo contra enfermedades e infecciones, ya que filtran la linfa y transportan gldbulos blancos por el torrente sanguineo; de hecho, resultan tan importantes
gue se encuentran en diferentes lugares del cuerpo. Por otro lado, el sistema linfatico es crucial para la salud general del cuerpo. 5i alguno de estos drganos
no funciona correctamente, puede generar graves problemas de salud; por tanto, se necesita conocer su ubicacion para identificar cualquier alteracion de
manera temprana.

Los sistemas inmunolagico y linfatico juegan un papel vital en la proteccidn del cuerpo contra infecciones y enfermedades. Estan compuestos por varias

celulas, tejidos y 6rganos que trabajan juntos para detectar, combatir y eliminar patdgenos; entre ellos, destacan los linfocitos B y T, macrofagos, células
dendriticas, células plasmaticas, ganglios linfaticos, bazo y timo. Ambos sistemas son cruciales para el cuerpo humano, asi que su buen funcionamiento
garantiza salud y bienestar.
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Asegurate de:

e Comprender las funciones del sistema inmune para identificar su eficacia en el control de enfermedades.
¢ Entender la interaccion entre los sistemas inmune y linfatico para la produccion de linfocitos.
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