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ED13257 – Aprendizaje adolescente y adulto 
Notas de enseñanza 

 

Temas 1 y 2 
 
Notas de enseñanza para la modalidad presencial (profesor): 
 

 Es importante que el profesor tenga en claro todo lo que respecta al desarrollo de los 
adolescentes tanto física como cognitivamente y sepa la diferencia entre estos, 
también es relevante tener el conocimiento de las interacciones que hacen los 
adolescentes con sus padres y con sus pares y diferenciar estos conceptos en las 
diversas actividades que se realizan  junto  con los comentarios que se hagan en 
clase ya que estos conceptos pueden prestarse a confusión. 

 
Notas de enseñanza para la modalidad en línea (tutor): 
 

 Se requiere crear un foro grupal para que los alumnos entreguen su actividad 
relacionada con los temas 1 y 2. 

 Es importante que el profesor tenga en claro todo lo que respecta al desarrollo de los 
adolescentes tanto física como cognitivamente y sepa la diferencia entre estos, 
también es relevante tener el conocimiento de las interacciones que hacen los 
adolescentes con sus padres y con sus pares y diferenciar estos conceptos en las 
diversas actividades que se realizan en la plataforma y en los comentarios que se 
hagan en el foro ya que estos conceptos pueden prestarse a confusión. 

 

 
 

Temas 3 y 4 
 
Notas de enseñanza para la modalidad presencial (profesor): 
 

 Para estos temas puedes utilizar las experiencias que tengan los estudiantes al 
respecto, les puede preguntar a ellos cómo les fue en la transición de la secundaria 
a la preparatoria. Si no lo recuerdan pueden utilizar información de un familiar o 
conocido, las experiencias de los alumnos son muy importantes en estos temas. 

 
Notas de enseñanza para la modalidad en línea (tutor): 
 

 Se requiere crear un foro grupal para que los alumnos entreguen su actividad 
relacionada con los temas 3 y 4. 

 Para estos temas puedes utilizar las experiencias que tengan los estudiantes al 
respecto, les puede preguntar a ellos cómo les fue en la transición de la secundaria 
a la preparatoria. Si no lo recuerdan pueden utilizar información de un familiar o 
conocido,  también pueden agregar en la transición su experiencia en los espacios 
virtuales y a distancia que están realizando en este momento, las experiencias de 
los alumnos son muy importantes en estos temas. 

 
 

Temas 5 y 6 
 
Notas de enseñanza para la modalidad presencial (profesor): 
 

 El tema que se va a abordar es el trabajo cooperativo, por ello es importante que 
esta modalidad se vea reflejada en el tema. Procura utilizar los criterios para el 
trabajo colaborativo y la evaluación del mismo y que el alumno se dé cuenta de los 
resultados de esta forma de trabajar. 

 
Notas de enseñanza para la modalidad en línea (tutor):  
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 Se requiere crear un foro grupal para que los alumnos entreguen su actividad 
relacionada con los temas 5 y 6. 

 El tema que se va a trabajar es el aprendizaje cooperativo, al ser una modalidad en 
línea no habrá mucha oportunidad de que se trabaje de forma colaborativa, por eso 
es muy importante tratar de utilizar los recursos como los foros de discusión para 
que el alumno forme parte de este tipo de actividades, también es importante que los 
conceptos que se abordan en esta lectura sean ejemplificados para que el alumno 
tenga una mayor idea de lo que se trabajara durante la clase. 
 

 
 

Tema 7 
  
Notas de enseñanza para la modalidad presencial (profesor): 
 

 Este tema está diseñado con el fin de analizar y plantear actividades colaborativas, 
por ello es muy importante que como maestro supervises el trabajo que el alumno 
está realizando y hagas las recomendaciones necesarias, también es bueno 
considerar que lo señalado aquí son propuestas a considerar no son rígidos y 
pueden variar de acuerdo a la criterio de cada quien 

 
Notas de enseñanza para la modalidad en línea (tutor): 
 

 Este tema está diseñado con el fin de analizar y plantear actividades colaborativas, 
sin embargo en situaciones a distancia los alumnos pueden batallar un poco para 
entender visualizar estas experiencias, puedes complementar esta información con 
algunos ejemplos que vienen en el libro "Políticas educativas y buenas prácticas con 
las TIC” de Pablos, Valverde y Correa (2010).  

 

 

Temas 8 y 9 
 
Notas de enseñanza para la modalidad presencial (profesor): 
 

 Hablar del desarrollo cognitivo de los adultos es un poco complejo, ya que estos 
temas regularmente no son tocados comúnmente, lo que hace difícil la recuperación 
de saberes previos; también es bueno que consideres que muchos de los 
estudiantes están en las diferentes edades que se están trabajando, sus 
experiencias pueden ser muy enriquecedoras, pero cuida que sus experiencias no 
se traten de temas aislados de poca fundamentación con la teoría.  

 Es importante considerar tener cuidado con la información que se les da de la vida 
universitaria, así como la laboral, nuestro trabajo es prepararlos para el mundo real, 
pero no desanimarlos.   

 
Notas de enseñanza para la modalidad en línea (tutor): 
 

 Se requiere crear un foro grupal para que los alumnos entreguen su actividad 
relacionada con los temas 8 y 9. 

 Hablar del desarrollo cognitivo de los adultos es un poco complejo, ya que estos 
temas regularmente no son tocados comúnmente, lo que hace difícil la recuperación 
de saberes previos; también es bueno que consideres que muchos de los 
estudiantes están en las diferentes edades que se están trabajando, sus 
experiencias pueden ser muy enriquecedoras, pero cuida que sus experiencias no 
se traten de temas aislados de poca fundamentación con la teoría.  

 Es importante considerar tener cuidado con la información que se les da de la vida 
universitaria, así como la laboral; nuestro trabajo es prepararlos para el mundo real, 
pero no desanimarlos.   
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Temas 10 y 11 
 
Notas de enseñanza para la modalidad presencial (profesor): 
 

 La oportunidad en el aprendizaje, así como el desarrollo cognoscitivo de los adultos, 
son temas que pueden trabajarse mediante ejemplos, puedes buscar en la red 
algunos casos y hacer mención de ellos en clase.   

 
Notas de enseñanza para la modalidad en línea (tutor): 
 

 Se requiere crear un foro grupal para que los alumnos entreguen su actividad 
relacionada con los temas 10 y 11. 

 Puedes, mediante el foro, revisar un caso en donde se hable sobre el aprendizaje de 
los adultos y discutir al respecto.  

 

 

Temas 12 y 13 
 
Notas de enseñanza para la modalidad presencial (profesor): 
 

 Cuando se les pida a los alumnos que seleccionen uno de los métodos para planear 
cómo lo utilizaran, se tiene que tener cuidado de no verlos como algo cerrado, porque 
de esta manera se puede caer en un error de concepción. También se tiene que tener 
claro el contenido en donde se va a poner en práctica, ya que las actividades varían 
dependiendo de ello.   

 
Notas de enseñanza para la modalidad en línea (tutor): 
 

 Se requiere crear un foro grupal para que los alumnos entreguen su actividad 
relacionada con los temas 12 y 13. 

 Los dos temas que se compactan aquí manejan muchas situaciones que se tienen 
que llevar a la práctica, procura crear un espacio en línea como un foro de discusión 
para que los estudiantes puedan interactuar con los diferentes puntos de vista.  

 

 

Temas 14 y 15 
 
Notas de enseñanza para la modalidad presencial (profesor): 
 

 El aprendizaje significativo ha sido un concepto que hoy en día sigue en discusión, 
procura ser abierto a la información que se maneja y tomar las ideas de todos los 
autores, procura utilizar estrategias que estén encaminadas a lograr el aprendizaje 
significativo con el fin que los estudiantes pueden experimentarlas.    

 
Notas de enseñanza para la modalidad en línea (tutor): 
 

 Tienes una gran oportunidad en el tema 15 de poner en juego los elementos de las 
TIC que han estado trabajando constantemente en línea; procura ejemplificar con 
situaciones con las que ellos tengan familiaridad.  

 

 


