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Datos generales

Nombre del certificado: Ciencias de la Ingenieria
Nivel: Profesional

Modalidad: Presencial
Clave: LSMA2402

Competencia global

Aplica principios de ciencias en la solucién de problemas y el desarrollo de proyectos en
diferentes campos de la ingenieria.

Competencias esenciales

e Pensamiento critico
e Resolucion de problemas

Ciencias de la Ingenieria
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Introduccién

Las ciencias en las que se basan las ingenierias desempenan un papel crucial en el campo
industrial, pues son fundamentales para abordar los desafios y oportunidades en el entorno
empresarial y productivo. Estas disciplinas cientificas proporcionan las herramientas necesarias
para optimizar los procesos, aumentar la eficiencia, y mejorar la productividad en diversas
industrias. Desde el disefo y la planificacion de la cadena de suministro, hasta la gestion de
operacionesy la mejora continua, las ciencias de la ingenieria ofrecen métodos y técnicas que
permiten tomar decisiones informadas y estratégicas en el ambito empresarial.

En esta experiencia de aprendizaje revisaras una amplia gama de temas esenciales, desde
fundamentos del algebra, hasta calculo diferencial y de funciones integrales. También se
abordan temas de fisica fundamentales, incluyendo sistemas de unidades, principios de
mecanica, oscilaciones, termodinamica y electromagnetismo. A lo largo del curso, adquiriras una
sélida base en matematicas y fisica, preparandote para aplicar los principios fundamentales en
cualquier rama de la ingenieria.

Ciencias de la Ingenieria
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Metodologia

El modelo académico MAPS se caracteriza por ser modular, apilable y personalizable, con un
enfoque flexible y centrado en el estudiante. Implementamos técnicas didacticas que
promueven no solo la adquisiciéon de conocimientos tedricos, sino también la aplicaciéon practica
y el desarrollo de competencias profesionales altamente valoradas por los empleadores. A
continuacion, se detallan las técnicas didacticas y caracteristicas principales de nuestro modelo
académico.

Técnicas didacticas

Aprendizaje basado en retos. El alumno demuestra la adquisicién de los conocimientos y los
aplica por medio de retos propuestos.

Aprendizaje basado en proyectos. El alumno demuestra la adquisicion de los conocimientosy
los aplica en la practica, por medio de proyectos que impacten de manera positiva a las
organizaciones.

Aula invertida. Esta metodologia promueve el autoestudio fuera de las clases, para que, una vez
gue los alumnos se encuentren en el aula virtual, se promueva la interaccioén, la construccién
conjunta del conocimiento, la generacion de ideas y el desarrollo de las competencias, gracias al
acompanamiento de docentes expertos.

El aprendizaje basado en retos se implementa del primer al quinto semestre, el aprendizaje
basado en proyectos se aplica del sexto semestre en adelante, y la metodologia de aula
invertida esta presente en todos los certificados.

En las Semanas de Desarrollo Integral (SeDl) y los certificados de idioma, solamente aplica la
metodologia de aula invertida.

Caracteristicas

1. Certificados

a. El modelo esta formado por certificados de especialidad, los cuales buscan el desarrolloy
la adquisicion de competencias requeridas por los principales empleadores de nuestro
pais a través del aprendizaje activo.

b. Todos los certificados son creados en alianza y colaboracién con empresas de prestigio
nacional e internacional, y/o con expertos que cuentan con conocimiento técnico actual y
académico que se requiere en las distintas industrias, con lo que se garantiza el desarrollo
de competencias profesionales.

c. En cada periodo el estudiante lleva un maximo de dos certificados simultaneos, con ello
los estudiantes tienen la oportunidad de profundizar mas en cada tema. Esto es
especialmente valioso en cursos que requieren una comprension detallada de teorias
complejas, aplicaciones practicas y habilidades analiticas avanzadas.

2. Duracién

Licenciatura dependiendo del formato elegido. Los programas ejecutivos se cursan en 15
bimestres, los programas semestrales se cursan en 8 semestres. Ambos estan compuestos
por los mismos certificados en sus mapas curriculares lo que permite transitar entre ambas
modalidades dependiendo de las necesidades de los estudiantes.
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3. Flexibilidad

Este modelo promueve la participacion de los estudiantes al permitirles personalizar su
experiencia de aprendizaje de acuerdo con sus intereses y necesidades individuales. Esta
personalizacion no solo facilita un mayor compromiso y motivacion, sino que también
prepara a los estudiantes para enfrentar retos especificos de su futuro campo profesional,
aumentando asi su empleabilidad y éxito académico.

4. Credenciales apilables

La idea atras de estas credenciales es proveer un esquema de capacitacion y aprendizaje para
los aprendedores, de tal forma que puedan moverse rapidamente en el proceso educativo,
aprendiendo habilidades que son aplicables en el trabajo. Por lo tanto, las credenciales
pueden ser apiladas para cumplir con el estandar de un programa de grado tradicional.

5. Insignias digitales

Las insignias digitales permiten documentar la educacién de los estudiantes, asi como sus
logros. Una de las ventajas de las insignias digitales es que, a través de la metadata, se
pueden obtener los detalles de las competencias adquiridas, la institucidon que otorga la
insignia, asi como un reconocimiento visual que puede ser compartido en redes sociales o
redes profesionales.

6. Diferenciadores del modelo

a. Certificados de lengua extranjera: se cuenta con certificados para adquirir o reforzar el
dominio de lengua extranjera y con certificados impartidos en una lengua extranjera
especificos de la disciplina, todo con el objetivo de atender las demandas de los
empleadores.

b. Semanas de Desarrollo Integral: unidades de aprendizaje transversal, disefladas para vivir
una experiencia inmersiva, desarrollando las competencias humanas, profesionales y de
bienestar.

c. Periodos de Skilling: periodo complementario donde el alumno puede llevar a cabo
actividades que suman a su formacién académica, son opcionales y personalizadas ya que
el estudiante las selecciona con base en sus intereses profesionales y personales.

d. Estancia empresarial al final del programa de estudios. Los estudiantes tendran a su
disposicion tres opciones en funcién de la estancia empresarial que vayan a realizar, entre
las cuales se encuentran: gestidn de proyectos, emprendimiento y desarrollo sostenible.

Bibliografia y software

Bibliografia de apoyo

e Serway, R. A.y Chris, V. (2017). Fundamentos de Fisica (10? ed.). Cengage Learning.

e Serway, R. A,y Jewett, J. W,, Jr. (2014). Fisica para ciencias e ingenieria: Volumen 1
(10% ed.). Cengage Learning Editores SA de CV.

e Smith, R. (2019). Calculo. Trascendentes Tempranas. (52 ed.). McGraw-Hill
Interamericana.

o Swokowski, E., y Cole, A. (2017). Precalculo. México: Cengage Learning.

Software:

e GeoGebra. (s.f.). GeoGebra para ensenar y aprender Matemadadticas. Recuperado
de https:;//www.geogebra.org/
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e PhET. (s.f.). Simulaciones interactivas de ciencias y matematicas. Recuperado de
https://phet.colorado.edu/es/

Evaluacion

La evaluacidon es una combinaciéon de los siguientes elementos:

e Actividades que retoman el contenido conceptual de los temas.

e Reto con el que el participante demostrarad que adquirié las habilidades y los
conocimientos requeridos para acreditar el certificado. Dicho reto se divide en dos fases.

e Presentacion del reto.

A continuacidn, puedes revisar el detalle de la evaluacion:

J by J

1 Actividad | 6%
2 Actividad Il 6%
3 Avance del reto 25%
4 Actividad |l 6%
5 Actividad IV 6%
6 Actividad V 6%
7 Entrega final del reto 35%
8

Semanade  Presentacion del reto 10%

Assesment

Actividades y fases del reto

El avance (fase |) y entrega final del reto (fase Il) se han diseflado para realizarse de manera
individual.

Como una forma de promover el dinamismo y la interaccion de los participantes en distintos
formatos, durante las sesiones, el profesor alterna intervenciones individuales, plenarias y
grupales que enriguecen tus puntos de vista y, al mismo tiempo, te dan la oportunidad de
presentar tus ideas y posturas en torno a los temas de clase.

El resultado del avance y entrega final del reto debera entregarse a través de la plataforma
tecnoldgica para su revision y evaluacién por parte del docente. Es muy importante que revises el
esquema de evaluacién y los criterios que utilizara el docente para otorgarte una calificaciéon. Lo
anterior con la intencidn de que desde el inicio tengas claro el nivel de complejidad y esfuerzo
gue requieres para realizar las entregas semanales y garantizar tu éxito.
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En caso de tener dudas sobre el avance y entrega final del reto o contenido, puedes contactar a
tu docente a través de los medios que te indique.

Ciencias de la Ingenieria
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Calendario de entregas semestral

Semana Evaluable
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1

7

8
Semana de
Assesment

Actividad |

Actividad Il
Avance del reto
Actividad Il
Actividad IV

Actividad V

Entrega final del reto

Presentacion del reto
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1.

Fundamentos de algebra y funciones basicas
11. NUmeros reales, exponentes y radicales
1.2. Productos notables y factorizacion

1.3. Ecuaciones lineales y cuadraticas

1.4. Concepto de funcioén

1.5. Dominioy rango de una funcion

1.6. Rectasy funciones polinomiales

Funciones avanzadas
2.1. Funciones exponenciales y logaritmicas
2.2. Funciones trigonomeétricas

Limites
3.]. Teoria de limites
3.2. Limites al infinito

Definicion de derivada e interpretacion
4. El problema de la tangente y la velocidad
4.2. Definicion e interpretacion

Reglas de derivacion y aplicaciones de derivadas
5.1. Reglas basicas

52. Regla de la cadena

5.3. Aproximaciones con método de Newton

5.4. Maximos y minimos

Introduccion a vectores
6.1. Vectores en el planoy en el espacio
6.2. Producto punto y producto cruz

Derivadas parciales
7.]. Derivadas parciales de primer y segundo orden
7.2. El gradiente

Definicion de integral e integral definida
8.1. Propiedades de la integral definida
8.2. Teorema fundamental del calculo
8.3. Volumenes

8.4. Aplicaciones en las ciencias

Integracion por partes
9.1. Férmula
9.2. Ejemplos

Guia de imparticion
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10.

.

12.

13.

14.

15.

Otros métodos de integracion
10.1. Integracion por sustitucion trigonomeétrica
10.2. Integracion por fracciones parciales

Integracion multiple
11.1. Integrales dobles
11.2. Integrales triples

Sistema de unidades y mediciones técnicas
12.1. Sistemas de unidades
12.2. Conversién de unidades

Principios de mecanica

13.1. Leyes de Newton del movimiento
13.2. Aplicaciones de las leyes de Newton
13.3. Trabajo y energia cinética

13.4. Conservacion de la energia

13.5. Impulso y momentum

Principios de oscilaciones y ondas
14.1. Movimiento oscilatorio y sistema masa-resorte
14.2. Movimiento ondulatorio y ondas sonoras

Principios de ingenieria

15.1. Temperaturay calor

15.2. Primera ley de la termodinamica
15.3. Fuerzas y campos eléctricos

15.4. Ley de Ohm y circuitos eléctricos

Guia de imparticion
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¢En dénde o a quién le reporto un error detectado en el contenido?

Lo puedes reportar a través del botén “Mejora tu curso”, también puedes
compartir sugerencias para el contenido y actividades del certificado.

¢Quién me informa de la cantidad de sesiones y el tiempo de cada sesién en las
semanas?

El coordinador docente te debe proporcionar esta informacion.
¢Tengo que capturar las calificaciones en Banner y en la plataforma educativa?

Si, es importante que captures las calificaciones en la plataforma para que los
participantes estén informados de su avance y reciban retroalimentacion de
parte tuya de todo lo que realizan en esta experiencia educativa. En Banner es el
registro oficial de las calificaciones de los participantes.
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Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacion del tema 1:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

Comienza con ejemplos practicos que ilustren la relevancia del algebra en situaciones
cotidianas, como en la fabrica de muebles mencionada.

Enfatiza la utilidad de los nUmeros reales, exponentes y radicales en la resoluciéon de
problemas reales y su aplicacién en calculos precisos. Es esencial explicar la clasificacion
de los numeros reales, utilizando diagramas y tablas que faciliten la comprensiéon de los
diferentes tipos de niumeros y sus propiedades.

Utiliza herramientas graficas como GeoGebra para visualizar conceptos algebraicos y sus
aplicaciones.

Los temas que pueden generar mas dudas son la notacién exponencial y los radicales,
debido a la complejidad de sus propiedades y leyes. Para aclarar estas dudas, debes
proporcionar multiples ejemplos practicos y ejercicios resueltos paso a paso.

Explica de manera detallada la factorizaciéon y la solucién de ecuaciones cuadraticas, ya
gue son fundamentales para la resolucién de problemas en ingenieria. Ademas, es crucial
mostrar cémo descomponer polinomios y utilizar la férmula cuadratica de manera
efectiva.

Destaca la aplicacidn practica de las ecuaciones lineales y cuadraticas en contextos
profesionales, reforzando la importancia de estos conceptos en la optimizacién de
procesos y la toma de decisiones informadas en la ingenieria.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 2:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

Revisa las propiedades fundamentales de las funciones exponenciales.

Explica de forma detallada las funciones logaritmicas y sus propiedades y coémo estas
funciones se utilizan en problemas de ingenieria y ciencias.

Aborda de forma detallada las funciones trigonométricas basicas (seno, coseno, tangente)
y sus graficos. También menciona la importancia de las funciones trigonométricas en la
modelizacion de fendmenos oscilatorios y ondas.

Profundiza en el concepto de limites y cémo se aplican en funciones avanzadas.

Explica la nocién de continuidad y cdémo determinar si una funcién es continua en un
punto.

Explica la comprensiéon de las derivadas a funciones de mudltiples variables y ensefia cdémo
calcular derivadas parciales de primer y segundo orden.

Aborda el concepto de gradiente y su aplicacién en la ingenieria.

Guia de imparticion 13
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e |lustra por medio de casos practicos las funciones exponenciales, logaritmicas,
trigonomeétricas y derivadas parciales, ya que son esenciales en la resolucién de
problemas de ingenieria y ciencias aplicadas. También, utiliza ejemplos de aplicaciones en
areas como la mecanica, la electrénica y la fisica.

e Recomienda libros de texto que amplien los temas tratados en el curso, como las
utilizadas en el tema de Canvas.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 3:
Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:
e Aborda los conceptos fundamentales de calculo diferencial, centrandose en la teoria de

limitesy los limites al infinito. También, menciona que estos conceptos son esenciales para
comprender el comportamiento de funciones y su aplicacién en la ingenieria y las ciencias.

e Explica de manera exhaustiva la teoria de limites y su importancia en el calculo. La
exploraciéon de las propiedades fundamentales de los limites y utiliza ejemplos sobre
como calcular limites y su aplicacion en problemas de ingenieria.

e Profundiza los limites cuando una variable se acerca al infinito. También, utiliza ejemplos
de limites infinitos y su relevancia en problemas de crecimiento y decaimiento. Es
importante que expliques como interpretar los limites al infinito en contextos practicos.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacion del tema 4:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e Menciona que se explorara la definicién de derivada y su interpretacion, centrandose en el
problema de la tangente y la velocidad.

e Esimportante mencionar que estos conceptos son fundamentales en el calculo diferencial
y son aplicados en ingenieria y ciencias para comprender el cambio y la velocidad de los
fendmenos.

e Aborda de forma detallada el problema de la tangente y la velocidad en el contexto de
calculo diferencial. También, explica cdémo se utiliza la derivada para resolver este
problema.

e Escrucial utilizar ejemplos practicos de aplicacidon en situaciones de la vida real.

e Aborda la definicién de derivada y cdmo se calcula. También, menciona cdmo interpretar
la derivada como una medida de la tasa de cambio.

e Utiliza ejemplos de aplicaciones de derivadas en la ingenieria y las ciencias, incluida la
velocidad en movimiento y la tasa de cambio en fenédmenos fisicos.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 5:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

Guia de imparticion 14
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e |nicia explicando la importancia y la aplicaciéon de las reglas de derivacion en la vida
cotidiana y en el campo de la ingenieria.

e Introduce gradualmente las reglas basicas de derivaciéon, comenzando con funciones
simples como constantes y polinomios, y avanzando hacia funciones mas complejas
como trigonomeétricas y compuestas.

e Escrucial utilizar ejemplos practicos y visuales, como graficos y diagramas de rectas
tangentes, para facilitar la comprensién de los conceptos.

e Laregla de la cadena debe ser presentada con énfasis en su utilidad para calcular
derivadas de funciones compuestas, destacando su aplicacion mediante ejemplos
detallados.

e Esprobable que los aprendedores puedan encontrar dificultades en la comprensién de la
regla de la cadenay en la aplicaciéon del método de Newton-Raphson para encontrar
raices de funciones. Para aclarar estas dudas, debes proporcionar gjercicios practicos
paso a paso, permitiendo que los aprendedores realicen calculos intermedios antes de
llegar a la solucién final. Ademas, se debe explicar con mayor detalle la diferencia entre
maximos y minimos locales y absolutos, y cémo identificarlos a través de la derivada y la
grafica de la funcion.

e Esfundamental que refuerces estos conceptos mediante la resolucién de problemas
reales y utilizando herramientas computacionales como GeoGebra para visualizar el
comportamiento de las funciones y verificar las soluciones obtenidas.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 6:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e |nicia explicando el tema de los vectores, aborda su importancia y aplicaciones en diversos
campos de la ingenieriay la fisica.

e Comienza con una introduccién conceptual, utilizando el ejemplo de Francisco, para
ilustrar cdmo los vectores se aplican en situaciones cotidianas y profesionales, como la
navegacion y la topografia. Es crucial destacar la dualidad de los vectores al poseer tanto
magnitud como direccién, y utilizar graficos y figuras para visualizar la representacion de
puntos en el planoy el espacio.

e Explica los sistemas de coordenadas bidimensionales y tridimensionales, incluyendo la
regla de la mano derecha para la orientacién de los ejes. La conexién entre la teoria y la
practica debe reforzarse mostrando aplicaciones reales y realizando ejercicios practicos.

e Las partes que pueden generar mas dudas son el producto punto y el producto cruz,
debido a su abstracciéon y las diferencias en sus resultados (escalar vs vector). Para aclarar
estas dudas, es recomendable realizar ejemplos detallados paso a paso y utilizar
herramientas visuales como GeoGebra para representar graficamente los resultados.

e Explica de manera mas detallada los conceptos de magnitud, direccidén y la interpretacion
geométrica del producto punto, asi como el calculo de determinantes para el producto
cruzado.

e Esimportante hacer gjercicios con diferentes vectores y mostrar las aplicaciones practicas

de estos productos en la ingenieria, esto ayudara a consolidar el entendimiento. Ademas,
debes enfatizar la importancia de estos conceptos en el analisis y resolucién de problemas
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en Mmultiples dimensiones, asegurando que los aprendedores comprendan tanto la teoria
como su aplicaciéon practica.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 7:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e |nicia el tema contextualizando la importancia de las derivadas parciales en la
comprension de fendmenos que involucran multiples variables, utilizando ejemplos
practicos y cotidianos, como la variacidon de temperatura en diferentes puntos geograficos
y el volumen de un cilindro.

e Esesencial explicar las derivadas parciales de primer y segundo orden utilizando ejemplos
claros y visuales, como la funcidn de la temperatura y el paraboloide, para ayudar a los
aprendedores a visualizar cobmo estas derivadas influyen en el comportamiento de las
funciones.

e Enlaintroduccién del gradiente debe realizarse destacando su utilidad en la
determinacién de direcciones de cambio maximo, utilizando ejemplos visuales y graficos
para ilustrar este concepto. Durante la ensenanza, subraya la relacién entre derivadas
parciales y gradiente, asegurando que los aprendedores comprendan como aplicar estas
herramientas en problemas practicos.

e Las areas del tema que pueden generar mas dudas son las definiciones y aplicaciones de
las derivadas parciales de segundo orden y el gradiente. Para aclarar estas dudas, es
recomendable utilizar ejemplos adicionales y ejercicios practicos que permitan a los
aprendedores ver estos conceptos en accion.

e Los conceptos que se deben explicar con mayor detalle incluyen las reglas para calcular
derivadas parciales, la interpretacion grafica de los resultados y la aplicaciéon del gradiente
en la determinacion de la direccion de cambio maximo.

e Esfundamental utilizar graficos y diagramas, asi como la resolucién paso a paso de
ejemplos practicos, esto ayudara a los aprendedores a internalizar estos conceptos
complejos.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 8:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e Destaca como la integral definida permite calcular areas bajo curvas que representan los
terrenos a irrigar, garantizando una distribucion eficiente del agua. La explicacion debe
comenzar con una introduccién tedrica sobre la definicidn de integral y su interpretacion,
seguida de una discusién sobre el teorema fundamental del cédlculo y su conexidén entre
integrales y derivadas.

e Utiliza ejemplos visuales y graficos para ilustrar estos conceptos, esto facilitara la
comprensiéon de los aprendedores.

e Las partes del tema que pueden generar mas dudas son las propiedades de la integral
definida y la aplicaciéon del teorema fundamental del calculo. Para aclarar estas dudas, es
esencial que utilices multiples ejemplos practicos y ejercicios interactivos que permitan a
los aprendedores ver la integral en accion.
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e Explica detalladamente el proceso de aproximaciéon del drea mediante sumas de
Riemann y el uso de rectangulos, esto ayudara a solidificar el entendimiento. También,
aborda de manera detallada la relacién entre la integral y la derivada, junto con la
notacién y propiedades fundamentales de la integral definida. Utiliza ejercicios practicos y
visuales, esto contribuira significativamente a una mejor comprensién de estos conceptos
complejos.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 9:
Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:
Es fundamental comenzar explicando la relevancia y utilidad de las técnicas de

integracion en el calculo integral, estableciendo un vinculo entre la teoria matematicay
su aplicacién practica en diversos campos de la ingenieria.

e Realiza una breve revision de la técnica de integraciéon por sustitucién, destacando su
relaciéon y diferencia con la integracidon por partes.

e Escrucial que expliques la formula de integracién por partes de manera detallada,
utilizando notaciones claras y ejemplos paso a paso que permitan a los aprendedores
comprender el proceso de eleccion de las funciones uy dv junto con su justificacion.

e Durante la ensefhanza del tema, es probable que los aprendedores enfrenten dificultades
en la identificaciéon de las funciones u y dv apropiadas y en la manipulacion algebraica
requerida para simplificar las integrales resultantes. Para aclarar estas dudas, se
recomienda que presentes varios ejemplos con diferentes niveles de complejidad que
animen a los aprendedores a practicar con ejercicios adicionales en clase.

e Los conceptos que requieren una explicaciéon mas detallada incluyen la seleccidn
estratégica de uy dv, la derivacion y antiderivacion de estas funciones, y la manipulaciéon
algebraica de las integrales resultantes. Es crucial proporcionar analogias visuales y
diagramas; pueden ser Utiles para ilustrar el proceso y reforzar la comprensiéon de los
estudiantes.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 10:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e Esesencial comenzar con una introduccién clara sobre la relevancia y aplicacién practica
de los métodos de integracidon por sustitucion trigonométrica y fracciones parciales.
Utiliza ejemplos especificos de fisica y economia para contextualizar cOmo estas técnicas
pueden simplificar problemas complejos.

¢ A medida que se desarrollan los conceptos, enfatiza la importancia de identificar cuando
es mas adecuado utilizar cada método, proporcionando ejemplos visuales y practicos para
ilustrar los pasos a seguir en cada caso. Es importante mantener una secuencia légicay
clara, desglosando cada paso con detalle para asegurar que los aprendedores
comprendan plenamente el proceso de sustitucidén y descomposicion de fracciones.

e Presta especial atencién a las partes del tema que implican la conversidén de variablesy la
resolucion de integrales en términos de las variables originales, ya que es donde los
aprendedores pueden encontrar mas dificultades. Para aclarar estas dudas, utiliza
diagramasy ejemplos paso a paso, fomentando la participacion de los aprendedores
mediante ejercicios practicos en clase.
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e Los conceptos de sustitucion trigonométrica y descomposicidn en fracciones parciales
deben ser explicados con detenimiento, debes asegurar que los aprendedores entiendan
las identidades trigonométricas y las propiedades de las fracciones algebraicas. La
claridad en la explicacidon de estos conceptos fundamentales permitira a los aprendedores
desarrollar una comprensioén sélida y aplicar eficazmente estos métodos en problemas de
ingenieria y ciencias.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 11:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e Comienza con una introduccidén que ilustre la aplicacién practica de las integrales
multiples en la industria aeroespacial y otras disciplinas. Esto permitird a los aprendedores
comprender la relevancia y utilidad de este concepto en contextos del mundo real.

e Esfundamental explicar codmo las integrales dobles y triples permiten analizar fenémenos
complejos que involucran multiples variables y dimensiones. El enfoque debe centrarse
en desglosar los problemas en pasos manejables, utilizando visualizaciones y ejemplos
concretos para facilitar la comprension.

e La explicacién debe avanzar desde integrales dobles, que abarcan el calculo de areas bajo
superficies tridimensionales, hacia integrales triples, que permiten modelar volUmenes en
escenarios donde interactuan tres variables.

e La parte del tema donde puede haber mas dudas es en la transicién de |la teoria a la
practica, particularmente en la aplicacion de integrales iteradas y el teorema de Fubini.
Para aclarar estas dudas, utiliza multiples ejemplos practicos y ejercicios visuales que
demuestren paso a paso el proceso de integracioén iterada.

e Explica detalladamente los conceptos de suma de Riemann, particiones de rectangulos y
subcajas y como se aproximan los volUmenes bajo superficies. Adicionalmente, detalla las
distintas secuencias de integracidn posibles en las integrales triples, enfatizando que
todas conducen al mismo resultado.

e Enfatiza la importancia de la integracién parcial y cdmo se mantiene una variable
constante mientras se integra con respecto a otra ayudara a los aprendedores a
consolidar su comprension.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 12:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e |nicia con una introduccién que destaque la importancia de la precision y la exactitud en
la ingenieria, utilizando ejemplos practicos que los aprendedores puedan relacionar con
su entorno.

e Esesencial explicar la necesidad de utilizar sistemas de unidades estandarizados para
asegurar la coherencia y la comprensidn universal de las magnitudes fisicas. Debes
enfatizar la relaciéon entre las diferentes magnitudes y como las unidades basicas del
Sistema Internacional (Sl) proporcionan una base sdélida para estas mediciones.

e Esimportante que la sesiéon incluya ejercicios practicos para familiarizar a los

aprendedores con la conversidon de unidades, asegurando que comprendan y apliquen
correctamente los factores de conversion.
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e Las areas donde pueden surgir mas dudas son en la comprensidén de las conversiones
entre diferentes sistemas de unidades y la aplicacién de factores de conversién en
calculos mas complejos, especialmente aquellos que involucran exponentes. Para aclarar
estas dudas, proporciona ejemplos detallados y guia a los aprendedores a través de
problemas paso a paso, resaltando los puntos criticos donde los errores son comunes.

e Explica los conceptos que requieren una mayor exposicion como la definicién precisa de
las unidades basicas del Sl y el uso de factores de conversién en calculos algebraicos.
Utilizar ilustraciones y simulaciones interactivas puede ayudar a solidificar la comprension
de estos conceptos.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 13:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e Comienza con una introduccidn contextualizada que capte el interés de los aprendedores
mediante ejemplos practicos en situaciones cotidianas, como el funcionamiento de una
fabrica de automoviles.

e Esesencial explicar las leyes de Newton del movimiento, utilizando ejemplos claros y
visuales, como el empuje de un libro sobre una mesa y la caida de un objeto, para ilustrar
los conceptos de inercia, fuerza, y accién-reaccion. Importante que la sesidn se estructure
de manera secuencial, empezando por la explicacién de la primera ley de Newton y
avanzando gradualmente hacia la segunda y tercera ley, destacando cémo cada ley se
aplica en diversos escenarios practicos, desde el diseno de vehiculos hasta la exploraciéon
espacial.

e Utiliza diagramas y ejemplos interactivos, esto facilitara la comprensién de los conceptos;
ademas, proporciona oportunidades para que los aprendedores resuelvan problemas
practicos que integren estas leyes.

e La parte del tema que puede generar mas dudas es la aplicacion de la segunda ley de
Newton, particularmente en la relacién entre fuerza, masa y aceleracién, asi como la
interpretacion de diagramas de cuerpo libre y la resoluciéon de problemas de equilibrio de
fuerzas. Para aclarar estas dudas, usa ejemplos adicionales y ejercicios practicos que
permitan a los aprendedores visualizar cémo las fuerzas se equilibran y cémo se
descomponen en componentes.

e Explica a detalle los conceptos de trabajo y energia cinética y cédmo se relacionan con la
conservacion de la energia, utiliza ejemplos numéricos y visuales para ilustrar estos
principios. Ademas, es importante abordar de manera clara y detallada el concepto de
impulso y momentum, proporcionando ejemplos de situaciones reales, como colisiones
de vehiculos y el lanzamiento de proyectiles, para facilitar la comprensiéon de estos
conceptos mas abstractos.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 14:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e Comienza con una introduccidén que relacione conceptos cotidianos con los principios
fisicos de las oscilaciones y las ondas. Utiliza ejemplos visuales como las olas del océanoy
el movimiento de un columpio; esto permitira a los aprendedores conectar los conceptos
abstractos con experiencias familiares, facilitando la comprensién inicial.
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e Explica el movimiento oscilatorio, se debe enfatizar el sistema masa-resorte y el
movimiento armadnico simple, utilizando diagramas claros y detallados para ilustrar la ley
de Hooke, la amplitud, la frecuencia y el periodo.

e Escrucial realizar demostraciones practicas, como utilizar una mesa de aire o un resorte,
para mostrar el comportamiento de estos sistemas en tiempo real, permitiendo una
visualizacién dinamica de los conceptos tedricos.

e Las dudas mas comunes pueden surgir en la seccién que trata sobre el movimiento
armonico simple y la relacién entre las diferentes variables (amplitud, frecuencia y
periodo). Para aclarar estas dudas, es fundamental descomponer los conceptosy las
ecuaciones en pasos légicos, proporcionando ejemplos adicionales y ejercicios practicos
gue permitan a los aprendedores aplicar las férmulas en situaciones diversas.

e Los conceptos de movimiento ondulatorio y ondas sonoras se deben explicar a detalle,
destacando la diferencia entre ondas mecanicas y electromagnéticas. Es fundamental
usar simulaciones y videos demostrativos sobre la propagacion de ondas y la creacion de
ondas sonoras; esto puede ayudar a consolidar la comprension.

e Esesencial dedicar tiempo a explicar cobmo la frecuencia y la amplitud afectan el sonido,
ademas de utilizar ejemplos de diferentes instrumentos musicales para ilustrar el timbre y
la calidad del sonido.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 15:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e Comienza con una explicaciéon clara de los conceptos basicos de temperatura y calor,
utilizando ejemplos cotidianos para hacer la teoria mas comprensible. Principalmente,
iniciar con la diferencia entre temperatura y energia térmica, usa ejemplos practicos
como el de lajarray la taza de agua a 90 °C. Este enfoque ayudara a los aprendedores a
entender que dos objetos pueden tener la misma temperatura, pero diferentes
cantidades de energia térmica. Para facilitar la comprension, se sugiere usar ilustraciones
visuales y experimentos sencillos que demuestren estos conceptos.

e Las partes del tema donde puede haber mas dudas son la conversién entre escalas de
temperaturay la aplicaciéon de la primera ley de la termodinamica. Es crucial dedicar
tiempo adicional a explicar las férmulas de conversion entre Celsius, Fahrenheit y Kelvin;
ademas de proporcionar ejercicios practicos para que los aprendedores practiquen estas
conversiones.

e La primera ley de la termodinamica puede ser un desafio debido a la necesidad de
entender la conservaciéon de la energia en procesos térmicos; se recomienda el uso de
ejemplos detallados y la resolucién paso a paso de problemas para clarificar como se
aplican los conceptos tedricos a situaciones reales.

e Explica de forma detallada los conceptos que incluyen el equilibrio térmico, las unidades

de calor (joules, calorias, BTU) y la convencién de signos en la primera ley de la
termodinamica.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon de la actividad I:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:
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e Los aprendedores deberdn calcular el nUmero de paneles solares necesarios
considerando la degradacién de su eficiencia y modelar el consumo de agua usando
modelos matematicos.

e Presta especial atencidn a las instrucciones que guian la investigacion y documentacion
necesaria para resolver ambos problemas planteados en la actividad. También, debes
estar atento que incluyan la correcta interpretacion y aplicacién de las ecuaciones
matematicas propuestas, asi como el uso de simuladores como PhET o GeoGebra para
visualizar los datos y modelos. Estos simuladores pueden presentar un desafio técnicoy
conceptual, por lo que es crucial ofrecer una orientacién clara para asegurar que los
aprendedores comprendan su uso adecuado.

e Lasindicaciones que pueden generar mas dudas entre los aprendedores incluyen la
investigacion sobre la demanda energética y la eficiencia de los paneles solares, aqui se
debe considerar que actualmente los paneles solares tienen una eficiencia hasta un 23%,
por lo que si el aprendedor no consulta fuentes confiables y asume que la eficiencia de los
paneles solares es del 100% por ser nuevo, significaria que no realizdé una buena
investigacion; ademas, estaria teniendo un resultado erréneo. Por otro lado, también
pueden existir dudas en la recopilacién de datos histéricos sobre el consumo de aguay la
identificacion de eventos que hayan afectado significativamente estos consumos. Para
aclarar estas dudas, proporciona recursos adicionales, tales como enlaces a bases de datos
confiables y tutoriales sobre el uso de simuladores.

e Sesugiere realizar sesiones de preguntas y respuestas donde se aborden ejemplos
especificos y se guie a los aprendedores en la interpretacion y aplicaciéon de los resultados
obtenidos a través de sus investigaciones y simulaciones.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién de la actividad II:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e Presta mucha atencion a las instrucciones relacionadas con el calculo de derivadas
parciales y la determinacidén de puntos criticos en el problema 1. Es crucial asegurar que
los aprendedores comprendan cémo se calculan las derivadas parciales y como utilizar la
prueba de la segunda derivada para clasificar los puntos criticos.

e Las dudas mas comunes podrian surgir en la interpretacién de los resultados y en la
aplicacion practica de estos calculos. Una forma correcta de aclarar estas dudas seria
proporcionar ejemplos adicionales, pero sobre todo utilizar simuladores como PhET o
GeoGebra para visualizar las derivadas parciales y los puntos criticos; esto permitira a los
aprendedores ver de manera interactiva cémo se comportan las funciones bajo diferentes
condiciones.

e Para el problema 2, relacionado con el analisis del flujo de fluidos en disefo aeronautico,
debes estar atento a las dificultades que los aprendedores puedan tener al aplicar el
concepto del gradiente para analizar el campo de presiones alrededor del ala. Es
fundamental que resuelvas las dudas claramente sobre cémo calcular el gradiente y
como interpretar los resultados en términos de optimizacion del disefio del ala.

e En el problema 3, el calculo de volumen mediante integrales definidas y triples puede ser
complejo para algunos aprendedores, por lo que tiene que estar atento en apoyarlos en
resolver sus dudas. Es importante enfatizar el uso de herramientas como GeoGebra para
ayudar a visualizar los sélidos de revolucién y los volUmenes. La forma correcta de aclarar
las dudas en estos casos seria ofrecer sesiones adicionales y proporcionar recursos
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visuales que faciliten la comprensién de los conceptos matematicos aplicados a
problemas reales.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon de la actividad lll:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e En esta actividad, los aprendedores deben abordar tres problemas complejos que
integran conceptos avanzados de integracion y conversion de unidades aplicados a
situaciones reales en ingenieria.

e Escrucial estar atento a la claridad y precisién con la que los aprendedores documentan
sus investigaciones, especialmente en las secciones de estimacidn de costos y proyeccion
de precios en el problema 1. Los aprendedores podrian tener mas dificultades con la
aplicacion de técnicas de integracion y la modelaciéon de costos utilizando la ecuaciéon
integral.

e Para el problema 2, el andlisis de la variacion del viento y la topografia puede presentar
desafios debido a la necesidad de interpretar datos histéricos y climaticos, asi como
utilizar simuladores para modelar la energia generada por las turbinas edlicas. Por lo que,
tu asesoria u orientacion seran fundamentales.

e En el problema 3, |a precision en la conversion de unidades y la comprension de coémo
estas conversiones afectan la receta original son aspectos en los que los aprendedores
pueden requerir mayor orientacion.

e Proporciona ejemplos claros y detallados de cémo aplicar las técnicas de integraciény la
conversion de unidades, utilizando herramientas como GeoGebray PhET para
visualizaciones practicas.

e Sesugiere realizar sesiones de revision en las que se expliquen paso a paso las ecuaciones
utilizadas y se discutan los métodos de investigacion y documentacion. Ademas, se debe
fomentar un analisis critico de los resultados obtenidos y su impacto en el contexto
profesional, ayudando a los aprendedores a relacionar los conceptos tedricos con
aplicaciones practicas en sus futuras carreras de ingenieria.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacion de la actividad IV:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e La actividad esta disefiada para que los aprendedores apliquen principios fundamentales
de mecanica, oscilaciones, ondas, y otros aspectos de ingenieria en problemas practicos.

e Esimportante estar atento a las instrucciones detalladas en cada problema,
asegurandose de que los aprendedores comprendan cémo utilizar las leyes de Newton,
las ecuaciones de trabajo y energia, y los conceptos de impulso y momentum para
resolver el problema 1sobre el andlisis de fuerzas en un puente peatonal.

e Para el problema 2, el enfoque debe estar en la correcta aplicaciéon del modelo de sistema
masa-resorte y en la interpretacion de las ecuaciones de movimiento ondulatorio y de
ruido.

¢ En el problema 3, se debe guiar a los aprendedores en el calculo de transferencia de calor

y en la aplicaciéon de la primera ley de la termodinamica, asi como en el analisis de
sistemas eléctricos y la ley de Ohm.
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e Lasinstrucciones mas complejas donde los aprendedores pueden necesitar mas apoyo
incluyen la investigacion y seleccién de datos fiables para el calculo de cargas y fuerzas,
asi como la aplicaciéon de las ecuaciones de conservacion de energia y las leyes de |a
termodinamica. Para aclarar estas dudas, proporcionar ejemplos adicionales y mencionar
gue se debe utilizar simuladores como PhET o GeoGebra para visualizaciones interactivas
qgue refuercen la comprension.

e Escrucial que expliques detalladamente los pasos para resolver cada problema,
destacando la importancia de cada ecuacién utilizada y su aplicaciéon practica en la
ingenieria. De esta manera, se asegurara que los aprendedores desarrollen una
comprensiéon profunda y aplicable de los principios cientificos y de ingenieria tratados en
la actividad.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon de la actividad V:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e Presta especial atencién a las secciones de investigacion y tarea de cada problema,
asegurandose de que los aprendedores comprendan y apliquen correctamente las leyes
fisicas y matematicas relevantes.

e Escrucial verificar que los aprendedores utilicen simuladores interactivos de manera
efectiva para visualizar y entender los fendmenos de movimiento, energia, y distribuciéon
eléctrica.

e Particularmente, los pasos detallados en la modelacién del movimiento de la montana
rusa, el calculo de la eficiencia del sistema solar y la optimizacién del sistema de
distribucién de energia, pueden presentar mayores desafios. Por otro lado, pueden tener
dificultades en la aplicacidon practica de conceptos tedricos, como las leyes de Newton, las
ecuaciones de energia y las leyes de la termodinamica. Por lo que, tu asesoria u
orientacién seran fundamentales para que puedan realizar la actividad.

e Para aclarar las dudas, usa ejemplos practicos y visualizaciones que ayuden a conectar la
teoria con la practica. Se recomienda revisar con los aprendedores las férmulas y
procedimientos utilizados en cada problema, asegurandose de que cada paso esté claro.
Ademas, es Util realizar sesiones de preguntas y respuestas, donde se puedan abordar las
inquietudes individuales y comunes.

e Esimportante usar diagramasy graficos en las explicaciones; esto puede facilitar la
comprension de los conceptos complejos y asegurar que los aprendedores sigan
correctamente |los pasos para resolver los problemas planteados.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacion del reto fase I:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e Paraguiar el reto fase |, debes prestar especial atencidn a las etapas iniciales de contacto
con la empresa de manufactura y la obtencidn de los datos histéricos de consumo
energético.

e Escrucial asegurar que los aprendedores comprendan y cumplan con las politicas de

privacidad y confidencialidad de la empresa. Ademas, debes estar disponible para resolver
dudas relacionadas con el uso de las herramientas de simulaciéon GeoGebra y PhET, ya
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gue los aprendedores podrian enfrentar dificultades técnicas al visualizar y modelar los
datos historicos.

e Esimportante revisar y validar la calidad de los datos recopilados y el enfoque
metodolégico que los aprendedores estan utilizando para identificar patrones y picos de
consumo.

e Las etapas mas complejas para los aprendedores podrian ser el analisis estadistico para
detectar correlaciones y la modelaciéon matematica del consumo energético. Por lo que,
deberas proporcionar ejemplos claros y detallados de cémo aplicar técnicas estadisticas y
cdmo desarrollar modelos matematicos avanzados. Para aclarar las dudas, es
fundamental organizar sesiones de tutoria donde se revisen casos practicos y se brinde
retroalimentacién directa sobre los avances de los aprendedores.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del reto fase II:

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

e Durante el reto fase ll, debes estar atento a la implementacidon de las estrategias de
optimizacién energética por parte de los aprendedores. Es crucial que los aprendedores
revisen y comprendan a fondo los modelos matematicos desarrollados en la fase | para
poder aplicar correctamente las estrategias de optimizaciéon utilizando herramientas
como Excel, Octave, GeoGebra y PhET.

e |Importante supervisar especialmente la etapa de validaciéon y ajuste, donde se ejecutan
simulaciones detalladas y se analizan los resultados para ajustar los modelos
matematicos.

e Las dudas mas comunes pueden surgir en la implementacion de simulaciones avanzadas
y en la comparacion de escenarios de consumo energético con los estandares
recomendados. Es importante que facilites el acceso a las fuentes de informacioén
relevantes y proporciones ejemplos claros de andlisis comparativos y ajustes de
estrategias.

e Para aclarar las dudas, proporciona explicaciones detalladas sobre el uso de las
herramientas de simulacién y la interpretacién de los resultados obtenidos. Es
recomendable realizar sesiones especiales enfocadas en las simulacionesy en la
elaboracién del reporte final, asegurando que los aprendedores comprendan cémo
documentar adecuadamente el proceso, los resultados y las mejoras en la eficiencia
energética.

e Asimismo, debes validar los sistemas implementados y asegurar que los aprendedores

sigan las mejores practicas al documentar sus hallazgos y elaborar la guia de usuario para
futuros ajustes y mejoras del sistema.
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Nivel de desempeiio

Criterios de
evaluacion

Altamente competente
100%-86%

Competente
85%-70%

AUn sin desarrollar
la competencia
69%-0%

%

1. Calidad y
analisis de datos

30 - 25 puntos

24 -15 puntos

14 - 0 puntos

El analisis de datos es

El analisis de datos es

El analisis de datos

detallado, completoy adecuado y contiene la | es superficial o 20
bien documentado. Se | mayoria de los datos incompleto. No se
presentan todos los historicos. Se identifican
datos histoéricos identifican solamente patrones ni picos
relevantesy se algunos patronesy de consumo de
identifican claramente | picos de consumo. manera clara.
patronesy picos de
consumo.
2. Precisiony 25 - 20 puntos 19 — 13 puntos 12 — O puntos
relevancia delos | Los modelos Los modelos Los modelos
modelos matematicos son matematicos son matematicos son 30
desarrollados precisos, relevantesy precisos y relevantes, imprecisos o
utilizan algebray utilizando algebray irrelevantes. No se
funciones avanzadas funciones adecuadas. simulan escenarios
de manera efectiva. Se | Se simulan solamente 0 no se justifican
simulan escenarios algunos escenarios. adecuadamente.
diversos y se justifican
adecuadamente.
3. Usode 20 -16 puntos 15 -10 puntos 9 -0 puntos
herramientas de | Se utilizan GeoGebray | Se utilizan GeoGebray | No se utiliza
simulacion PhET de manera PhET de manera GeoGebray PhET 20
efectiva para visualizar | adecuada, aunque con | de manera efectiva
datos y simular algunas limitaciones. 0 No se presentan
escenarios. Se Se presentan capturas | capturasde
presentan capturas de | de pantalla, pero no pantalla que
pantalla detalladas que | son detalladas. respalden el
respaldan el analisis. analisis.
4. Innovaciény 15-12 puntos 1 -8 puntos 7 -0 puntos
viabilidad de las | Las estrategias de Las estrategias de Las estrategias de
estrategias optimizacion optimizacion optimizacién 30
propuestas propuestas son propuestas son viables, | propuestas no son
innovadoras y viables, aunque no viables o carecen
con justificaciones necesariamente de justificacion. La
claras y detalladas. innovadoras. Estan documentacion es
Ademas, se bien justificadas y incompleta o
documentan de documentadas. ausente.
manera completa.
TOTAL | 100%
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Nivel de desempeiio

Criterios de

Altamente competente

Competente

AUn sin desarrollar la

%

evaluacién 100%-86% 85%-70% competencia
69%-0%
1. Eficaciaenla 30 - 25 puntos 24 -15 puntos 14 - O puntos

implementacion

Implementa todas las

Implementa la

Implementa pocas o

de las _ estrategias de mayoria de las ninguna de las 30
estrateglas optimizacién con estrategias de estrategias de
precision y eficacia, optimizacién con optimizacién, o lo hace
utilizando precision y eficacia, sin precision y eficacia,
adecuadamente las utilizando mostrando un uso
herramientas adecuadamente la inadecuado o nulo de
mencionadas. mayoria de las las herramientas
herramientas mencionadas.
mencionadas.
2. Validaciony 25-20 puntos 19 - 13 puntos 12 — O puntos
ajuste de las Disefa simulaciones Disefa simulaciones Disefa simulaciones
estrategias detalladas y rigurosas, adecuadas, basicas o inadecuadas, 25
ejecutando validaciones | ejecutando con validaciones
exhaustivas y realizando | validaciones insuficientes y sin
ajustes precisos razonablesy realizar los ajustes
basados en un analisis realizando ajustes necesarios basados en
profundo de los necesarios basados el analisis de los
resultados. en el analisis de los resultados.
resultados.
3. Usode 20 -16 puntos 15-10 puntos 9 -0 puntos
herramientas de | Utiliza herramientas Utiliza herramientas Utiliza herramientas
simulacion avanzadas como PhETy | avanzadas de avanzadas de 20
GeoGebra para realizar | simulaciéon de forma | simulacion de forma
simulaciones complejas | adecuada, realizando | limitada o ineficaz, sin
y visualizaciones en comparaciones de realizar comparaciones
tiempo real, diferentes escenarios | de escenarios o sin una
comparando diferentes | y documentando el documentacion
escenariosy proceso de manera adecuada del proceso.
documentando el suficiente.
proceso de manera
exhaustiva.
4, 15 -12 puntos 1 -8 puntos 7 -0 puntos
Documentacion | Elabora un reporte Elabora un reporte Elabora un reporte
del proyecto detallado y claro, adecuado, incompleto o poco 15
incluyendo resultados incluyendo la claro, omitiendo
de simulaciones, mayoria de los elementos clave como
validaciones, elementos resultados de
estrategias requeridos como simulaciones,
implementadas, ajustes | resultados de validaciones,
realizados, mejoras en simulaciones, estrategias
eficiencia energéticay validaciones, implementadas,
una guia de usuario estrategias ademas no elabora
exhaustiva. implementadas y correctamente la guia
una guia de usuario. de usuario.
TOTAL | 100%
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Practicas de bienestar

Practica 1

Un momento para respirar.

Aprender a respirar por la narizy a tranquilizar tu mente.

Fortalezas de caracter, autorregulacion.

La autorregulacion, también percibida como control, es una fortaleza de
caracter muy importante dentro de la psicologia positiva. Este concepto
implica regular lo que uno siente y hace, ser disciplinado, asi como
mantener un control sobre los apetitos y, especialmente, sobre las
emociones.

En la actualidad vivimos situaciones muy estresantes que provocan que
nuestra reaccion instintiva y natural ante ellas sea estallar en ira. Pero,
las consecuencias de este comportamiento no solo se quedan en
nosotros, sino que también pueden llegar a afectar a terceros.

A continuacion, se presenta un ejercicio que te ayudara a cultivar la
fortaleza de autorregulacion:

Toma dos minutos de tu tiempo, siéntate en un lugar comodo,
donde no haya mucho ruido que te pueda distraer.

Escucha musica de relajacion (crea tu propio ambiente de
meditacion).

Comienza a respirar y exhalar por nariz.

Trata de que tu respiracion y exhalacion dure el mismo tiempo.
Fija tu mente en tu respiracion, en como entra y sale el aire de tu
cuerpo.

Asi durante dos minutos.

Te recomendamos que si durante este periodo algun pensamiento
(olvidé algo en la oficina, mas tarde tengo que hacer tal actividad, etc.)
llega a tu mente, solo déjalo pasar y regresa a la concentracion en tu
respiracion.

Al finalizar los dos minutos sentirds paz en tu ser. Comienza a hacer este
ejercicio de respiracion y meditacion todos los dias y poco a poco vas
aumentando los minutos de este.

Conferencia Rosalinda Ballesteros.

Practica 2

Fomentando la atencién plena.
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Llevaras a cabo breves ejercicios de meditaciéon para fomentar la
atencioén plena en tus actividades diarias.

Atencion plena, fortalezas de caracter, autorregulacion.

La meditacion es una herramienta que ayuda a mejorar el desempenfo
de cualquier persona, ya que fomenta el desarrollo de la atencién plena
en una sola actividad. Para fomentar la atencidn plenay lograr cada vez
mMas estar en una zona de concentracion mientras realizas tus
actividades cotidianas, puedes llevar a cabo los siguientes ejercicios de
meditacion:

Encuentra en algun momento del dia cinco minutos para ti, siéntate en
un lugar comodo, donde no tengas distracciones.

1. Haztres respiraciones profundas por la nariz y exhala por la nariz.

2. Comienza a hacer un repaso de tu dia, de lo que mas te acuerdes,
por ejemplo, te levantaste, ;qué hiciste?, ;desayunaste?, ;te
banaste?, i diste los buenos dias?, etcétera. Si desayunaste, ¢ qué
fue lo que desayunaste?, ;te gustd?, (tomaste tu alimento
despacio o apurado? Si estabas apurado, ;qué era lo que te tenia
en esa situacion?

3. Sigue meditando en lo que te acuerdes: ; te molestase con
alguien?, i por qué?, ;qué fue lo que pasd?, ;icrees que era
posible haber reaccionado de alguna manera mas pacifica?

Con este ejercicio te daras cuenta de que reaccionamos o hacemos
cosas de manera automatica. Algunas veces si estamos mas
conscientes y presentes, podemos tener otra actitud sin que alguna
situacion nos afecte demasiado.

Eby, D. (s.f.). Creativity and Flow Psychology. Recuperado de
http://talentdevelop.com/articles/Page8.html

Practica 03

Experiencias dificiles.

En esta practica podras analizar las estrategias que seguiste para
afrontar problematicas y coémo aprendiste de tales sucesos.

Resiliencia.

Todos hemos pasado por situaciones complejas, no solo en lo laboral,
sino también en el ambito familiar y personal. La manera en que
enfrentamos dichos obstaculos es muy diferente, algunas personas
contindan con su vida sin problema alguno, a otras tantas se les
complica esa transicion, también hay quienes no pueden sobreponerse
a las experiencias dificiles.

La resiliencia es la capacidad de reponerse tras la
adversidad, de recuperarse después de vivir experiencias
dificiles, dolorosas o traumaticas. Para algunos la
resiliencia implica no solo salir adelante después de una
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situacion muy dura, sino incluso crecer o ser mejor a raiz
de esta experiencia. (Tarragona, 2012)

La siguiente practica te ayudara a fomentar esta importante cualidad:

1. Crea una tabla con tres columnasy cinco filas.

2. Enla primera columna escribe un evento dificil o desagradable
al que te hayas enfrentado en tu vida.

3. Enlasegunda columna menciona cuales son tus creencias sobre
esa adversidad.

4. En latercera columna describe las consecuencias que tiene esa
creencia.

5. Cuando termines, lee toda la tabla y reflexiona sobre cémo te ha
cambiado cada evento y cdmo lo enfrentaste.

6. Escribe al final cdmo enfrentarias cada evento hoy en dia.

¢ Metodologia ABC.
¢ Fundamentos de psicologia positiva.

Practica 04

Concentrarse en lo positivo.

Analizaras sucesos que te hayan ocurrido recientemente, buscando
orientar el analisis hacia las consecuencias positivas.

Resiliencia y esperanza.

. Qué es lo primero que piensas cuando recibes una noticia inesperada?,
o bien, ;qué te imaginas cuando un acontecimiento complejo se
presenta ante ti?

La mayoria de las personas automaticamente se concentra en el peor
de los escenarios independientemente del tipo de noticia que reciban.
Martin Seligman sugiere hacer un breve ejercicio para fomentar la
resiliencia y la esperanza con base en la premisa antes sefalada:

Piensa en una noticia reciente que hayas recibido y que creas que es
negativa para ti.

Luego de analizarla, haz una tabla con tres columnas. En la primera,
sefala cual seria el peor de los escenarios posibles que pudieran
resultar de esa noticia; en la segunda columna sefnala cual seria el
mejor de los escenarios posibles, y en la Ultima, cual es el escenario
gue realmente tiene mayor probabilidad de ocurrir.

Reflexiona sobre los tres escenarios, ¢ como enfrentarias cada uno de
ellos?

Procura repetir este ejercicio cada vez que sientas que te enfrentas a
una situacion complicada. Hacerlo te dara perspectiva y te ayudara a
cultivar tu resiliencia.

Seligman, M. (2011). Building Resilience. Recuperado de
https://hbr.org/2011/04/building-resilience
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Practica 05

Crecimiento postraumatico.

En esta practica hards un recuento de las situaciones dificiles a las que
te has enfrentado y reflexionards sobre lo positivo que surgié de ellas.

Resiliencia.

La resiliencia es la capacidad de reponerse tras la
adversidad, de recuperarse después de vivir experiencias
dificiles, dolorosas o traumaticas. Para algunos la
resiliencia implica no solo salir adelante después de una
situacion muy dura, sino incluso crecer o ser mejor a raiz
de esta experiencia. (Tarragona, 2012)

La siguiente practica te ayudara a fomentar esta importante cualidad:

Escribe acerca de un momento en el que enfrentaste una
adversidad significativa o pérdida.

2. Primero escribe acerca de las puertas que se te cerraron debido a
esa adversidad o pérdida, ¢ qué perdiste?

3. Después escribe acerca de las puertas que se abrieron al termino o
como secuela de esa adversidad o pérdida.

4. ¢Hay nuevas maneras de actuar, pensar o relacionarse que son mas
probables de suceder ahora?

e Ejercicio contribuido por Taylor Kreiss de University of Pennsylvania
Positive Psychology Center, y basado en el libro: A Primer in Positive
Psychology de Christopher Peterson.

Practica 06

La mejor version de ti mismo.

Escribe acerca de la mejor version posible de ti mismo durante al
menos 20 minutos.

Emociones positivas, fortalezas de caracter, autorregulacién y
esperanza.

Imagina que dentro de 20 anos has crecido en todas las areas o
maneras que te gustaria crecer y las cosas te han salido tan bien como
te las imaginaste.

:COomMo es esa mejor version de ti mismo?
;Qué hace él o ella cotidianamente?
;Qué dicen los demdas acerca de él o ella?

No es necesario que compartas este escrito, ya que el objetivo de esta
reflexion es enfocarse en la experiencia que viviste mientras
reflexionabas en esa mejor versiéon posible de ti mismo.
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e Ejercicio contribuido por Taylor Kreiss de University of Pennsylvania
Positive Psychology Center, y basado en el libro A Primer in Positive
Psychology de Christopher Peterson.

Practica 07

Obtener lo que quieres.

Reflexionaras sobre alguna meta que desees alcanzar y propondras una
forma de conseguirla.

Logro, involucramiento, fortalezas de caracter, esperanza,
autorregulacion, metas y objetivos a largo plazo.

Es importante tener una idea clara de lo que deseas lograr a corto,
mediano y largo plazo, pues te ayuda a seguir un camino trazado. Para
gue puedas generar esta guia, responde las siguientes preguntas:

¢Qué quieres lograr? Al trazar tu meta, procura que esta sea
especifica, medible, alineada, realista, retadora y con una fecha para
lograrla. Piensa en algo y utiliza el método SMART para definirla.
cQué te impide que lo tengas en este momento?

. Qué sufrimiento estds experimentando en tu vida por no tenerlo
en este momento?

. Qué placer, involucramiento, relacién, significado o logro tendrias
en tu vida si tuvieras eso en este momento?

¢ Qué habitos te detienen o no te dejan avanzar hacia eso que
quieres?

¢ Qué nuevos habitos podrias generar para ayudarte a obtener lo
gue quieres?

¢ Qué dos cosas podrias hacer para romper con los habitos que no te
permiten avanzar hacia lo que quieres y generar habitos nuevos?

¢ Te comprometes a hacer esas dos cosas? Si es asi, ¢ cuando las
haras?

Escribe tus resultados en un sitio donde puedas verlos constantemente.

e Ejercicio contribuido por Taylor Kreiss de University of Pennsylvania
Positive Psychology Center, y basado en el libro A Primer in Positive
Psychology de Christopher Peterson.

Practica 08

Felicidad en el trabajo.

Reflexionaras sobre las distintas dimensiones de tu vida cotidiana,
enfocando el andlisis a como fomentar un estado de animo y relaciones
positivos en el ambito laboral.

Involucramiento, emociones positivas, relaciones positivas.

Elegir conscientemente maneras de incrementar la felicidad en el
trabajo puede hacer la diferencia en cémo nosotros nos sentimos y qué
tan bien nos desempefnamos. En lugar de quejarnos del trabajo, ¢ por
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qué no pensar en cémo podemos obtener mayor felicidad de lo que
hacemos?

Estar mas involucrados en lo que hacemos contribuye a nuestra
felicidad y bienestar, y nos lleva a un mejor desempefio y productividad.
A manera de reflexion, responde las siguientes preguntas que estan
enfocadas en distintas dimensiones de tu vida:

¢ Dar: ;como estoy apoyando a mis colaboradores, companferos,
lideres, proveedoresy clientes?

e Relaciones: ;cémo puedo mejorar mis relaciones en el trabajo?,
¢como logro un balance entre la vida laboral y familiar?

e Ejercicio: ;como puedo integrar la actividad fisica dentro de mis
actividades diarias?, ;como aseguro que estoy comiendo bieny
descansando lo suficiente?

e Conciencia: ;como puedo construir momentos de atencion plena
en mi dia laboral?

¢ Ensayo: ;qué habilidades estoy construyendo?, ; qué cosas nuevas
he experimentado?

e Direccién: ;cuales son mis metas laborales hoy, esta semana, este
ano?, ;como caben y contribuyen estas con mis metas de viday me
ayudan a desarrollar mis competencias en la construccion de mis
relaciones y como contribuyo con lo anterior a ayudar a otros?,
£CcOmMo se pueden alinear mis metas laborales con las de mi equipoy
la organizacion?

e Resiliencia: ;cudles son mis tacticas para lidiar con los retos dificiles
en el trabajo?, ;e estoy enfocando en lo que puedo controlar?,
cnecesito pedir ayuda a otros?, ¢ hay alguien a mi alrededor que
requiere de mi ayuda?

¢ Emocién: ;qué cosas, aunque sean pequenas, puedo encontrar que
me pueden hacer sentir bien en mi trabajo hoy?, ;qué me ha hecho
sonreir?

Tomado del Catalogo de actividades para profesores.

Practica 9

Interacciones positivas.

Reflexionaras sobre las cualidades positivas que aprecias de las
personas con las que interactdas diariamente.

Relaciones positivas.

Puedes obtener mayor gozo de los momentos que compartes con tus
colegas si te tomas el tiempo para pensar en lo que valoras y aprecias
de ellos. Diversas investigaciones muestran que enfocarse en lo positivo
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que sucede diariamente ayuda a incrementar nuestra felicidad y lo
mismo aplica a todas nuestras relaciones cercanas.

El psicélogo John Gottman sugiere que, para tener relaciones felices
con alguna persona, es necesario aspirar a tener cinco interacciones
positivas por cada interacciéon negativa que se tenga con ella. Enfécate
en tus companeros y/o colegas y piensa en las siguientes preguntas. En
cada caso, anota ejemplos especificos.

¢ Qué te atrajo de tus companeros cuando se conocieron?
¢ Qué cosas han disfrutado al hacerlas juntos?

¢ Qué cosas realmente aprecias de ellos en este momento?
¢ Cudles son sus fortalezas?

Ahora, lo mas importante es que cuando estés con tus companeros te
tomes el tiempo para darte cuenta y reconocer estas cualidades, sus
fortalezas y las cosas que ellos hacen que realmente aprecies, asi como
los momentos agradables que han compartido.

Piensa en estas declaraciones:

e “Realmente me encanta cuando ellos...”.

e “Son tan buenos para..”.

e “Viéndolos hacer.., me recuerda ese fantastico dia cuando
nosotros...”.

Aunqgue realizar dicho analisis con todas las personas que conoces
resulta poco practico, puedes usar los mismos principios para mejorar
tus relaciones en general. Por gjemplo, antes de pasar tiempo con
alguien tdmate un momento para pensar en aquellas cosas que te
gustan, aprecias o admiras de esa persona o como te hacen sentir bien.
Asimismo, después de pasar tiempo con esa persona, piensa en las
cosas que apreciaste o lo que disfrutaste del tiempo gque pasaron
juntos.

Basado en el Catalogo de actividades para profesores.

Practica 10

Las fortalezas se muestran en nuestras historias.

Reflexionaras sobre las fortalezas de caracter que aplicaste en una
situacion.

Fortalezas de caracter.

Antes de comenzar el gjercicio, ¢ sabes cuales son las fortalezas de
caracter? Consulta la descripcion de las 24 fortalezas de caracter en la
siguiente liga:
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El siguiente enlace es externo a la Universidad Tecmilenio, al acceder
a este considera que debes apegarte a sus términos y condiciones.

http://mwww.viacharacter.org/www/Character-Strengths/VIA-
Classification

Luego de que leas cudles son las fortalezas de caracter, realiza lo que se
pide a continuacion:

Describe detalladamente, mediante un texto, una anécdota en la
gue hayas llevado a cabo alguna accion de la mejor manera posible,
o bien, que hayas actuado por encima de lo ordinario. Procura
enfocarlo al entorno laboral.

Puede ser cualquier suceso que te haya marcado por la manera en
gue te desenvolviste.

Sefala en tu descripcion: ;qué ocurrid?, iqué papel jugaste en el
suceso?, ;qué acciones llevaste a cabo que fueron de utilidad para ti
y para los demas?

4. Luego de que hayas terminado de escribir, lee tu texto y subraya las
palabrasy oraciones que te den una idea sobre como usaste
cualquiera de las 24 fortalezas de caracter.

Observa y clasifica cuales son las fortalezas que usaste en tu
anécdota. Reflexiona sobre el impacto que estas pueden tener en tu
desempeno cotidiano.

Niemiec, R. (2016). How to Assess Your Strengths: 5 Tactics for Self-
Growth. Recuperado

de https://www.psychologytoday.com/us/blog/what-matters-
Most/201603/how-assess-your-strengths-5-tactics-self-growth

Practica 11

Tus fortalezas en los ojos del otro.

En la practica podras reflexionar sobre la percepcidén que otros tienen
sobre tus fortalezas de caracter.

Fortalezas de caracter.

¢Recuerdas alguna ocasion en la que hablaste con algun colega y este te
reveld algo positivo que piensa de ti? Cuando esto ocurre, usualmente
deja huella en nuestros comportamientos y acciones, pues nos damos
cuenta de que las personas tienen percepciones sobre nuestras
fortalezas que nosotros mismos no vislumbramos. Haz lo siguiente:

Piensa sobre alguna vez que algun compafero de trabajo te
compartio lo que piensa de tiy que te haya sorprendido.

Piensa en lo siguiente: ;qué fue lo que te llamd mas la atenciéon?,
cqué fortalezas vio en ti que pensaste que no tenias tan
desarrolladas?
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3. Por ultimo, sefala en un texto por qué consideras que esta
revelacion te causo tanto impacto, asi como la manera en que te
ayudo a cultivar tus fortalezas de caracter.

Niemiec, R. (2016). How to Assess Your Strengths: 5 Tactics for Self-
Growth. Recuperado

de https://www.psychologytoday.com/us/blog/what-matters-
mMost/201603/how-assess-your-strengths-5-tactics-self-growth

Practica 12

Plantea tus objetivos como metas de aproximacion y replantea tus
metas de evitacion.

Con base en lo que plantea Grenville (2012), en la practica podras definir
diferentes tipos de metas y encontrar la mejor manera de conseguirlas.

Objetivos, metas y planes.

La autora Bridget Grenville-Cleave (2012) comenta que en el
establecimiento de metas es importante distinguir los tipos de metas
que hay y menciona dos:

1. Metas de aproximacion (approach): son las metas con resultados
positivos (deseables, placenteros, benéficos o que nos gustaria tener) y
hacia las cuales trabajamos.

2. Metas de evitacion (avoidance): son las metas con resultados
negativos (indeseables, dolorosos, dafinos, o nos disgustan) y en las
cuales trabajamos para evitarlas.

Ejemplo:

Meta de aproximacion:

e Ser mas eficiente.

e Ser amigabley extrovertido en reuniones.
e Asumir el rol de lider en el trabajo.

Meta de evitacion:

e Dejar de aplazar.

e Dejar de ser tan timido en las reuniones.
e No pasar desapercibido en el trabajo.

Las investigaciones que se han realizado respecto a estos tipos de metas
muestran que perseguir metas de evitacion resulta en un detrimento
del bienestar. Estos descubrimientos sugieren que el establecer metas
de aproximacion o replantear las metas de evitacion es benéfico.

Reflexiona lo siguiente:

e ;Quétipo de metas te has planteado td?

e Hay algunas metas que puedas replantear en una forma mas
positiva?
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e ;Cuadndo las tendras listas?

Grenville, B. (2012). GOAL-SETTING SECRETS. Recuperado de
http://positivepsychologynews.com/news/bridget-grenville-
cleave/2012013120696

Ciencias de la Ingenieria
Guia de imparticion 36



