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Datos generales del certificado

Nombre del certificado: Calculo dietético
Nivel: Licenciatura

Modalidad: Presencial

Clave: LSNU2203

Competencia global del curso

Describe los métodos para el desarrollo de un plan de alimentacion, cumpliendo con las caracteristicas de la
dieta correcta en paciente sano y enfermo.

Competencias por médulo

Competencia del médulo 1
Comprende la metodologia para generar planes de alimentacion con las caracteristicas de la
dieta correcta.

Competencia del médulo 2
Describe dietas de acuerdo con las recomendaciones energéticas, nutrimentales y alimentarias
de cada etapa de la vida en paciente sano.

Competencia del médulo 3
Describe dietas modificadas en energia, consistencia y nutrimentos para paciente enfermo y con
necesidades de alimentacion especiales.

Introduccion al curso

El célculo dietético desempefia un papel fundamental en el campo de las ciencias nutricionales. Es el enlace
esencial que conecta los conocimientos de los profesionales de la nutricidn con los usuarios o pacientes. Su
utilidad abarca una amplia gama de propésitos: desde cémo combinar alimentos para promover un estilo de
vida saludable hasta abordar objetivos especificos, como la modificacion de la composicién corporal. Este
enfoque considera las distintas etapas de la vida, desde el embarazo hasta la vejez, asi como el tratamiento y
mejora de condiciones de salud.

La habilidad de interpretar las necesidades individuales y proporcionar calculos y recomendaciones
especificas es un verdadero arte. Esto contribuye de manera significativa a alcanzar metas fisiolégicas y
establecer habitos saludables. Por lo tanto, es esencial que los futuros profesionales en formacion en
Nutricion adquieran un conocimiento soélido de esta herramienta, ya que deben ser capaces de identificar los
requisitos Unicos de cada contexto, tanto en el ambito de la salud como en el de la enfermedad. Esto les
permitira disefiar estrategias personalizadas, explicarlas con claridad, adaptarlas a las necesidades
individuales y empoderar a los pacientes para su implementacion efectiva. Finalmente, un seguimiento
adecuado garantizara el éxito del régimen recomendado.

La habilidad de interpretar las necesidades individuales y proporcionar calculos y recomendaciones
especificas es un verdadero arte. Esto contribuye de manera significativa a alcanzar metas fisiolégicas y
establecer habitos saludables. Por lo tanto, es esencial gque los futuros profesionales en formacion en
Nutricion adquieran un conocimiento sélido de esta herramienta.

Al finalizar esta experiencia de aprendizaje, seras capaz de identificar los requisitos Unicos de cada contexto,
tanto en el ambito de la salud como en el de la enfermedad, lo que te permitira plantear estrategias, poder
explicarlas, adaptarlas y empoderar al paciente para aplicarlas y, finalmente, monitorear y dar seguimiento
para poder asegurar el éxito del régimen.

Ten la mas cordial bienvenida a esta experiencia de aprendizaje en la que revisaras los pormenores del
célculo dietético relacionados a sus fundamentos, sus variantes en las diferentes etapas de la vida y sus
modificaciones segin condiciones especiales.
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Informacion general

Metodologia

Este curso ha sido disefiado con la finalidad de ser impartido por un docente lider con
experiencia en el ambito laboral, quien compartira contigo su conocimiento, experiencia y
las mejores practicas que realiza en su labor profesional.

La experiencia de curso promueve la interaccién entre aprendedores de la Universidad
Tecmilenio como una forma de enriquecer tu formacion contrastando la realidad con la de
otros companeros.

Durante cada sesion, el docente transmite su experiencia y actia como guia en el proceso
de aprendizaje durante la realizacion de las actividades.

El curso es semestral y tiene una distribucion semanal; en cada semana se lleva a cabo
una sesion. La asistencia a estas sesiones es muy importante para aprendizaje.

Este curso se conforma por 15 temas, y su estructura es la siguiente:

Semana ‘ Médulo Tema Evaluable Ponderacién
Semana 1 Temal Actividad 1 3
Semana 2 Tema 2 Actividad 2 4
Semana 3 Médulo 1 Tema 3 ch[ivi.dad 3 4
Semana 4 Tema 4 Practica 1 7
Semana 4 Tema 5 Examen parcial 1 10
Semana 5 Evidencia 1 5
Semana 5 Tema 6
Semana 6 Tema 7 Actividad 4 4
Semana 7 Tema 8 Actividad 5 4
Semana 8 Médulo2 |Tema9 Actividad 6 4
Semana 9 Tema 10 Practica 2 7
Semana 9 Examen parcial 2 10
Semana 10 Evidencia 2 5
Semana 10 Tema 11
Semana 11 Tema 12 Actividad 7 4
Semana 12 Tema 13 Actividad 8 4
Semana 13 , Tema 14 Actividad 9 4
Moddulo 3 —

Semana 14 Tema 15 Practica 3 7
Semana 14 Evidencia 3 4
Semana 15 Examen parcial 3 10
Semana 16

Total 100

Evaluable Ponderacién
Actividad 1 3
GUIA PARA EL PROFESOR
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Actividad 2 4
Actividad 3 4
Practica 1 7
Examen parcial 1 10
Evidencia 1 5
Actividad 4 4
Actividad 5 4
Actividad 6 4
Practica 2 7
Examen parcial 2 10
Evidencia 2 5
Actividad 7 4
Actividad 8 4
Actividad 9 4
Practica 3 7
Evidencia 3 4
Examen parcial 3 10
Total 100

Estructura de las sesiones

Las sesiones se dividen en dos bloques, estas son las actividades que se recomiendan

realizar:
Bloque 2

* Bienvenida y presentacién de agenda. ¢ Recapitulacién de lo realizado en el
blogue previo.

e Actividad de bienestar.
e Desarrollo de temas de la semana.

@ Desarrollo de temas de la semana. .
o Explicacién de los temas de la

semana con ejercicios practicos.
‘-.-0 Aplicacién en contextos reales

(introduccion). © o Cierre de temas.
Explicacién de los temas de la & Explicacion de las actividades que
sermana con ejercicios practicos. deberén realizarse en la semana (fuera
de la sesidn).
& Receso.

Actividades, practicas y evidencias

Las actividades, practicas y evidencias han sido disefiados para realizarse de manera
individual.

Como una forma de promover el dinamismo y la interaccion de los aprendedores en
distintos formatos durante las sesiones, el profesor alterna intervenciones individuales y
grupales que enriquecen tus puntos de vista y al mismo tiempo te dan la oportunidad de
presentar tus ideas y posturas en torno a los temas de clase.

El resultado de todas las actividades, practicas y evidencias deberan entregarse y realizarse a
través de la plataforma tecnoldgica para su revisién y evaluacién por parte del docente.

GUIA PARA EL PROFESOR
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Es muy importante que revises el esquema de evaluacion y los criterios que utilizara el
docente para otorgarte una calificacion. Lo anterior con la intencion de que desde el inicio
de la semana tengas claro el nivel de complejidad y esfuerzo que requieres para realizar las
entregas semanales y garantizar tu éxito dentro del curso.

En caso de tener dudas sobre alguna actividad evaluable, puedes contactar a tu docente a
través de los medios que te indique.

Tutoriales

Para asegurar que aproveches al maximo tu experiencia, te recomendamos que sigas al pie
de la letra las indicaciones de tu docente, asi como revisar los siguientes tutoriales:

e ¢Como entrar a Canvas?

¢ ¢Como consulto mis calificaciones?

e ¢Como entrego mis tareas?

e ¢Como ingreso a la plataforma de multipresencia virtual?

e Tutoriales de Canvas para participantes.

e ¢Como evaluo el desempeiio de mi red?

Calendario
Semana Moddulo Tema Evaluable Ponderacion

Semana 1 Tema 1 Actividad 1 3
Semana 2 Tema 2 Actividad 2 4
Semana 3 Médulo 1 Tema 3 Ac’lcivi'dad 3 4
Semana 4 Tema 4 Practica 1 7
Semana 4 Tema 5 Examen parcial 1 10
Semana 5 Evidencia 1 5
Semana 5 Tema 6
Semana 6 Tema 7 Actividad 4 4
Semana 7 Tema 8 Actividad 5 4
Semana 8 Médulo2 |Tema 9 Actividad 6 4
Semana 9 Tema 10 Practica 2 7
Semana 9 Examen parcial 2 10
Semana 10 Evidencia 2 5
Semana 10 Tema 11
Semana 11 Tema 12 Actividad 7 4
Semana 12 Tema 13 Actividad 8 4
Semana 13 Médulo 3 Tema 14 Ac'lcivi'dad 9 4
Semana 14 Tema 15 Practica 3 7
Semana 14 Evidencia 3 4
Semana 15 Examen parcial 3 10
Semana 16

Total 100

Temario del curso
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Médulo 1

1. Fundamentos de dietética
1.1 Introduccién a la dietética, conceptos, unidades de medicion
1.2 Métodos de determinacion de recomendaciones nutricionales
1.3 Unidades de equivalencias y conversiones nutrimentales
1.4 Calculo de la energia de los alimentos
2. Generalidades del calculo de energia y nutrimentos
2.1 Regulacion y balance de la energia: métodos para estimarla
2.2 Componentes del gasto energético
2.3 Distribucion de la energia
3. Desarrollo del plan alimentario
3.1 Sistema mexicano de alimentos equivalentes: conocimiento y manejo
3.2 Peso bruto y porcion comestible de los alimentos
3.3 Pesos y medidas: conversidon de medidas de peso a medidas caseras
3.4 Manejo de tablas de valor nutritivo de los alimentos: valor calérico total
de los alimentos
4. Sistemas de calculo dietético para crear dietas
4.1 International Network of Food Data Systems (INFOODS)
4.2 Sistema de gestién de datos de composicién de alimentos
4.3 Herramientas informaticas para el célculo dietético
5. Analisis de la dieta
5.1 Nuevas Guias alimentarias 2023 para poblacion mexicana
5.2 Valoracion nutricional: cualitativo y cuantitativo
5.3 Andlisis de los datos de la ingesta dietética: porcentaje de adecuacion

Médulo 2

6. Plan de alimentacién en lactante, preescolar y escolar
6.1 Recomendaciones energéticas, nutricionales y alimentarias
6.2 Célculo de requerimientos caldricos y nutrimentales
6.3 Disefio de menus infantiles y refrigerios saludables
7. Plan de alimentacién del adolescente
7.1 Recomendaciones caldricas, nutricionales y alimentarias
7.2 Nutrimentos de importancia en la etapa adolescente
7.3 Desarrollo del plan de alimentacion en el adolescente
8. Plan de alimentacién en el adulto
8.1 Recomendaciones de energia, nutrimentos y de alimentacion
8.2 Célculo de requerimientos caldricos y nutrimentales
8.3 Disefio de menus saludables y sustentables para adultos
9. Plan de alimentacién en el embarazo, lactancia y climaterio
9.1 Recomendaciones caléricas, nutricionales y alimentarias
9.2 Nutrimentos de importancia para cada etapa
9.3 Desarrollo del plan de alimentacion en cada etapa
10. Plan de alimentacion en el adulto mayor
10.1 Recomendaciones energéticas, nutricionales y alimentarias
10.2 Calculo de requerimientos caléricos y nutrimentales
10.3 Disefio de menus para el adulto mayor sano

Médulo 3

11. Bases de la modificacion y preparacion de dietas hospitalarias
11.1 Coeficiente respiratorio de nutrimentos
11.2 Relacion energia/nitrogenos en el célculo de dietas
11.3 Tasas méaximas de oxidacion de nutrimentos
12. Dietas modificadas en consistenciay energia
12.2 Dietas modificadas en consistencia
12.3 Dietas modificadas en energia
13. Dietas modificadas en macronutrimentos

GUIA PARA EL PROFESOR
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13.1 Modificacion de aminoécidos, tipo de proteina y porcentaje de
proteina en la dieta
13.2 Modificacion de hidratos de carbono, tipo de H de C. y porcentaje de
H de C en la dieta
13.3 Modificacién de acidos grasos, tipo de lipido y porcentaje de Lipidos
en la dieta
14. Dietas modificadas en micronutrimentos
14.1 Dietas modificadas en fosforo, sodio y potasio
14.3 Dietas modificadas en calcio y hierro
15. Dietas especiales y de eliminacion
15.1 Dietas basadas en plantas
15.2 Dieta DASH, mediterranea
15.3 Dietas de eliminacion y FODMAP

Preguntas mas frecuentes

¢En donde o a quién reporto un error detectado en el contenido del certificado?

Puedes reportar cualquier error directamente haciendo clic en el boton “Mejora tu curso”
que se encuentra en la parte superior derecha de tu pantalla en la plataforma de Canvas.

- o x|

Captura de pantalla del curso. Enviar

sit sobro tu profesor, i

¢{Quién me informa de la cantidad de sesiones y tiempo de cada sesion en las
semanas?

El coordinador docente te debe proporcionar esta informacion.

¢En qué semanas se aplican los examenes parciales y el examen final?

Consulta con tu coordinador docente los calendarios de acuerdo con la modalidad de
imparticion.

¢Tengo que capturar las calificaciones en banner y en la plataforma educativa?

Si, es importante que captures calificaciones en la plataforma para que los aprendedores
estén informados de su avance y reciban retroalimentacion de parte tuya de todo lo que
realizan en el certificado. En banner es el registro oficial de las calificaciones de los
aprendedores.

Guia para las sesiones

GUIA PARA EL PROFESOR
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Las sesiones se dividen en dos bloques, estas son las actividades que se recomiendan
realizar:

Bloque 1 Bloque 2

# Bienveniday presentacidn de agenda. # Recapitulacion de lo realizado en el
blogue previo.

e Actividad de bienestar.
# Desarrollo de temas de la semana.

¢ Desarrollo de temas de la semana. : .
:--- 0 Explicacion de los temas de la

. semana con ejercicios practicos.
:-.- 0 Aplicacion en contextos reales

(introduccidn). - o Cierre de temas.
.o . . . .o -
Explicacion de los temas de la e Explicacién de las actividades que
semana con ejercicios practicos. deberan realizarse en la semana (fuera
de la sesidn).
¢ Receso.

Médulo 1
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Bioquimica Metabdlica

Calculo Dietético

Rubrica de evaluacién para evidencia |

TECMILENIO

Nivel de desempefio

Criterios de Altamente competente Competente AUn sin desarrollar la %
evaluacion 100%-86% 85%-70% competencia
69%-0%

1. Valoracion 40 — 35 puntos 34 — 30 puntos 29 — 0 puntos

ABCD Realiza correctamente Realiza una valoracion Realiza una
todo el ABCD de la incompleta de todo el valoracion incorrecta. 40
evaluacion nutricia del ABCD de la evaluacion
paciente. nutricia del paciente.

2. Anédlisis 20 — 18 puntos 17 — 15 puntos 14 — 0 puntos

valoracion ABCD Realiza un analisis Realiza un analisis Realiza un analisis
detallado de cada aspecto | incompleto de cada incorrecto. 20
de la valoracion aspecto de la valoracion
nutricional. nutricional.

3. Listado de 20 — 18 puntos 17 — 15 puntos 14 — 0 puntos

alimentos Elabora un listado de Elabora un listado de Elabora un listado de
alimentos que en un futuro | alimentos que en un futuro | alimentos incorrecto, 20
se pueda utilizar para la se pueda utilizar para la no considera pesos y
elaboracién de un plan de | elaboracion de un plan de | medidas, asi como el
alimentacion, considera alimentacion, pero no manejo de tablas de
pesos y medidas, asi considera pesos y valor nutritivo de los
como el manejo de tablas | medidas, asi como el mismos.
de valor nutritivo de los manejo de tablas de valor
mismos. nutritivo de los mismos.

4. Expediente del 20 — 18 puntos 17 — 15 puntos 14 — 0 puntos

paciente Redacta un analisis Redacta un analisis de la Redacta un andlisis
detallado de la valoracién | valoracion nutricional, incompleto de la 20
nutricional y lo agrega a pero no lo agrega a las valoracidn nutricional,
las valoraciones para valoraciones para formar no lo agrega a las
formar el expediente del el expediente del valoraciones para
paciente. paciente. formar el expediente

del paciente.
TOTAL | 100%
Rubrica de evaluacién para evidencia ll
GUIA PARA EL PROFESOR
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Nivel de desempefio

Criterios de Altamente competente Competente Aln sin desarrollar la %
evaluacion 100%-86% 85%-70% competencia
69%-0%
1. Célculo de 10 — 8 puntos 7 — 5 puntos 4 — 0 puntos
calorias Elige la formula adecuada | Elige la férmula No elige la formula
y realiza correctamente el | adecuada, pero muestra adecuada y realiza 10
célculo del gasto dificultades para realizar incorrectamente el
energético basal y total. el célculo del gasto calculo del gasto
energético basal y total. energético basal y
total.
2. Cuadro 15 — 13 puntos 12 — 10 puntos 9 — 0 puntos
dietosintetico y Construye un cuadro Construye un cuadro Construye un cuadro
justificacion dietosintético detallado dietosintético detallado dietosintético 15
(con porcentajes y (con porcentajes y incorrecto y no
gramos) y justifica la gramos), pero no justifica | justifica la eleccion de
eleccion de la proporcion | la eleccion de la la proporcién de
de macronutrientes. proporcién de macronutrientes.
macronutrientes.
3. Distribucion de 20 — 18 puntos 17 — 15 puntos 14 — 0 puntos
porciones y Utiliza el sistema de Utiliza el sistema de No utiliza el sistema
justificacion equivalentes para realizar | equivalentes para realizar | de equivalentes para 20
la distribucién por la distribucion por realizar la distribucion
porciones de cada grupo porciones de cada grupo por porciones de
alimenticio. Justifica las alimenticio, pero no cada grupo
inclusiones y omisiones justifica las inclusiones y alimenticio. No
de grupos de alimentos. omisiones de grupos de justifica las
alimentos. inclusiones ni
omisiones de grupos
de alimentos.
4. Distribucién por 15 - 13 puntos 12 — 10 puntos 9 — 0 puntos
tiempos de comida | Ajusta correctamente la Ajusta, con algunos Ajusta
distribucion de tiempos de | errores, la distribucién de | incorrectamente la 15
comida segun los horarios | tiempos de comida segun | distribucién de
y habitos indicados por el | los horarios y habitos tiempos de comida.
paciente en la valoracién | indicados por el paciente
nutricia. en la valoracién nutricia.
5. Ejemplos de 20 — 18 puntos 17 — 15 puntos 14 — 0 puntos
menu Crea tres ejemplos de Crea menos de tres Crea ejemplos de
menUs adaptados a las ejemplos de menus mends incorrectos. 20
preferencias del paciente. | adaptados a las
preferencias del paciente.
6. Sistema de 10 — 8 puntos 7 — 5 puntos 4 — 0 puntos
equivalentes Disefia correctamente un | Disefia un sistema de Disefia un sistema de
simplificado sistema de equivalentes | equivalentes simplificado | equivalentes 10
simplificado donde incluye | incompleto donde incluye | simplificado
alimentos comunes y alimentos comunes y incompleto, no
aquellos frecuentemente aquellos frecuentemente incluye alimentos
consumidos por el consumidos por el comunes ni aquellos
paciente. paciente. frecuentemente
GUIA PARA EL PROFESOR
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consumidos por el
paciente.

7. Hoja de 10 — 8 puntos 7 — 5 puntos 4 — 0 puntos
recomendaciones Elabora correctamente Elabora una lista de No elabora una lista

una lista de recomendaciones de recomendaciones.

recomendaciones incompleta. 10

especificas para el

paciente.

TOTAL | 100%
Rubrica de evaluacién para evidencia lll
Nivel de desempefio
Criterios de Altamente competente Competente AUn sin desarrollar la %
evaluacion 100%-86% 85%-70% competencia
69%-0%

1. Valoracion del 40 - 35 puntos 34 — 30 puntos 29 — 0 puntos
seguimiento ABCD  ['Realiza un seguimiento Realiza un seguimiento Realiza un

nutricional detallado nutricional incompleto seguimiento 40

segun la parte de la segun la parte de la nutricional incorrecto.

valoracion valoracion

correspondiente correspondiente

(seguimiento ABCD). (seguimiento ABCD).
2. Andlisis e 20 — 18 puntos 17 — 15 puntos 14 — 0 puntos
interpretacion del Determina si es necesario | Determina si es necesario | No determina si es
seguimiento y prescribir una dieta prescribir una dieta necesario prescribir 20
eIecc_:l.on de dieta modificada o especial; modificada o especial, una dieta modificada,
modificada explica claramente las pero muestra dificultades tampoco determina

razones y destaca las para explicar las razones las razones ni destaca

recomendaciones mas y destacar las recomendaciones

importantes y los recomendaciones mas importantes.

beneficios asociados al importantes y los

nuevo plan. beneficios asociados al

nuevo plan.

3. Ejemplos nuevos 20 — 18 puntos 17 — 15 puntos 14 — 0 puntos
de mend Muestra, claramente, los | Muestra, de manera Muestra, 20

ejemplos nuevos de
mend.

incompleta, los ejemplos
nuevos de menu

incorrectamente, los
ejemplos nuevos de
mend.

20 — 18 puntos

17 — 15 puntos

14 — 0 puntos

GUIA PARA EL PROFESOR
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Realiza correctamente la Muestra, de manera Realiza
hoja de recomendaciones | incompleta, la hoja de incorrectamente la 20
4. Hoja de del esquema elegido. recomendaciones del hoja de
recomendaciones esquema elegido. recomendaciones del
esquema elegido.

TOTAL | 100%
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