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Informacion general del curso

Modalidades

Clave banner: LSNU2205

Modalidad: Presencial

Competencia del curso

Disefa planes de alimentacion individualizados de
acuerdo con caracteristicas y recomendaciones

nutricionales propias de la etapa pediatrica para
favorecer la salud.
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Metodologia

1. Caracteristicas del curso
a. Tiene una competencia.
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Esta conformado por tres mddulos distribuidos en g temas que integran su contenido.

an

Se aplican examenes parciales.

o

2. Estructura del curso

Se desarrollan actividades dentro del aula (individuales o en equipo).

Se desarrollan practicas en el laboratorio indicado.

Temaa
Tema 2
Temas3

Moddulo 1
Actividad 1
Actividad 2
Actividad 3
Practica laboratorio 1
Examen parcial 1

Tema 4
Temasg
Tema 6

Moddulo 2
Actividad 4
Actividad 5
Actividad 6
Practica laboratorio 2
Examen parcial 2

Tema7y
Tema 8
Temag

Modulo 3
Actividad 7
Actividad 8
Actividad g9
Practica laboratorio 3
Practica laboratorio 4
Examen parcial 3

3. Como impartir el curso

El profesor debe revisar a fondo las actividades antes de que las realicen los alumnos y conocer todos
los aspectos tedricos involucrados (capitulos de libros de texto o de apoyo y recursos), para brindar
una respuesta o ayuda oportuna a los estudiantes dentro del modelo constructivista. Asimismo, debe
indicar a los alumnos la informacidn que requieren estudiar y buscar en Internet para que puedan
llevarla a las sesiones de clase, en caso de que se requiera.
A partir del tema 1, los alumnos se prepararan antes de la clase estudiando los temas a tratar,

incluyendo sus recursos.
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El profesor debe desarrollar y aplicar comprobaciones de lo que los alumnos debieron realizar
previamente y luego iniciar su clase con una breve explicacion de la actividad y una vision general de
los conceptos mas importantes en los que los alumnos deben enfocar su atencidn. Considerando esta
explicacion, los alumnos inician su trabajo y el profesor monitorea su avance (no al frente del grupo,
sino caminando entre las mesas y en ocasiones sentandose al lado de los alumnos para observar su
trabajo), tratando de no interrumpir los procesos de aprendizaje, pero guiando la actividad para que
los alumnos se enfoquen en lo que estan haciendo.

Es muy importante que el profesor transmita a los alumnos sus experiencias relacionadas con los

temasy aclare dudas.
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Evaluacion
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A continuacion, puedes revisar el detalle de la evaluacion de este curso:

Unidades Instrumento evaluador

9 Actividades

4 Practicas de laboratorio
1 Examen parcial 1

1 Examen parcial 2

1 Examen parcial 3
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Porcentaje

36

43

Total 100 puntos
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Tips importantes

e Sesugiere revisar previamente las practicas para asignar indicaciones especificas a cada
equipo. Tome en cuenta que los alumnos haran uso del laboratorio de preparacion de
alimentos; se sugiere que cuando acudan al laboratorio hayan realizado previamente el menu
ejemplo, segun el caso o condicion asignada.
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Temario
Temaa1  Nutriciony dietética
1.1 Definicion e importancia de la dietética
1.2 Generalidades
1.3 Aplicaciones de la dietética
Tema2  Metabolismo energético
2.1 Equivalentes energéticos
2.2 Factores que determinan el gasto energético
2.3 Balance energético, gasto y composicion corporal
Tema3  Tablas de composicion de los alimentos
3.1 Caracteristicas y uso de las tablas de composicion de los alimentos y origen de las
constantes de Atwater
3.2 Equivalentes e intercambios de alimentos
3.3 Sistema mexicano de alimentos equivalentes y tablas de alimentos de la USDA
Temas4  Plan de alimentacion modificado en consistencia y sus aplicaciones hospitalarias
4.1 Dieta de liquidos claros y liquidos generales
4.2 Dieta de puré o semisdlida (papilla)
4.3 Dieta suave, dieta blanda y dieta normal
Tema Plan de alimentacion modificado en el contenido de nutrimentos
5.1 De acuerdo con el contenido de energia
5.2 De acuerdo con el contenido de hidratos de carbono y proteinas
5.3 De acuerdo con el contenido de lipidos y fibra
Tema6  Dieta modificada en minerales, electrolitos y agua
6.1 Dieta modificada en el contenido de sodio
6.2 Dieta modificada en el contenido de fosforo y calcio
6.3 Dieta modificada en el contenido de agua
Temay7  Otrotipo de dietas y patrones alimentarios
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7.1
7-2
7-3
7-4

Tema 8
8.1
8.2
8.3

Temag
9.1
9.2
93

Dieta cetogénica, paleolitica y ayuno intermitente
Dieta mediterranea y DASH

Dieta vegetariana y vegana

Dieta hipoalergénica e intolerancias alimentarias
Vias de alimentacion

Via oral

Via enteral

Via parenteral

Alimentacion durante la etapa pediatrica
Lactante

Infancia

Adolescencia
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Notas de ensenanza

Nutricion y dietética

La nutricion se enfoca en el estudio de cdmo los nutrientes en los alimentos afectan al cuerpoy la salud,
mientras que la dietética se centra en la aplicacion practica de la nutricion a través de la planificacion y
gestion de dietas, especialmente en contextos clinicos o terapéuticos.

Notas para la ensefanza del tema:
Repasar los conceptos basicos de nutricion y dietética.

Metabolismo energético

El uso de férmulas para estimar el metabolismo energético implica calcular la cantidad de energia que
una persona necesita diariamente para mantener sus funciones corporales basicas y actividades
fisicas. Estas formulas consideran factores como la edad, el sexo, el peso y la altura. El resultado ayuda
a planificar dietas y programas de ejercicio personalizados.

Notas para la ensefanza del tema:
Asegurar que el alumno comprenda la diferencia entre las féormulas de estimacion energética: gasto

energético basal, gasto energético en reposo, gasto energético total o gasto energético estimado e
identifique el tipo de gasto energético que se obtiene al aplicar determinada ecuacion.

Tablas de composicion de los alimentos

Proporcionan informacion detallada sobre los nutrientes presentes en diferentes alimentos o
productos alimenticios y son esenciales para nutricionistas al planificar dietas personalizadas.

Notas para la ensenanza del tema:
Se sugiere realizar un ejercicio de familiarizacion con la base de datos de la USDA para que los

alumnos aprendan cdmo obtener informacidn nutricional de determinado alimento o producto
alimenticio.
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Plan de alimentacidon modificado en consistencia y sus aplicaciones hospitalarias

Los planes de alimentacion modificados en consistencia son cruciales en el ambito hospitalario para
pacientes con dificultades para masticar o tragar, como aquellos con disfagia. Estos planes de
alimentacion son ampliamente utilizados en geriatria, rehabilitacion y cuidados intensivos.

Notas para la ensefanza del tema:
Asegurar que los alumnos identifiquen las caracteristicas diferenciadoras de cada tipo de consistencia.

Plan de alimentacion modificado en el contenido de nutrimentos

Estos planes se disefian para abordar necesidades especificas de pacientes, como aquellos que viven
con diabetes, enfermedades renales o cardiovasculares, ajustando las proporciones de
macronutrientes, para optimizar la salud y el tratamiento de la enfermedad.

Notas para la ensefanza del tema:
Asegurar que los alumnos comprendan en su totalidad la distribucion de macronutrientes sugerida, o

en su defecto, la cantidad especifica de macronutrientes (especificamente proteinas) por g/kg/dia
segun la modificacion de macronutrientes en cuestion.

Dieta modificada en minerales, electrolitos y agua

Estas dietas se utilizan para gestionar condiciones como insuficiencia renal, hipertension y
desequilibrios electroliticos con la finalidad de mantener el equilibrio interno y apoyar la funcion
organica. Son esenciales en el tratamiento hospitalario y clinico para prevenir complicacionesy
mejorar la salud del paciente.

Notas para la enseinanza del tema:
Asegurar que los alumnos identifiquen los alimentos que proporcionan una elevada cantidad de

determinado micronutriente y cuya ingesta se debe controlar, asi como las estrategias de coccidn
existentes para disminuir el aporte de determinados micronutrientes.
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Otro tipo de dietas y patrones alimentarios

Existen diversos patrones alimentarios, como la dieta mediterranea, vegetariana, cetogénica, entre
otras, cada uno con beneficios especificos y limitaciones. No todos son adecuados para todas las
personas, ya que las necesidades dietéticas varian segun las condiciones médicas y los objetivos
nutricionales. La eleccidn del patron alimentario debe personalizarse para garantizar una nutricion
optimay segura.

Notas para la ensefanza del tema:
Se recomienda enfatizar en los posibles efectos adversos de los planes de alimentacion cetogénicoy

paleolitico cuando se realizan con fines de reduccion de peso y no dietoterapéuticos (como epilepsia).
Resaltar la importancia de los patrones de alimentacidn con una distribucion de macronutrientes
equilibrada.

Vias de alimentacion

Las vias de alimentacidn incluyen la alimentacion oral, enteral y parenteral, cada una adaptada a las
necesidades del paciente. La alimentacion oral es la forma de natural y preferida, la enteral se utiliza
cuando la ingesta oral no es posible, pero el tracto gastrointestinal es funcional, y la parenteral cuando
este no se puede utilizar, asegurando de esta forma la nutricion en situaciones criticas.

Notas para la ensefanza del tema:
Asegurar que los alumnos comprendan los criterios de eleccion para proporcionar soporte de nutricion
oral, enteral o parenteral, asi como el nivel o via de administracion.

Alimentacion durante la etapa pediatrica

La alimentacion en esta etapa es fundamental para el crecimiento y desarrollo éptimo de los infantes.
Proporcionar una dieta equilibrada y rica en nutrientes es esencial para establecer habitos
alimentarios saludables, fortalecer el sistema inmunoldgico y prevenir enfermedades a corto y largo
plazo.

Notas para la enseinanza del tema:
Se recomienda agregar ejemplos para la determinacion e interpretacion de indicadores
antropométricos, asi como para la estimacion de necesidades energéticas.
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