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Datos generales del certificado

Nombre del certificado: Gendmica Nutricional
Modalidad: Presencial

Clave: LSNU2210

Competencia global del curso

Aplica los conceptos de nutrigenética y nutrigenémica para disefiar estrategias de
intervencion nutricional personalizadas, considerando las variaciones genéticas, genes
reguladores, y los compuestos quimicos ingeridos a través de la dieta, para analizar la
relacion entre el genoma, el metabolismo, la nutricion y la salud, con el fin de prevenir
enfermedades y promover un estado de bienestar sustentado en evidencias cientificas.

Introduccioén al curso
iBienvenido al curso de Genémica Nutricional!

En esta experiencia de aprendizaje exploraras el fascinante campo donde la nutricion y la
genética convergen, ofreciéndote una comprension profunda sobre como los alimentos
pueden influir en tus genes y, en Ultima instancia, en tu salud. Aprenderas a aplicar los
conceptos de nutrigenética y nutrigenémica, dos areas que examinan como las variaciones
en tu ADN pueden afectar la respuesta de tu cuerpo a diferentes nutrientes. Este
conocimiento te permitird disefiar intervenciones nutricionales personalizadas, abordando la
salud desde una perspectiva Unica, individualizada y respaldada por evidencias cientificas.

Conoceras los principios basicos de la gendmica nutricional y como interactian los genes
con la dieta. Profundizaras en temas como el estrés oxidativo, la expresion genética y la
activacion de genes en respuesta a nutrientes. Ademas, analizaras la importancia de la
nutricion en etapas tempranas, especialmente durante el periodo prenatal, y su influencia en
el desarrollo genético del feto.

Este curso te proporciona herramientas cientificas rigurosas para analizar la relacién entre el
genoma, el metabolismo, la nutricién y la salud. Con estas bases, podras evaluar y aplicar
estrategias de intervencion que apoyen la prevencion de enfermedades y promuevan un
bienestar sostenible y personalizado.

Al finalizar el curso, comprenderas como la nutricion puede convertirse en una herramienta
poderosa para mejorar la salud, aplicando los conocimientos de la genémica nutricional de
manera practica y basada en evidencia cientifica.

Informacion general

Metodologia

Este curso ha sido disefiado con la finalidad de ser impartido por un docente lider con
experiencia en el ambito laboral, quien compartird contigo su conocimiento, experiencia y
las mejores practicas que realiza en su labor profesional.
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La experiencia de curso promueve la interaccion entre aprendedores de la Universidad
Tecmilenio como una forma de enriquecer tu formacién contrastando la realidad con la de
otros comparieros.

Durante cada sesion, el docente transmite su experiencia y actlia como guia en el proceso
de aprendizaje durante la realizacion de las actividades.

El curso es semestral y tiene una distribuciébn semanal; en cada semana se lleva a cabo
una sesion. La asistencia a estas sesiones es muy importante para aprendizaje.

Este curso se conforma por 6 temas, y su estructura es la siguiente:

Semana |Modulo |[Tema Evaluable Ponderacion
Semana 1 Tema 1l Actividad 1 6
Semana 2 Actividad 2 5
Semana 3|Mdodulo 1| Tema 2 Actividad 3 6
Semana 4 Evidencia 1 7
Semana 5 Examen parcial 1 10
Semana 6 Tema 3 Actividad 4 5
Semana 7 Tema 4 Actividad 5 5
Modulo 2
Semana 8 Actividad 6 6
Semana 9 Evidencia 2 7
Semana 10
10 Examen parcial 2
SeTfna Temab Actividad 7 5
SeT;”a Actividad 8 5
Moédulo 3
SeT??na Tema 6 Actividad 9 6
Semana Evidencia 3 7
14
Semana 10
15 Examen parcial 3
Semana
16
Total 100

Evaluacion
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A continuacion, puedes revisar el detalle de la evaluacion:

Evaluable Ponderacion
Actividad 1 6
Actividad 2 5
Actividad 3 6
Evidencia 1 7

Examen parcial 1 10
Actividad 4 5
Actividad 5 5
Actividad 6 6
Evidencia 2 7

Examen parcial 2 10
Actividad 7 5
Actividad 8 5
Actividad 9 6

Evidencia 3 7
Examen parcial 3 10
Total 100

Estructura de las sesiones

Las sesiones se dividen en dos o tres bloques. Estas son las actividades que se recomienda
realizar:

| Bloque 1 || Bloque 2 |

Recapitulacion de lo realizado en el bloque
previo.

Bienvenida y presentaciéon de agenda.

Desarrollo de temas de la semana.

Actividad de bienestar « Explicacion de los temas de la semana
' con ejercicios practicos.
o Cierre de temas.
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Desarrollo de temas de la semana.

« Aplicacion en contextos reales
(introduccidn).

e Explicaciéon de los temas de la semana
con ejercicios practicos.

Explicacion de las actividades que deberan
realizarse en la semana (fuera de la sesion).

|Receso. |

Evaluables

Los evaluables han sido disefiados para realizarse de manera individual.

Como una forma de promover el dinamismo y la interaccion de los aprendedores en distintos
formatos durante las sesiones, el profesor alterna intervenciones individuales y grupales que
enriquecen tus puntos de vista y al mismo tiempo te dan la oportunidad de presentar tus
ideas y posturas en torno a los temas de clase.

El resultado de todos los evaluables deberan entregarse y realizarse a través de la
plataforma tecnolégica para su revision y evaluacion por parte del docente.

Es muy importante que revises el esquema de evaluacion y los criterios que utilizara el
docente para otorgarte una calificacion. Lo anterior con la intenciéon de que desde el inicio de
la semana tengas claro el nivel de complejidad y esfuerzo que requieres para realizar las
entregas semanales y garantizar tu éxito dentro del curso.

Sesiones virtuales

Para la transmisién de las sesiones se utiliza una herramienta de videoconferencias. Por
ende, con el fin de mejorar la calidad de dichas interacciones, se recomienda lo siguiente:
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Red con conexion ancha para

tener una excelente  *7: ((i))

comunicacién, minimo con
1MB de ancho de banda

Dispositivo movil ~ e-------- E
ﬂ' Camara

Micréfono o bocinas — e-------- IR=

_________ Uso de los navegadores
Chrome o Firefox
Durante la sesion, se

recomienda no tener otras
aplicaciones abiertas o g
(ejemplo: Facehook, Netflix,
Youtube, etc.)

Tutoriales

Para asegurar que el aprendedor aproveche al maximo su experiencia educativa, se le
recomienda que siga las indicaciones del docente, asi como la revision de los siguientes
tutoriales:

e ¢CoOmo ingreso ala plataforma de multipresencia virtual?

e Tutoriales de Canvas para participantes.
e ¢Como evalto el desempefio de mi red?
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https://a14121-49306321.cluster211.canvas-user-content.com/courses/14121~4611/files/14121~49306321/course%20files/lsps/lsps2109/bb/anexos/Zoom.pdf
javascript:;
https://a14121-49306321.cluster211.canvas-user-content.com/courses/14121~4611/files/14121~49306321/course%20files/lsps/lsps2109/bb/anexos/Zoom-Canvas.pdf

Calendario de entregas de los aprendedores

Genomica
Nutricional

Calendario

Semana Médulo Tema Evaluable Ponderacion

Tema Actividad 1
Actividad 2
Tema 2 Actividad 3
Evidencia ]
Examen parcial 1
Actividad 4
Actividad 5
Actividad &6

1
2
3
4
S
&
7
8
g

Evidencia 2
Examen parcial 2
Actividad 7
Actividad 8
Actividad 9
Evidencia 3
Examen parcial 3

Temario del curso
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Gendmica
Nutricional

Temarnic

Tema |. Introduccidn o la Gendmica nutricional

Nutrgerdticn y nutngercmeco
Solimorfizmos APOE PRAR2. MTHER, FARP2
Protodmica y Matabolomca

Tema 2, Pro de G

Achouonn te ka rtngencmico e ke prevencdn de
anfermacadies
Mocarismmos i rogu iocsdn te 1 expredn

geretco
Control dal cicla cabi ar miosls ¥ mekasks

Delincidn del estiés andolivo y o 1ol de los
arhoKIdantes

£l popel do ke Pty gandrmce con los cedanies y
CITIOKI0ONes

Madfocion anfiadcante en ks respuessa nmuna

Tema 4, Exprasion ganética

£l 1ol dde b dherta en lo meciana trod cenal
Patrones da sepreson geostion focmons cos,
ombantales 7 patolegioos

Moddcociones on of ADN gue ofecton ko expreson
geretco

Tema §. Estabilidod del genoma
Fhecta cn corbobicrotas Ipicos y ckios grosos
zobre fociore: de yamoiocen
£l rol o los vhomings @1 lo estobidad dal penoma
L8 rrwecdad y 10 sepeasidn gandsca

Terna 6. Nutricidn prenatal y lo dieta

El ral de ko rmnaicn peerand en & nesgo de
padkece” obeadod dabwles & hipertansin en &
adulto
RUtrickin rHotann0 y Aronia & pusrpene

+ Apicoodn do b nutrganahoa y nungendamica para
o dseno de un plon de nuinodn persanclizada

Preguntas mas frecuentes

¢En dénde o a quién reporto un error detectado en el contenido?

Cualquier incidencia se puede reportar directamente haciendo clic en el botén “Mejora tu
curso” que se encuentra en la parte superior derecha de la pantalla en la plataforma de
Canvas.
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¢, Quién me informa de la cantidad de sesiones y tiempo de cada sesién en las
semanas?

El coordinador docente te debe proporcionar esta informacion.

¢En gqué semana se aplica examen final?

Consulta con tu coordinador docente los calendarios de acuerdo con la modalidad de
imparticion.

¢ Tengo que capturar las calificaciones en banner y en la plataforma educativa?

Si, es importante que captures calificaciones en la plataforma para que los aprendedores
estén informados de su avance y reciban retroalimentacion de tu parte sobre todo lo que
realizan en el certificado. El banner es el registro oficial de las calificaciones de los
aprendedores.
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Guia general para las sesiones

Bloque 1

Actividad
Bienveniday presentacion de
agenda.

Practica de bienestar.

Desarrollo de los temas de la
semana:

o Aplicacion en
contextos reales
(introduccion).

o Explicacion de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso.

Descripcion

El profesor se presenta ante el
grupo y da una breve introduccion
al certificado.

El profesor impartidor seleccionara
alguna préctica de bienestar para
aplicarla en la sesion. Se
recomienda utilizar una diferente
por sesion.

El profesor explicara los
contenidos con ejercicios
practicos.

Se brindara un espacio de receso
para que el aprendedor lo utilice
en su beneficio.

Bloque 2

Recapitulacion del blogue
previo.

Desarrollo de los temas de la
semana;

o Explicacion de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

o Cierre de temas.

Explicacion sobre lo que
deberarealizarse fuera de la
sesion:

Actividad Descripcion

De manera dinamica, el profesor
recapitulara lo realizado en el
bloque previo.

El profesor explicara los
contenidos con ejercicios practicos
y realizarda un cierre de los temas
correspondientes.

Se brindara una breve explicacion
de las tareas correspondientes a la
semana, las cuales se deberan
realizar de forma individual.




e Actividades,
evidencias, examenes,
etc.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 1 (favor de
considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesion).

Es muy importante dejar claro a los aprendedores la diferencia entre nutrigenética y
nutrigenémica porque pueden ser conceptos confusos; para apoyarse puede explicar las
otras ciencias dmicas y la aplicacion de cada una con ejemplos practicos.

Los polimorfismos abordados en el tema son solo algunos ejemplos, pero existen mas que
son comunes y que los aprendedores podrian encontrar en la practica clinica; incluso si
puede hacer una reflexién sobre si ellos mismos o algin miembro de su familia presenta
alguno.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 1.

La actividad esté disefiada con la intencion de diferenciar la nutrigenética de la
nutrigendmica y entender su abordaje con ejemplos de enfermedades o condiciones
conocidas, hay que encaminarla hacia las recomendaciones que se les pueden dar a
pacientes reales con base en los polimorfismos abordados y la aplicacion del
asesoramiento nutricio en cada uno.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 2.

Para comprender a fondo la nutrigendmica y la nutrigenética y las formas en que
son funcionales, es decir, sus aplicaciones, es necesario entender a las ciencias
omicas, su contexto y como se complementan; al revisar esta actividad es
necesario fijarse en que las respuestas a las preguntas y las recomendaciones
estén encaminadas a ello. Y también hacer énfasis en que son ciencias en
desarrollo, por lo que aun tienen limitaciones en su aplicacion.
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Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacién del tema 2 (favor de
considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesion).

En este tema se ve de manera mas especifica y en relacién con los nutrientes, los
procesos nutrigendmicos. Es recomendable repasar conceptos de reproduccion celular y
genética, en especial la transcripcion y traduccién, para que el aprendedor pueda
comprenderlos de mejor manera. En el tema no vienen explicados tan a fondo, pero si
puede hacer alguna dindmica en clase para profundizar en ellos.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 3.

Esta actividad es muy interesante porque el aprendedor comienza a cimentar
sus conocimientos sobre alimentos en relacién con enfermedades o
condiciones. Se puede complementar esta actividad con elementos visuales
como imagenes o0 modelos de alimentos para asegurar la retencién de la
informacion del contenido nutrimental de los alimentos encontrados en relacion
con el tema.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la evidencia 1.

La intencién de la Evidencia 1 es conjuntar todos los conceptos de los primeros temas y
gue el aprendedor pueda aplicarlos en un caso clinico. Se recomienda revisar esta
Evidencia por etapas para dar el visto bueno al caso clinico y corroborar que se pueda
desarrollar en relacion con los puntos del trabajo.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 3 (favor de
considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesion).

Este es un tema con el que probablemente la mayoria de los aprendedores se sienta
identificada, ya que el estrés oxidativo es algo a lo que estan expuestas todas las personas
y es multifactorial, por lo que hay bastante espacio a abrir la conversacion con ejemplos
practicos y vivencias propias, se recomienda aprovechar esto para iniciar la clase y
despertar el interés del grupo, para finalmente enfocarlo hacia la nutrigenémica.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 4.
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La actividad esta disefiada con la intencion de diferenciar la nutrigenética de la
nutrigendémica y entender su abordaje con ejemplos de enfermedades o condiciones
conocidas, hay que encaminarla hacia las recomendaciones que se les pueden dar a
pacientes reales con base en los polimorfismos abordados y la aplicacion del
asesoramiento nutricio en cada uno.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacién del tema 4 (favor de
considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesion).

La idea de esta actividad radica en que los aprendedores se familiaricen con la
recomendacion y la inclusién de alimentos antioxidantes en los planes de alimentacion;
dado que el estrés oxidativo es algo que encontraran recurrentemente en la practica
clinica, es de suma relevancia que lo adapten en la mayoria, si no es que en todos sus
planes. Se recomienda compartir los planes de alimentacion grupalmente para que crezca
su banco de ideas y formas de integrar los antioxidantes.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 5.

Para esta actividad se recomienda persuadir a los aprendedores de ser muy observadores
de los factores fisicos, ambientales y patologicos que son comunes en la poblacion y que
puedan alterar la expresion génica, de esta manera sera mas sencillo para ellos plasmarlos
cuando realicen la actividad, ademas de observar los patrones alimentarios en relacion con
esto y que puedan desarrollar la intervencién e imaginarse mejor el perfil del paciente que
van a intervenir y cuales son los puntos clave en donde puede mejorar su alimentacion.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 6.

Hacer un video puede resultar complicado si no se tiene experiencia previa, y, aunque asi
lo parezca en estos tiempos, no toda la poblacion joven tiene conocimientos o tanto
acercamiento con la grabacién O edicién de videos, por lo que hay que guiarlos paso a
paso. Se recomienda revisar primero el guion antes de darles luz verde para grabar y
también asesorarlos en las formas y los tiempos que implica subir videos a plataformas.




Notas para el profesor impartidor correspondientes a la evidencia 2.

En trabajos de redaccion hay que tener especial cuidado en el uso de las inteligencias
artificiales de texto, se recomienda asesorarlos sobre el uso de éstas como herramientas y
monitorear su uso; como el informe técnico es un arduo trabajo para generar un texto
largo, primero que nada hay que darles tiempo suficiente para realizar la Evidencia, y se
puede dividir por etapas, procurando que sea trabajo hecho en clase para poder
supervisarlos y resolver sus dudas, asegurando que el contenido del informe sea
realmente elaborado por ellos y aprovechado en su totalidad; para complementar esto se
pueden compartir grupalmente los esquemas de los modelos de intervencion y discutirlos
en clase, o bien, que los presenten ante el grupo.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 5 (favor de

considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesion).

Ahora que ya se han abordado los temas de las bases gendmicas y genéticas en relacion
con la nutricién, es importante revisar como se mantiene un estado de equilibrio y buen
funcionamiento a este nivel, por ello se ve la funcién de cada macro y micronutriente en
procesos genéticos y es importante sefialar en la clase por qué la poblacion general
presenta muchas afecciones relacionadas, derivadas de la pobre alimentacion que se tiene
hoy en dia. Si puede abordar a la clase con una pregunta de reflexién al respecto y que
compartan ideas sobre las causas de que esto ocurra.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 7.

Después de reflexionar y debatir las posibles causas de la mala alimentacién en la
poblacion hay que enfocar nuevamente a los aprendedores a que la actividad se refiere al
enfoque nutrigendmico y nutrigenético, para que incluyan las bases moleculares que esto
implica y no fundamente su analisis solamente en problemas sociales y de alimentacion;
sin embargo, que ellos puedan migrarlo a aplicaciones practicas para los pacientes.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 8.




Antes de iniciar esta actividad se puede reflexionar con el grupo sobre la importancia tan
olvidada o ignorada por la poblacion de los minerales, recordando un poco las bases de
quimica inorganica que revisaron en niveles educativos Inferiores y preguntandoles si
cuando lo revisaron en sus clases lo habian relacionado con la nutricién y la alimentacion;
es decir, si cuando vieron la tabla periddica de los elementos y las propiedades de los
mismos sabian que eran las mismas moléculas que comian todos los dias. Recordar su
composicion y propiedades quimicas les facilitara llevar a cabo la actividad.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacién del tema 6 (favor de
considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesion).

Este tema es maravilloso porque explica el origen, de una manera muy integral, de las
caracteristicas del cédigo genético en los individuos. Y, aunque en el ambito de la salud es
muy conocido que en los meses de vida intrauterina y los primeros meses de vida se
define mucho de la salud del individuo adulto, aqui se explica por qué. Incluso se puede
explicar a los aprendedores que pueden usar el contenido de este tema como una
herramienta de persuasion con sus pacientes relativa a la importancia de cuidar su
alimentacion y salud, si es que desean tener hijos, asi como hacerles notar que la salud
propia es producto de las decisiones de sus ancestros generaciones atras, pero que
pueden combatir eso con una buena guia.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 9.

En la actividad se proporciona solo un caso clinico, pero si el docente lo cree prudente, se
pueden proporcionar distintos casos a cada equipo con condiciones distintas en la etapa
de embarazo y puerperio, incluso en planificacion familiar, para comentarlos grupalmente
al finalizar y abordar diferentes etapas, o bien, puede ser el mismo caso, pero enfatizar las
diferencias en las variadas perspectivas.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la evidencia 3.

Esta evidencia es particularmente larga porque pretende integrar los conocimientos del
altimo modulo, pero también lo de los primeros dos. Requiere bastante tiempo, por lo que
se recomienda contemplarlo, asi como darlo durante el tiempo de clase para poder
supervisar la redaccion. se podria revisar por etapas, ya que es un proyecto con




metodologia y analisis, por lo que hay que supervisar la base antes de pasar a la
ejecucion, al igual que con la infografia y el video.

Se recomienda usar tiempo de clase para mostrarles como se usan herramientas de
creacion de graficos, infografias y reforzar la edicion de videos.

Si puede organizar una emulacion de congreso para que presenten sus infografias como
carteles y sus videos.

Rubricas

Gendémica nutricional

Rubrica de evaluaciéon para Evidencia |

Nivel de desempefio

Criterios de Altamente competente Competente AUn sin desarrollar la %
evaluacion 100%-86% 85%-70% competencia

69%-0%
1. Seleccion del 10 — 8 puntos 7 — 5 puntos 4 — 0 puntos

caso

Selecciona un caso clinico

Selecciona un caso clinico

El caso clinico

real y correcto, el cual real, pero este no incluye seleccionado no es el 10
incluye polimorfismos polimorfismos genéticos o | adecuado.
genéticos, antecedentes antecedentes
heredofamiliares y sus heredofamiliares y sus
detalles. detalles.
2. Andlisis de 20 — 18 puntos 17 — 15 puntos 14— 0 puntos
polimorfismos Realiza un andlisis Realiza un andlisis, pero El andlisis presentado
profundo considerando no considera todos los no es el adecuado 20
todos los puntos de las puntos de las conforme al caso.
instrucciones. instrucciones.
3. Plan nutricional 25 — 23 puntos 22 — 20 puntos 19 — 0 puntos
Disefia un plan nutricional Disefia un plan nutricional Presenta un plan -

personalizado donde
incluye un cuadro
dietosintético,
micronutrientes claves,
lista de alimentos
recomendados,
restricciones dietéticas y
recomendaciones de estilo
de vida.

personalizado, pero le falta
incluir alguno de los
siguientes puntos: cuadro
dietosintético,
micronutrientes claves,
lista de alimentos
recomendados,
restricciones dietéticas o
recomendaciones de estilo
de vida.

nutricional mal
estructurado y no
incluye de manera
detallada los
siguientes puntos:
cuadro dietosintético,
micronutrientes
claves, lista de
alimentos
recomendados,
restricciones dietéticas
y recomendaciones de
estilo de vida.

25 — 23 puntos

22 — 20 puntos

19 — 0 puntos
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4. Propuestas de

Presenta propuestas de

Presenta propuestas de

No presenta

mejora mejora donde identifica mejora donde identifica propuestas de mejora 25
areas a mejorar y sugiere areas a mejorar, pero no adecuadas al caso.
alternativas innovadoras. sugiere alternativas

innovadoras.

5. Disefio visual 20 — 18 puntos 17 — 15 puntos 14— 0 puntos
Utiliza herramientas como | Utiliza herramientas como | Utiliza herramientas
Canva, Word o PowerPoint | Canva, Word o PowerPoint | como Canva, Word o 20
para crear un formato para crear un formato PowerPoint para crear
profesional, asimismo el profesional, el articulo no un formato
articulo no tiene mas de 5 | tiene mas de 5 péaginas, profesional, pero el
paginas, considerando ya pero no considera articulo cuenta con
las imagenes y es imagenes 0 no es mas de 5 paginas, y
entretenido y visualmente entretenida su no considera
atractivo. presentacion. imégenes, o bien no

es entretenida su

presentacion.

TOTAL | 100%
Gendmica nutricional
Rubrica de evaluacién para Evidencia ll
Nivel de desempefio
Criterios de Altamente competente Competente AUn sin desarrollar la %
evaluacion 100%-86% 85%-70% competencia
69%-0%

1. Andlisis critico de 10 — 8 puntos 7 — 5 puntos 4 — 0 puntos

factores clave Identifica y clasifica los Identifica y clasifica los Identifica y clasifica los
factores de manera factores, describe cémo factores, pero no 10
correcta, describe como afectan el equilibrio redox describe cémo afectan
afectan el equilibrio redox, | y relaciona su impacto con | el equilibrio redox ni
relaciona su impacto con expresion genética, pero presenta un ejemplo
expresion genética y no presenta un ejemplo de | de complejidad.
presenta un ejemplo de complejidad.
complejidad.

2. Disefio del 30 — 27 puntos 26 — 24 puntos 23 — 0 puntos

modelo estratégico | Disefia un modelo con los Disefia un modelo con los Disefia un modelo
tres niveles de intervencion | tres niveles de intervencion | incompleto y no lo 30

con todas sus
especificaciones por
modelo y

esquematiza el modelo.

con algunas de sus
especificaciones por
modelo y

esquematiza el modelo.

esquematiza.

20 — 18 puntos

17 — 15 puntos

14 — 0 puntos
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3. Implementacion y

Describe correctamente

Describe todos los pasos

No describe todos los

monitoreo todos los pasos para para implementar el pasos para 20
implementar el modelo en modelo en una poblacién implementar el modelo
una poblacién objetivo y objetivo, pero no propone en una poblacion
propone un plan de un plan de seguimiento objetivo y no propone
seguimiento para evaluar para evaluar la efectividad | un plan de
la efectividad del modelo. del modelo. seguimiento para
evaluar la efectividad
del modelo.
4. Calidad del 20 — 18 puntos 17 — 15 puntos 14 — 0 puntos
informe técnico Presenta bien estructurado | Presenta algunas areas de | Realiza un informe
el informe técnico y de oportunidad en la calidad mal estructurado y de 20
buena calidad. del informe técnico. poca calidad.
5. Creatividad y 10 — 8 puntos 7 — 5 puntos 4 — 0 puntos
relevancia Presenta creatividad Presenta poca creatividad No es creativo ni
mostrando gréficos, tablas | y relevancia en el relevante. 10
o diagramas relevantes. documento.
6. Andlisis critico de 10 — 8 puntos 7 — 5 puntos 4 — 0 puntos
factores clave Analiza y describe como el | Muestra dificultades para No logra realizar un
modelo se puede adaptar describir como el modelo analisis adecuado. 10
a distintos contextos. se puede adaptar a
distintos contextos.
TOTAL | 100%
Gendmica nutricional
Rabrica de evaluacién para Evidencia lll
Nivel de desempefio
Criterios de Altamente competente Competente AUn sin desarrollar la %
evaluacion 100%-86% 85%-70% competencia
69%-0%
1. Informe cientifico 40 — 35 puntos 34 — 30 puntos 29 — 0 puntos
Redacta un informe Redacta un informe Redacta un informe 40

cientifico detallado donde
incluye todas las secciones
mencionadas en las
instrucciones.

cientifico, pero no incluye
todas las secciones
mencionadas en las
instrucciones.

cientifico incorrecto e
incompleto.

2. Infografia

30 — 28 puntos

27 — 25 puntos

24— 0 puntos

pag. 19




Disefia una infografia que

Disefia una infografia que

Disefia una infografia

sintetiza los hallazgos sintetiza los hallazgos gue sintetiza los 30
principales, destacando los | principales, destacando los | hallazgos principales,
puntos mas importantes puntos mas importantes pero no destaca los
sobre vitaminas, minerales | sobre vitaminas, minerales | puntos mas
y nutricion prenatal. y nutriciéon prenatal. importantes sobre
Incluye gréficos claros y Incluye gréficos claros y vitaminas, minerales o
llamativos. llamativos, pero muestra nutriciéon prenatal.
El disefio es profesional y un disefio no tan Incluye gréficos claros
accesible para un publico profesional. y llamativos, pero
no especializado. muestra un disefio
poco profesional.
3. Video explicativo 20 — 18 puntos 17 — 15 puntos 14— 0 puntos
Presenta un video de 3 a5 | Presenta unvideode 3a5 | Presenta un video de
minutos explicando los minutos explicando los menos de 3 minutos 20
puntos clave del informe y | puntos clave del informe y | explicando los puntos
la infografia. la infografia, pero no es clave del informe y la
Es claro y profesional en la | muy claro ni profesional en | infografia y no es claro
explicacion. la explicacion. o profesional en la
explicacion.
4. Referencias y 10 — 8 puntos 7 — 5 puntos 4 — 0 puntos
formato APA Presenta referencias Presenta referencias, pero | No incluye referencias.
adecuadas y en formato no en formato APA. 10
APA
TOTAL | 100%
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