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o Informacion general del curso

Modalidades

O Clave banner: LSNU4001

O Modalidad: Presencial

Competencia del curso

Integra los conceptos relacionados a la desnutricion
analizando su prevalencia, causas, consecuencias en la
salud y estrategias de manejo y prevencion.
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Metodologia

En el curso de Fisiopatologia y Dietoterapia en Procesos Catabdlicos se revisaran 15 temas divididos
en tres modulos. El disefio del curso contempla la lectura del contenido previo a la realizacion de las
practicas, actividades y evidencias, segun corresponda en cada uno de los temas.

En cada tema, encontraras:

e Una breve explicacion del tema que te ayudara a ampliar tu conocimiento.

e Una serie de lecturas y videos que debes revisar de manera obligatoria para una mejor
comprension de los temas.

e Unal lista de lecturas y videos que se te recomiendan para complementar el estudio del tema.

e Actividades de aprendizaje y practicas de campo, cuyo proposito es aplicar y experimentar con
los conceptos estudiados.

A través del curso debes trabajar en lo siguiente:

e gactividades.
e 4 practicas de campo (en dos versiones, una practica y otra teorica).
e 3evidencias.

Actividades y practicas de campo

Disefiadas para apoyar el desarrollo de la competencia del curso. Estas se deben enviar a través de la
plataforma en la fecha indicada.

Evidencias

Compendio practico que estandarice y mejore el manejo hospitalario y ambulatorio del nutridlogo,
facilitando el proceso de atencion nutricional para poblaciones con alteraciones patoldgicas y grupos
especificos, a través de un enfoque sistematico en las etapas de tamizaje, evaluacion, terapia
nutricional y monitoreo.

Avance 1 - Evidencia 1

En este avance del punto 1 referente al tamizaje, se entregara la investigacion acerca de los métodos
de valoracion nutricional para diferentes grupos de edad y evaluaciones de riesgo nutricional

que hay actualmente.

Avance 2 - Evidencia 2

En este avance del punto 2 referente a la evaluacion, se entregara una evaluacion detallada, mas
especifica y concreta de los motivos de la desnutricidn, de los factores de riesgo para nutricion y las
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deficiencias que se puedan presentar. La finalidad de esta evaluacion es conocer el diagndstico

nutricional, para posteriormente indicar las pautas del tratamiento nutricional que se llevara con cada
paciente.

Entrega final - Evidencia 3
En esta entrega final, se tendra por objetivo estabilizar o aumentar la masa corporal del paciente y
mejorar el estado nutricional y de salud.
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Temario

Tema1 Desnutricion
1.1 Definicion y clasificacion de la desnutricion

Tema2 Epidemiologia y determinantes de la desnutricion

2.1 Antecedentes historicos
2.2 Prevalencias en México y en el mundo
2.3 Causas y efectos de la desnutricion

Tema3 Aspectos clinicos y fisiopatoldgicos
3.1 Fisiopatologia
3.2 Respuesta metabdlica al trauma
Tema 4  Evaluaciony diagnostico de la desnutricion
4.1 Evaluacion integral y diagnostico de la desnutricion
4.2 Tamizajes de riesgo nutricional
Temas Desnutricion infantil
5.1 Diagnostico y clasificacion
5.2 Evolucion y efectos
Tema 6 Desnutricion en el embarazo
6.1 Generalidades del embarazo
Temay Desnutricion en la adolescencia
7.1 Generalidades de la adolescencia
7.2 Causas y efectos de la desnutricion en el adolescente
Tema 8 Desnutricion en el adulto mayor
8.1 Generalidades del adulto mayor
8.2 Causas y efectos de la desnutricion en el adulto mayor
Temag Patologias que causan desnutricion (cancery VIH)

9.1 Cancery desnutricion
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9.2 VIH
Temai1o Patologias que causan desnutricion
10.1 Trastornos alimentarios y enfermedades que afectan el sistema gastrointestinal
10.2 Sepsis
10.3 Pacientes con quemaduras
Tema11 Dietoterapia en desnutricion infantil
11.1 Terapia nutricional para el nifio con desnutricion
11.2 Terapia nutricional para adolescentes con desnutricion
Tema12 Dietoterapia en desnutricion en el embarazo
12.1 Evaluacion nutricional de la embarazada con desnutricidn
12.2 Terapia nutricional para la desnutricion en el embarazo
Tema13 Dietoterapia en desnutricidon del adulto mayor
13.1 Evaluacion nutricional del adulto mayor con desnutricion
13.2 Terapia nutricional en el adulto mayor con desnutricion
Tema14 Dietoterapia en desnutricion por causas especiales
14.1 Evaluacion nutricional en personas con desnutricion por causas especiales
14.2 Terapia nutricional en personas con desnutricion por causas especiales (cancery VIH)

Tema1s Dietoterapia en desnutricion por causas especiales (sepsis y quemaduras)

Terapia nutricional en personas con desnutricion por causas especiales (sepsis y

153 quemaduras)
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@} Recursos especiales

Laboratorios de nutricion para el desarrollo de practicas durante el curso.
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Evaluacion

Unidades | Instrumento evaluador | Puntos
9 Actividades 36
4 Practicas de campo 43
3 Evidencias 21
Total 100

Actividad Ponderacion %
ACTIVIDAD 1 4
ACTIVIDAD 2 4
ACTIVIDAD 3 4

PRACTICA DE CAMPO 1 10
EVIDENCIA 1 7
ACTIVIDAD 4
ACTIVIDAD 5

PRACTICA DE CAMPO 2 10
ACTIVIDAD 6 4
EVIDENCIA 2 7
ACTIVIDAD 7 4

PRACTICA DE CAMPO 3 11
ACTIVIDAD 8 4
ACTIVIDAD g 4

PRACTICA DE CAMPO 4 12
EVIDENCIA 3 7
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Notas de ensenanza

Antes de impartir el curso, por favor revisa de manera general los datos y conceptos proporcionados
en el mismo, con el fin de detectary, en su caso, poder actualizar y/o enriquecer previamente la
informacion especifica al tiempo en que se esta impartiendo el curso.

Un aspecto de gran importancia en el desarrollo de los temas es el involucramiento del facilitador para
propiciar que la competencia del curso se cumpla, pero también ir preparando a los participantes para
que vayan desarrollando propuestas de soluciones innovadoras a problemas actuales.

Las notas de ensefianza aqui mostradas son referencia para la version presencial y en linea, a menos
que se indique lo contrario en cada tema. Puedes revisarlas a continuacion.

Antes de iniciar de lleno con el tema de desnutricidn, es necesario repasar algunos conceptos basicos
que le serviran al estudiante a lo largo de todo el curso.

Actividad 1

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion teorica para aplicar los conceptos de desnutricion, identificar sus causas y
efectos, y proponer soluciones en el contexto local.

Asegurate que los alumnos identifiquen los determinantes demograficos y epidemioldgicos para el
desarrollo de desnutricion. Ademas de comprender la influencia de multiples factores que llevan al
desarrollo de las alteraciones que se traducen en desnutricion.

Actividad 2

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion tedrica para que pueda identificar y analizar un determinante especifico de la
desnutricion, comprendiendo su impacto y posibles soluciones.
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Tema 3: Aspectos clinicos y fisiopatoldgicos

Asegurate que los alumnos conozcan la importancia de los tamizajes para disminuir la aparicion de la
desnutricion.

Actividad 3

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion tedrica para que pueda comprender los aspectos clinicos y fisiopatoldgicos de la
DRE y suimpacto en la salud del paciente hospitalizado. Ademas de fomentar la capacidad de analisis
criticoy la aplicacion de conocimientos en situaciones clinicas reales.

Tema 4: Evaluacion y diagnostico de la desnutricion

Asegurate que los alumnos conozcan la importancia de identificar los datos antropométricos,
bioquimicos, clinicos y dietéticos necesarios para identificar la desnutricion. Asegurate de que conoce
los tamizajes de riesgo nutricional para identificar de manera precoz el riesgo de aparicion de
desnutricion.

Practica de campo 1 (version practica)

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion tedrica para que pueda evaluar el estado nutricional de un grupo de sujetos, e
identificar indicadores de desnutricion. Ademas de analizar los datos obtenidos para diagnosticar
posibles casos de desnutricion.

Practica de campo 1 (version tedrica)

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion tedrica para que pueda evaluar el estado nutricional de un grupo de sujetos
mediante encuestas. Identificar indicadores de desnutricion y analizar la ingesta dietética para
diagnosticar posibles casos de desnutricion.
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Tema 5: Desnutricion infantil

Asegurate que los alumnos conozcan el proceso de evaluacion nutricional del nifio. Ademas de
conocer las caracteristicas que conforman la historia clinico nutricional en pediatria para un
diagnostico adecuado.

Avance 1- Evidencia 1: Tamizaje

Para el desarrollo de esta evidencia, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion tedrica. Debera entregar la investigacion acerca de los métodos de valoracion
nutricional para diferentes grupos de edad y evaluaciones de riesgo nutricional que hay actualmente.

Tema 6: Desnutricion en el embarazo

Asegurate que los alumnos identifiquen las causas de desnutricion materna que pueden ser
prevenidas con una nutricion adecuada. Ademas de conocer las consecuencias de la desnutricion
materna en la vida a corto y largo plazo del producto.

Actividad 4
Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno

revise la informacion tedrica para comprender las causas, consecuencias y soluciones relacionadas con
la desnutricion durante el embarazo, asi como suimpacto en la salud de la madre y el bebé.

Tema 7: Desnutricion en la adolescencia

Asegurate que los alumnos identifiquen las causas principales de malnutricion en la adolescencia.
Ademas de conocer las diferentes presentaciones de desnutricion que se presentan en los
adolescentes e identificar los criterios diagndsticos para anorexia y bulimia nerviosa.

Actividad 5
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Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion tedrica para investigar y reflexionar sobre la desnutricion en adolescentes, sus
causas, consecuencias y posibles soluciones.

Tema 8: Desnutricion del adulto mayor

Asegurate que los alumnos identifiquen los cambios fisioldgicos que se presentan en el adulto mayor.
Ademas de conocer la relacion de los cambios fisioldgicos con el estado nutricional de los adultos
mayores.

Practica de campo 2 (version practica)

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion tedrica para que pueda evaluar el estado nutricional de adultos mayores,
identificar factores que contribuyen a la desnutricion y proponer intervenciones para mejorar la
nutricion.

Practica de campo 2 (version tedrica)

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion tedrica para que pueda comprender el estado nutricional de los adultos mayores;
identificar factores que contribuyen a la desnutricion en esta poblacion, asi como proponer
intervenciones tedricas para mejorar la nutricion de los adultos mayores.

Tema 9: Patologias que causan desnutricion (cancery VIH)

Asegurate que los alumnos comprendan los cambios fisiopatoldgicos de las enfermedades. Ademas
de identificar los riesgos que aumentan el desarrollo de desnutricion en cancer y VIH/SIDA.

Actividad 6

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion tedrica para investigar y reflexionar sobre cémo el cancery el VIH contribuyen a
la desnutricion y las estrategias para su manejo.

DERECHOS RESERVADOS © UNIVERSIDAD TECMILENIO.



TEMA |

Asegurate que los alumnos comprendan la fisiopatologia que genera un mayor estrés catabolico en el
paciente con quemaduras. Ademas de clasificar las quemaduras y la SCQ para el manejo nutricional.

Avance 2- Evidencia 2: Evaluacion

Para el desarrollo de esta evidencia, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion tedrica. Debera entregar una evaluacion detallada, mas especifica y concreta de
los motivos de la desnutricion, de los factores de riesgo para nutricion y las deficiencias que se puedan
presentar. La finalidad de esta evaluacion es conocer el diagndstico nutricional, para posteriormente
indicar las pautas del tratamiento nutricional que se llevara con cada paciente.

Tema 11: Dietoterapia en desnutricion infantil y adolescente

Asegurate que los alumnos comprendan los objetivos de atencion nutricional en el paciente pediatrico
y el adolescente. Ademas de comprender el protocolo de atencidn nutricional en el paciente
pediatrico y el adolescente.

Actividad 7

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
realice un plan de intervencion nutricional para abordar la desnutricion en nifios y adolescentes,
considerando sus necesidades especificas y promoviendo habitos alimenticios saludables.

Tema 12: Dietoterapia en desnutricion en el embarazo

Asegurate que los alumnos comprendan los parametros necesarios de evaluacion nutricional durante
el embarazo y su interpretacion. Ademas de identificar las generalidades de la atencion nutricional en
el embarazo para evitar la desnutricion.

Practica de campo 3 (version practica)

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion tedrica para que pueda evaluar y disefar un plan de intervencion nutricional para
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mujeres embarazadas en riesgo de desnutricion, promoviendo habitos alimenticios saludables y el
acceso a una nutricion adecuada.

Practica de campo 3 (version teorica)

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion para evaluar y disefar un plan de intervencidn nutricional tedrico para mujeres
embarazadas en riesgo de desnutricion, promoviendo habitos alimenticios saludables y el acceso a
una nutricion adecuada.

Tema 13: Dietoterapia en desnutricion del adulto mayor

Asegurate que los alumnos comprendan los métodos para evaluar el estado de nutricion en el adulto
mayor. Ademas de identificar factores de riesgo para disminuir y/o controlar su aparicion, y que
conozcan los requerimientos de macro y micronutrimentos para la dietoterapia del adulto mayor.

Actividad 8

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
realice un plan de intervencion nutricional individualizado para un adulto mayor en riesgo de
desnutricion, promoviendo habitos alimenticios saludables y el acceso a una nutricidon adecuada.

Tema 14: Dietoterapia en desnutricidon por causas especiales

Asegurate que los alumnos comprendan los requerimientos en cancer y VIH. Ademas de identificar los
factores de riesgo que agravan la desnutricion en personas que padecen cancery VIH.

Actividad g9

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
pueda analizar y disefiar un plan de dietoterapia que aborde la desnutricion en pacientes con cancery
VIH, considerando las necesidades nutricionales especificas y las restricciones dietéticas.
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Tema 15: Dietoterapia en desnutricion por causas especiales (sepsis y quemaduras)

Asegurate que los alumnos comprendan los métodos de evaluacion del estado nutricional en
pacientes con condiciones especiales. Ademas, identificar las pautas generales de atencidn nutricional
en pacientes con condiciones catabolicas.

Practica de campo 4 (version practica)

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion tedrica para que pueda desarrollar un entendimiento critico sobre la importancia
de la dietoterapia en la desnutricion relacionada con sepsis y quemaduras, identificando
intervenciones nutricionales efectivas para mejorar el estado de salud y la recuperacion de los
pacientes.

Practica de campo 4 (version tedrica)

Para el desarrollo de esta actividad, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacidn para analizar y comprender las intervenciones dietéticas en pacientes con
desnutricion causada por sepsis y quemaduras, enfatizando la importancia de la nutricion en la
recuperacion y cicatrizacion.

Entrega final- Evidencia 3

Para el desarrollo de esta evidencia, después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno
revise la informacion tedrica. El alumno tendra por objetivo estabilizar o aumentar la masa corporal
del paciente y mejorar el estado nutricional y de salud.
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Evidencia

Desarrollar un compendio practico que estandarice y mejore el manejo hospitalario y ambulatorio del
nutridlogo, facilitando el proceso de atencidn nutricional para poblaciones con alteraciones
patoldgicas y grupos especificos, a través de un enfoque sistematico en las etapas de tamizaje,
evaluacion, terapia nutricional y monitoreo.

Avance 1 - Evidencia 1

La evidencia refleja la aplicacion de los conceptos del Médulo 1. Para el desarrollo de esta evidencia,
después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno revise la informacion tedrica. Debera
entregar la investigacion acerca de los métodos de valoracion nutricional para diferentes grupos de
edad y evaluaciones de riesgo nutricional que hay actualmente.

Para la evidencia, los aprendedores deberan cumplir con las siguientes instrucciones y criterios de
evaluacion:

Instrucciones generales:

Elaboracion de un compendio practico para el manejo hospitalario y ambulatorio del nutridlogo,
mejorando el proceso de atencidon nutricional para la poblacion con alteraciones patoldgicas y grupos
especificos.

Esta conformado de cuatro apartados:
1. Tamizaje

2. Evaluacion

3. Terapia nutricional

4. Monitoreo

Instrucciones Avance 1- Evidencia 1
1. Tamizaje
En este apartado se entregara la investigacion acerca de los métodos de valoracion
nutricional para diferentes grupos de edad y evaluaciones de riesgo nutricional
que hay actualmente.
Cada tamizaje debera contener lo siguiente:
1. Nombre del tamizaje o herramienta de evaluacion nutricional.

2. Describir en qué consiste la prueba de tamizaje.
3. Las caracteristicas que comprende cada tamizaje y como se encuentra dividido.
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4. Lapuntuacion que se obtendray la clasificacion de riesgo nutricional que presenta cada
tamizaje.
5. Describir la interpretacion de cada tamizaje.

Se realizara la explicacion de tres herramientas de tamizaje nutricional.

Criterios de evaluacion

Criterio Puntaje %
Portada. 5
Introduccion sefalando lo siguiente: 20

a. La importancia del nutridlogo en la
practica clinica.

b. La epidemiologia de desnutricién en la
poblacion mundial y en pacientes
hospitalizados.

c. Laimportancia del tratamiento
nutricional para prevenir o corregir la
desnutricion en los diferentes grupos de

poblacion.
d. indice de contenido. 5
e. Descripcion del tamizaje con las 40

indicaciones mencionadas, incluyendo tres
herramientas de tamizaje nutricional por

equipo.

f. Anexo | con los formatos de las 15
herramientas de evaluacion.

g. Bibliografia con formato APA. 15

Avance de Evidencia 2

La evidencia refleja la aplicacion de los conceptos del Modulo 2. Para el desarrollo de esta evidencia,
después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno revise la informacion tedrica. Debera
entregar una evaluacion detallada, mas especifica y concreta de los motivos de la desnutricion, de los
factores de riesgo para nutricion y las deficiencias que se puedan presentar. La finalidad de esta
evaluacion es conocer el diagndstico nutricional, para posteriormente indicar las pautas del
tratamiento nutricional que se llevara con cada paciente.
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Para la evidencia, los aprendedores deberan cumplir con las siguientes instrucciones y criterios de
evaluacion:

Instrucciones generales:

Elaboracion de un compendio practico para el manejo hospitalario y ambulatorio del nutridlogo,
mejorando el proceso de atencion nutricional para la poblacidn con alteraciones patoldgicas y grupos
especificos.

Esta conformado de cuatro apartados:
1. Tamizaje

2. Evaluacion

3. Terapia nutricional

4. Monitoreo

Instrucciones Avance 1- Evidencia 1
1. Tamizaje

En este apartado se entregara la investigacion acerca de los métodos de valoracion
nutricional para diferentes grupos de edad y evaluaciones de riesgo nutricional
que hay actualmente.

Cada tamizaje debera contener lo siguiente:
2. Nombre del tamizaje o herramienta de evaluacidn nutricional.
3. Describir en qué consiste la prueba de tamizaje.
4. Las caracteristicas que comprende cada tamizaje y como se encuentra dividido.
5. La puntuacion que se obtendrd y la clasificacidn de riesgo nutricional que presenta cada
tamizaje.
6. Describir la interpretacion de cada tamizaje.

Se realizara la explicacion de tres herramientas de tamizaje nutricional.

Criterios de evaluacion

Criterio Puntaje
Portada. 5
Introduccion sefalando lo siguiente: 20

a. La importancia del nutridlogo en la
practica clinica.

DERECHOS RESERVADOS © UNIVERSIDAD TECMILENIO.



TEMA |

b. La epidemiologia de desnutricidn en la
poblacién mundial y en pacientes
hospitalizados.

c. Laimportancia del tratamiento
nutricional para prevenir o corregir la
desnutricion en los diferentes grupos de

poblacion.
d. indice de contenido. 5
e. Descripcion del tamizaje con las 40

indicaciones mencionadas, incluyendo tres
herramientas de tamizaje nutricional por

equipo.

f. Anexo | con los formatos de las 15
herramientas de evaluacion.

g. Bibliografia con formato APA. 15

Avance de Evidencia 3

La evidencia refleja la aplicacion de los conceptos del Mdédulo 3. Para el desarrollo de esta evidencia,
después de la explicacion del tema, se sugiere que el alumno revise la informacion tedrica. El alumno
tendra por objetivo estabilizar o aumentar la masa corporal del paciente y mejorar el estado
nutricional y de salud.

Para la evidencia, los aprendedores deberan cumplir con las siguientes instrucciones y criterios de
evaluacion:

Instrucciones generales:

Elaboracion de un compendio practico para el manejo hospitalario y ambulatorio del nutridlogo,
mejorando el proceso de atencion nutricional para la poblacidn con alteraciones patoldgicas y grupos
especificos.

Esta conformado de cuatro apartados:
1. Tamizaje

2. Evaluacion

3. Terapia nutricional

4. Monitoreo
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1. Terapia nutricional y monitoreo
Instrucciones:

En este apartado se tendra por objetivo estabilizar o aumentar la masa corporal del paciente y mejorar
el estado nutricional y de salud.

Se debera definir lo siguiente:

e Losobjetivos nutricionales.
o De acuerdo con el caso clinico particular, se debera establecer uno o varios objetivos
e Los requerimientos nutricionales.
0 Se calcularan las kilocalorias necesarias para cada caso, ademas de la cantidad de
proteina.
o Serealizara la distribucion de macronutrimentos y elaboracion de un menu, en caso de
requerirse, o el calculo de nutricion enteral y/o parenteral.
e Definirla via (o vias) de nutricion.
o Sedeberaindicar la via de alimentacion, asi como la justificacion del uso de la misma.
e Definir el soporte nutricional e implementar el plan terapéutico nutricional.

2. Monitoreo

Instrucciones:

El objetivo de este monitoreo es controlar la eficacia del plan de la terapia
nutricional.

Se realizara mediante una discusion por escrito que mencionara las valoraciones
que se tienen que hacer en cada paciente, la duracion, las herramientas a emplear
y el nUmero de veces que lo recomendarian.

Criterios de evaluacion

Criterio Puntaje %
Correcciones de la sequnda evidencia. 20
Establece los objetivos de acuerdo con 15
cada caso clinico.
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TEMA |

Redacta los requerimientos nutricionales 20
en cada caso.

Define el soporte nutricional e 25
implementa el plan terapéutico
nutricional de los cuatro casos.

Realiza el monitoreo para controlar la 10
eficacia del plan de la terapia nutricional.

Bibliografia con formato APA. 10

Bibliografia y recursos especiales

Libro de texto

Mcintosh, S. (2022). Williams. Nutricién bdsica y dietoterapia (16a. ed.). Espana: Elsevier, Inc.
ISBN: 978-8413822440

Libros de apoyo

Collene, A., Smith, A.y Spees, C. (2024). Wardlaw's Contemporary Nutrition: 2024 Release.
Estados Unidos: McGraw-Hill.
ISBN: 978-1264397501

Ladino, L., y Veldsquez, O. (2021). Nutridatos: manual de nutricion clinica (32 ed.).
Colombia: Health Book's.

ISBN: 978-958490394-5
Olveira, G. (2023). Manual de Nutricion Clinica y Dietética (4 ed.). Espana: Ediciones Diaz de
Santos.

ISBN: 978-8490524954

Ortega, R. (2023). Nutricion Clinica y Salud Nutricional. Espana: Editorial Médica Panamericana.
ISBN: 978-8491109044

Tips importantes

Revisa detalladamente las instrucciones de cada actividad, practica y evidencia.
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