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Informacion general del curso

Modalidades

Clave banner: LSNU6002

Competencia del curso

Conoce las entidades patoldgicas mas comunes en
medicina interna y disefia planes nutricionales efectivos,
aplicando principios de fisiopatologia y dietoterapia.
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Metodologia

Para la elaboracion de este certificado se llevaran a cabo las siguientes fases:

Fasel
Se realizara una seleccidn de evidencias para construir un portafolio digital y, posteriormente, se hara
una reflexion sobre el aprendizaje obtenido durante el certificado.

Fasell

Se elaborara un reporte sobre la situacion actual de las areas de atencion nutricional de la institucion
de salud y se disefiara un protocolo para implementar un programa de beneficio en un area especifica.
Ademas, se comenzara la creacion de un portafolio de casos clinicos.

Fase lll
Se elaborara un cronograma de actividades, se implementara el programa de beneficio y se
presentara un caso clinico mediante exposicion oral y carteles informativos.

Fase IV
Se presentaran los resultados del programa y se entregara el portafolio con los casos clinicos.

Nota importante: Deberas realizar cada una de las fases de manera consecutiva. Para conseguir la

acreditacion de este certificado, deberas entregar cada una de las cuatro fases sequn las indicaciones
que se te proporcionan. Omitir alguna de las cuatro fases llevara a la no acreditacion del certificado.
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C_
¢~ Evaluacion

Semana Entregable Puntaje
Semana 2 Fase | 10
Semana 4 Fase ll 20
Semana 12 Fase lll 40
Semana 16 Fase IV 30

Total 100 puntos
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Bibliografia y recursos

Curso 1. Dietoterapia avanzada
Kaufer, M., Pérez, A., Ramos, V.y Gutiérrez, L. (2023). Nutriologia Médica (5a. ed.). México: Médica
Panamericana.

ISBN: 9786078546787

Curso 2. Fisiopatologia y dietoterapia en procesos catabélicos
Mcintosh, S. (2022). Williams. Nutricién bdsica y dietoterapia (16a. ed.). Espana: Elsevier, Inc.

ISBN: 978-8413822440

Curso 3. Nutricidon en medicina interna
Mclintosh, S. (2022). Williams. Nutricion bdsica y dietoterapia. Espana: Elsevier Health Sciences.

Tips importantes

1. Eldocente debe asegurarse de que los estudiantes comprendan claramente las instrucciones
de cada fase del proyecto e insistir en resolver las dudas que puedan presentar.

2. Sesugiere que el docente revise con los estudiantes los requerimientos de cada fase del
proyecto.

3. Esrecomendable que el docente dé sequimiento constante a los aprendedores, solicitando
avances%a__ afase, independientemente de las fechas de entrega de cada actividad

establecidg S €
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Notas de ensenanza

1. Enestafase | del proyecto, los estudiantes deben realizar una seleccion de evidencias para
construir un portafolio digital y, posteriormente, hacer una reflexion sobre el aprendizaje
obtenido durante el certificado.

2. Esimportante enfatizar a los estudiantes que deben organizar sus trabajos y evidencias en
cuatro carpetas de manera respectiva.

Recomienda a los estudiantes lo siguiente para desarrollar la fase II:

1. Recoleccion de informacion:
Elige un hospital de segundo o tercer nivel, investiga enfermedades comunes por temporada y
realiza un censo de patologias en medicina interna. Analiza el funcionamiento del
departamento de Nutricion y la interaccion entre nutridlogos y médicos.

2. Diseno del programa de beneficio:
Identifica un area para intervenir (consulta externa, hospitalizacion o servicio de alimentos) y
presenta una propuesta en PowerPoint que describa la situacion actual, justificacion y
objetivos del programa.

3. Elaboracion del portafolio de casos clinicos:
Selecciona 12 casos clinicos de distintas etapas del ciclo de vida, detallando enfermedad, datos
del paciente, tratamiento médico y nutricional. Incluye un caso de nutricion enteral y otro de
nutricion parenteral.

4. Presentacion y evidencia:
Expon un caso clinico seleccionado y documenta tu practica con una carta de asistencia
firmada, fotos o videos.

5. Revision y reflexion:
Verifica la coherencia del portafolio y reflexiona sobre tus aprendizajes y logros durante la
practica.

Puedes dar las siguientes recomendaciones a los estudiantes:

1. Disefa un plan con estrategias semanales claras, registrando avances, fortalezas y limitaciones
en una bitacora.
Elabora un cronograma con fechas de aplicacion del programa y presentacion de actividades.
Documenta con fotos y videos, cuidando la privacidad y validando tu participacion.

Casos clinicos
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4. Presenta un caso clinico oralmente con PowerPoint, incluyendo definicion de la enfermedad, datos
del paciente y tratamiento nutricional. Graba la presentacion como evidencia.

5. Elabora un cartel con informacion resumida del caso clinico, cuidando la presentacion visual y el
anonimato del paciente.

Consejos generales: planifica bien tu tiempo, colabora con el hospital, mantén una presentacion
profesional y revisa tus avances regularmente.

Recomienda lo siguiente para desarrollar la fase IV:

1. Presentacion de resultados: expon el cumplimiento de objetivos, impacto, fortalezasy
limitaciones del programa con una estructura clara, apoyandote en graficos si es necesario.

2. Entrega del portafolio: asegurate de que los 12 casos clinicos estén completos, bien
documentados y revisados, presentando claridad y coherencia.

3. Reporte final: reflexiona sobre aprendizajes, fortalezas, areas de mejora y conclusiones,
ofreciendo recomendaciones para futuros programas.

Anexos

Anexo 1

Fase |

Competencia: Conoce las entidades patoldgicas mas comunes en medicina interna y disefa
planes nutricionales efectivos aplicados a principios de fisiopatologia y dietoterapia.

Instrucciones: Cada unidad de competencia tiene un valor. Si el participante cumple con un
criterio, se debera colocar la palabra “Si” en la columna “;Cumple?” y escribir el mismo valor en
la columna “Puntaje”. Por el contrario, si el participante no cumple con el criterio, se debera
escribir la palabra "No” en la columna ";Cumple?”y un puntaje de o en la columna de la derecha.
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Unidades de competencia v criterios correspondientes Valor ;Cumple? Puntaie
a. Presentatodas las evidencias de conocimiento requeridas y se observa 10

claramente la secuencia de aprendizaje.

b. Presentatodas las evidencias de habilidades, actitudes y valores requeridas, y se 10
observa claramente la secuencia de aprendizaje.

c. Identifica detalladamente qué aprendio y como lo aprendid. 15
d. Explicay analiza en profundidad las secuencias de aprendizaje de 20

conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

e. Explica detalladamente los factores discutidos e identifica claramente lo que 15
queda por aprender.

f. Realiza un analisis comparativo profundo y detallado entre sus mejores y peores 15
trabajos.

g. Identifica claramente los cambios experimentados a lo largo del certificado. 15

Anexo 2

Fase Il

Competencia: Conoce las entidades patoldgicas mas comunes en medicina interna y disefia
planes nutricionales efectivos aplicados a principios de fisiopatologia y dietoterapia.

Instrucciones: Cada unidad de competencia tiene un valor. Si el participante cumple con un
criterio, se debera colocar la palabra “Si” en la columna “;Cumple?” y escribir el mismo valor en
la columna “Puntaje”. Por el contrario, si el participante no cumple con el criterio, se debera
escribir la palabra "No” en la columna “;Cumple?” y un puntaje de o en la columna de la derecha.

Unidades de competencia v criterios correspondientes Valor ;Cumple? Puntaie
Diagnastico inicial
a. Presenta una redaccion claray coherente de los resultados del estudio de 20

campo: enfermedades por estacion, censo y registro de observaciones.

b. Realiza un analisis profundo del funcionamiento del departamento de Nutricion en los distintos 10
servicios (alimentos, consulta externa, hospitalizacion).
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c. Llevaacabolaobservaciony analisis a detalle de la interaccion entre nutridlogos 5
y médicos en el tratamiento de enfermedades.

Protocolo del programa de mejora

d. Presenta un documento que incluye claramente el planteamiento del problema 8
basado en observaciones y analisis.

e. Dauna justificacion detallada de la aplicacion del programa, destacando la 10
relevancia y necesidad.

f. Incluye objetivos bien definidos y especificos del programa. 5

Casos clinicos
g. Selecciona claramente 12 casos clinicos diversificados conforme a las 5

instrucciones.

h. Presenta informacion completa y detallada de cada caso: definicion, etiologia, 7
signos y sintomas, datos generales del paciente, tratamiento médico y aspectos
nutricionales.

Evidencia

i. Entrega fotografias o video que comprueben claramente la presencia del 15

estudiante en su lugar de practica.

j. Entrega carta del departamento de Nutricion que manifieste la asistencia del 5
estudiante.

Presentacion y documentacion
k. Muestra coherenciay claridad en la presentacion de la documentaciony 10

PowerPoint.

Fase lll

Competencia: Conoce las entidades patoldgicas mas comunes en medicina interna, y
disefa planes nutricionales efectivos aplicados a principios de fisiopatologia y dietoterapia.

Instrucciones: Cada unidad de competencia tiene un valor. Si el participante cumple con un
criterio, se debera colocar la palabra “Si” en la columna “;Cumple?” y escribir el mismo valor en
la columna “Puntaje”. Por el contrario, si el participante no cumple con el criterio, se debera
escribir la palabra "No” en la columna ";Cumple?”y un puntaje de o en la columna de la derecha.
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Unidades de competenciay criterios correspondientes Valor ;Cumple? Puntaje

Cronograma de actividades

a. Entrega documento que incluye claramente las actividades semanales con 10
fechas.

Plan de accion y ejecucidon del programa
b. Describe claramente cada actividad del programa de mejora. 10

c. Anexa el registro semanal en bitacora de la evolucion del programa, 15
observaciones, fortalezas y limitaciones.

Evidencia fotografica y de video

d. Entrega fotografias o videos que comprueben claramente la aplicacion del 15
programa, mostrando la participacion del estudiante.
Exposicion oral de caso clinico

e. Presenta un caso clinico con apoyo de PowerPoint ante el departamento de 20
Nutricion, incluyendo definicion, etiologia, signos y sintomas, datos generales
del paciente, tratamiento médico, aspectos nutricionales, tratamiento
nutricional con ejemplo de menu y recomendaciones.

f. Entrega evidencia de la presentacion oral mediante video. 5

Cartel del caso clinico
Muestra la impresion en lona o papel del cartel del caso clinico presentado. 20
Incluye resumen de las secciones de la presentacion de PowerPoint cuidandoel = 5

o Q0

anonimato del paciente.

Fase IV

Competencia: Conoce las entidades patoldgicas mas comunes en medicina interna y disefia
planes nutricionales efectivos aplicados a principios de fisiopatologia y dietoterapia.
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Instrucciones: Cada unidad de competencia tiene un valor. Si el participante cumple con un
criterio, se debera colocar la palabra “Si” en la columna “;Cumple?” y escribir el mismo valor en
la columna “Puntaje”. Por el contrario, si el participante no cumple con el criterio, se debera
escribir la palabra "No” en la columna ";Cumple?”y un puntaje de o en la columna de la derecha.

Unidades de competencia vy criterios correspondientes Valor|;Cumple?| Puntaije

Resultados del programa de beneficios

d- ICumple puntualmente con los objetivos del programa. 5

b. Realiza un claro analisis del impacto del programa. >

C lidentifica de manera adecuada las fortalezas del programa. >

d. Incluye claramente las limitaciones del programa. >
Portafolio de casos clinicos

e 40

Entrega el portafolio con 12 casos clinicos debidamente desarrollados.

f. |Incluye adecuadamente informacion del tratamiento nutricional en cada caso. | 10

Reporte final

9- |Da una descripcidn detallada de la experiencia y conocimientos adquiridos 5
durante todo el proyecto.

h. [Incluye adecuadamente las fortalezas propias detectadas. 5
i. Detalla claramente la aplicacion de fortalezas del caracter en el desarrollo del 5
proyecto.
J- Identifica correctamente areas personales para mejorar. 5
Conclusiones y recomendaciones
Da conclusiones adecuadas sobre la elaboracion y aplicacion del programa. 5
. lIncluye recomendaciones oportunas para la elaboracién y aplicacién de 5

programas de mejora posteriores.
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