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Informacion general del curso

Modalidades

Clave banner: LSNU6015

Modalidad: Presencial

Competencia del curso

Aplica el Proceso de Atencion Nutricional (PAN) en el

adulto mayor para mejorar su calidad de vida.
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Metodologia

Un certificado es un programa académico breve que consta de varios cursos cuyos contenidos se elaboran con
base en experiencias laborales y tiene como objetivo desarrollar competencias especificas en el estudiante,
preparandolo para desempefarse correctamente en un empleo.

Cada certificado esta compuesto por tres o cuatro cursos, siendo el Ultimo el desarrollo de un proyecto o taller
en el que se demuestra el logro de la competencia global establecida.

Un curso se divide en modulos y cada modulo se divide en temas. En los temas se encontrara lo siguiente:

e Explicacion que consiste en un conjunto de conceptos tedricos y ejemplos reales de la vida laboral que
ayudaran a ampliar el conocimiento.

e Recursos educativos conformados por una seleccion de lecturas y videos disponibles en sitios Web que
han sido debidamente curados por expertos y sirven como complemento de las explicaciones.

e Actividades de aprendizaje, cuyo propdsito es aplicar y experimentar con los conceptos estudiados.

e Evidencias que consisten en actividades que engloban las habilidades de todo el curso, y cuya funcidn
principal es demostrar que se ha alcanzado la competencia general del curso.

Los resultados de cada actividad o evidencia se deben enviar a través de la plataforma educativa y se evaluaran
segun los criterios o rubrica que se indique.

Importante

Guarda una copia digital de todos los trabajos, actividades y evidencias que realices en tus cursos, pues estos
archivos seran indispensables para poder realizar tu Proyecto Integrador (Ultima materia del certificado). Con
ellos formaras un portafolio personal de proyectos que sera de mucha utilidad para organizar de manera
estratégica el gran volumen de experiencias y aprendizajes obtenidos a lo largo de tu carrera; ademas, tu
portafolio serd un medio para enriquecer tu proyeccion profesional y demostrar todos tus conocimientos y
habilidades, lo que permitira exhibir tus logros ante posibles empleadores.

Asegurate de respaldar todos tus documentos en un dispositivo de almacenamiento fisico, asi como en
algun servicio de nube (OneDrive, Google Drive, iCloud).
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Evaluacion
6/_
6/_
O_

De acuerdo con el programa, el certificado se evaluara de la siguiente manera:

No. Nombre de la actividad Semana Ponderacion
Semana1
1 Actividad 1 4
Semana 2
2 Actividad 2 4
Semana 3
3 Actividad 3 4
Semana 4
4 Practica de campo 1 10
Semana g
5 Evidencia 1 7
Semana 6
6 Actividad 4 4
Semanay
7 Actividad 5 A
Semana 8
8 Practica de campo 2 10
Semana g
9 Actividad 6 4
Semana 10
10 Evidencia 2 7
Semana 11
11 Actividad 7 4
Semana 12
12 Practica de campo 3 11
Semana 13
13 Actividad 8 4
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14 Actividad g9

15 Practica de campo 4

16 Evidencia 3

Total
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Semana 14
4
Semana 15
12
Semana 16
7
100 puntos
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Tips importantes

1. Utiliza casos clinicos reales o simulados:
Introduce situaciones practicas relacionadas con el adulto mayor para que los estudiantes comprendan
como aplicar los conceptos teodricos. Esto puede incluir pacientes simulados o testimonios reales,

permitiendo un aprendizaje mas significativo.

2. Fomenta la participacion activa:
Promueve discusiones grupales y reflexiones sobre las problematicas especificas del adulto mayor,

como la sarcopenia o la disfagia. Esto fortalecera las habilidades criticas y el trabajo en equipo.

3. Integra recursos multimedia:
Complementa las sesiones con videos, infografias y herramientas interactivas que ilustren temas como
la evaluacion antropométrica, el diagndstico nutricional y la elaboracion de planes alimenticios

adaptados a texturas diferentes para el adulto mayor.
4. Proporciona retroalimentacion constante y constructiva:

Al evaluar actividades y avances de evidencia, enfatiza los puntos fuertes y areas de mejora. Enfatiza la

relevancia de la precision y la empatia en la practica profesional.
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Temario

Mddulo 1. Adulto mayor y sus caracteristicas

Tema1. Definicion del adulto mayor
11 Antecedentes y realidad actual
1.2 Calidad de vida en el adulto mayor
1.3 Vida plena
Tema 2. Signos y sintomas de la vejez
2.1 Signos y sintomas del envejecimiento
2.2 El envejecimiento y sus teorias
2.3 El dia a dia en el adulto mayor
Tema3. Historia clinica y antropométrica
3.1 Historia clinica del paciente sano y paciente enfermo
3.2 Evaluacion antropométrica y bioquimica
3.3 SOAP y PES en el adulto mayor
Tema 4. Gasto metabdlico
4.1 Gasto metabdlico en el adulto mayor
4.2 Formulas para el gasto energético
4.3 Gasto metabdlico y el estado nutricio
Temas. Factores fisicos que alteran la alimentacion del adulto mayor
5.1 Enfermedades mas prevalentes en adulto mayor
5.2 Problemas dentales y de deglucion
5.3 Estrategias para el manejo nutricio en pacientes con problemas de masticacion y deglucion
Mddulo 2. La dieta del adulto mayor
Tema 6. Sustitucion de alimentos
6.1 Anorexia e hiporexia
6.2 Tipos de sustituciones en la dieta
6.3 Sustituciones para la dieta diaria
Tema 7. Factores socioecondmicos, fisicos y ambientales
7.1 El adulto mayor independiente
7.2 El adulto mayor dependiente
73 La economia y el ambiente del adulto mayor
Tema 8. Dietoterapia y riesgos nutricionales
8.1 Requerimiento de macronutrientes: hidratos de carbono, lipidos y proteina
8.2 Requerimiento de micronutrientes: vitaminas y minerales
8.3 Calculo dietético del adulto mayor
Temag. Epidemiologia
9.1 Enfermedades mas prevalentes del adulto mayor en México
9.2 Trastornos mas prevalentes del adulto mayor en México
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9.3 Prevencion de enfermedades en el adulto mayor
Tema 10. Farmacologia
10.1 Farmacos mas comunes y polifarmacia
10.2 Contraindicaciones y efectos secundarios
10.3 Interaccion farmaco nutriente
Maddulo 3. Aspecto psicoldgicos y fisicos del adulto mayor
Tema 11. Psicologia del adulto mayor
111 Psicologia en el adulto mayor
11.2 Trastornos cognitivos y su impacto en la conducta alimentaria
11.3 Envejecimiento patoldgico
Tema 12. Trastornos psicoldgicos relacionados con la salud

12.1 Trastornos neurocognitivos en el adulto mayor
12.2 Abordaje nutricional en trastornos neurocognitivos en el adulto mayor

12.3 Medicamentos y suplementos de uso comun
Tema 13. Test de tamizaje para el adulto mayor
13.1 Tamizaje nutricional

13.2 Tamizaje psicoldgico y social
13.3 Tamizaje funcional
Tema 14. Actividad fisica del adulto mayor
14.1 Evaluacion fisica
14.2 Actividad fisica en el adulto mayor sano y enfermo
14.3 Recomendaciones de actividad fisica en el adulto mayor

Tema 15. Asociaciones y apoyos para el adulto mayor
15.1 Programas de apoyo para el adulto mayor
15.2 Beneficios y actividades

15.3 Opciones

DERECHOS RESERVADOS © UNIVERSIDAD TECMILENIO.



TEMA | UNIVERSIDAD TECMILENIO

Notas de ensenanza

Definicion del adulto mayor

Notas para la ensefanza del tema:

1. Iniciar la clase con una breve dinamica donde los alumnos compartan en parejas o pequefios grupos lo que
consideran que define a un adulto mayor.

2. Invitar a los estudiantes a buscar articulos o videos en linea sobre la definicion de adulto mayor, segun
organismos internacionales como la OMS o instituciones de salud locales. Pedir que contrasten esta informacion
con las ideas generadas en la clase y redacten una reflexion breve durante el foro final.

Signos y sintomas de la vejez

Notas para la ensefanza del tema:

1. Iniciar la sesidn con una dindmica en la que los alumnos mencionen ejemplos de como han observado que el
envejecimiento afecta la alimentacidn en personas mayores. Complementar con un video que muestre casos
practicos sobre estos cambios y abrir un debate para analizar las percepciones iniciales.

2. Finalizar la sesion con una lluvia de ideas para identificar estrategias de mejora en la alimentacion de adultos
mayores, integrando las recomendaciones investigadas. Estas ideas pueden servir como base para el disefio de
la infografia final.

Historia clinica y antropométrica

Notas para la ensefanza del tema:

1. Comenzar la sesidon con una introduccion tedrica sobre los elementos clave de la historia clinica nutricional,
destacando su importancia en la evaluacion del estado de salud del adulto mayor. Solicitar que los alumnos
revisen previamente la NOM-004-SSA3-2012 y enlisten los apartados obligatorios que deberan incluir en su
formato.

2. Organizar una actividad grupal para simular entrevistas nutricionales entre compaferos, con roles de
"paciente" y "nutridlogo". Esto les permitira practicar habilidades de comunicacion y formular preguntas claras,

asegurando una interaccion efectiva durante la entrevista real.

3. Finalizar con una revision grupal de los formatos de historia clinica disefiados por los alumnos, donde cada
equipo reciba retroalimentacion constructiva para mejorar su enfoque y organizacion.
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Gasto metabolico
Notas para la ensefanza del tema:

1. Recordar a los alumnos verificar que las unidades de medida de peso, talla y actividad fisica sean consistentes
con las requeridas por cada formula para evitar errores en los calculos del gasto energético.

2. Sugerir que utilicen los datos recolectados de los pacientes en actividades previas para agilizar el proceso de
calculo, para enfocar mas tiempo en el analisis comparativo y la elaboracion de los planes de alimentacion.

3. Recomendar que los estudiantes incluyan en sus plantillas de Excel formulas automatizadas para los factores
de actividad fisica, facilitando la comparacion de resultados entre ellos.

Factores fisicos que alteran la alimentacion del adulto mayor
Notas para la ensefanza del tema:

1. Al inicio de la clase, formar equipos de trabajo y asignar a cada uno un aspecto clave de la evaluacion (historia
clinica, antropometria, registro de la deglucion del paciente) para asegurar una recoleccion de datos eficiente y
organizada.

2. Finalizar la sesion con una discusion grupal sobre los posibles errores en la recoleccion de datos y como estos
podrian influir en el diagndstico preliminary las areas de intervencion nutricional.

Sustitucion de alimentos

Notas para la ensefanza del tema:
1. Iniciar la clase con una lluvia de ideas para discutir las necesidades especificas de pacientes con distintas
condiciones (por ejemplo, diabetes, dislipidemias o sarcopenia) y cémo las sustituciones pueden adaptarse a sus

requerimientos nutricionales.

2. Proponer que los estudiantes evalten el costo y la disponibilidad de los alimentos sustituidos, para asegurar
que las recomendaciones sean viables y accesibles para los pacientes.
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Factores socioecondmicos, fisicos y ambientales

Notas para la ensefanza del tema:
1. Al inicio de la clase, organizar equipos para revisar supermercados en linea y puedan elegir 15 productos
principales en la dieta de la poblacion mexicana para poder comparar la diferencia de precios y calidad del

alimento.

2. Discutir los costos de los productos encontrados y lo accesible que pudieran llegar a ser para el consumo del
adulto mayor.

Dietoterapia y riesgos nutricionales

Notas para la ensefianza del tema:

1. Analizar los requerimientos nutricionales especificos de cada paciente asignado, considerando sus condiciones

de salud y caracteristicas individuales para elaborar una lista de alimentos que podrian satisfacer esas

necesidades.

2. Disefar un menu semanal para cada paciente, teniendo en cuenta preferencias alimentarias, restricciones

dietéticas y los objetivos nutricionales establecidos. Al finalizar la clase, comparar sus menus de forma grupal

para asegurarse de que el plan incluya una adecuada distribucion de macronutrientes y micronutrientes.
Epidemiologia

Notas para la ensefanza del tema:

1. Realizar una investigacion en su familia sobre las enfermedades crénico-degenerativas que se padecen (incluir
a todos los familiares con los que viven sin importar la edad).

2. Hacer una lluvia de ideas donde se propongan estrategias didacticas que se pueden implementar en un adulto

mayor que padezca alguna enfermedad crénico-degenerativa, para informar sobre las recomendaciones
alimentarias especificas para ellos.

Farmacologia

Notas para la ensefianza del tema:
1. Al iniciar la clase, hacer un foro donde se compartan los principales “remedios caseros” que se conozcan para

el tratamiento de diferentes enfermedades cronico-degenerativas y participar en un debate sobre los mitos y
realidades de cada uno de ellos.
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2. Analizar qué existe en la evidencia cientifica sobre los remedios mas repetidos durante la clase y discutir la
informacion.

Psicologia del adulto mayor

Notas para la ensefanza del tema:

1. La creacion del material didactico debe basarse en entrevistas previas con los cuidadores o familiares del
paciente para obtener informacion sobre sus preferencias alimenticias, habitos y barreras emocionales que
podrian influir en su comportamiento alimentario.

2. Se recomienda realizar una prueba piloto del material disefiado con algunos pacientes o cuidadores para
evaluar su efectividad y comprension antes de su implementacion definitiva en consultas nutricionales.

Trastornos psicoldgicos relacionados con la salud

Notas para la ensefianza del tema:

1. Solicitar a cada equipo que identifique un alimento o suplemento nutricional relacionado con la mejora del
estado cognitivo y disefie una breve presentacion sobre sus beneficios para compartir en la préxima sesion. No
se permitira repetir opciones entre los equipos.

2. Pedir al grupo que investigue técnicas practicas para fomentar la autonomia en la alimentacion de adultos
mayores con trastornos neurocognitivos y que realice una actividad de simulacién para demostrar su
implementacion en la siguiente clase.

Test de tamizaje para el adulto mayor

Notas para la ensefanza del tema:

1. Dividir al grupo en dos equipos:

a.Elequipo 1investigard y presentara las caracteristicas principales del tamizaje GLIM, incluyendo su definicion,
criterios y aplicacion en adultos mayores.

b. El equipo 2 investigara y explicara el uso del MNA, su relevancia en la evaluacion del estado nutricional y
como se interpreta en casos clinicos similares.

2. Organizar dos subgrupos:

a. El subgrupo 1 analizara los aspectos psicoldgicos y sociales del caso clinico utilizando herramientas como el
GDS e Indice de Soledad y explicara su impacto en la nutricion.

b. El subgrupo 2 evaluard los aspectos funcionales del caso empleando el indice de Katz y la Escala de Lawtony
Brody proponiendo estrategias para mejorar la funcionalidad del paciente.
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Actividad fisica del adulto mayor

Notas para la ensefanza del tema:

1. Organizar una sesion practica en el salon de clases donde cada equipo simule los ejercicios propuestos en su
programa, evaluando cuales son mas factibles y cuadles requieren adaptaciones para adultos mayores con
limitaciones fisicas.

2. Disefiar un caso clinico ficticio de un adulto mayor con movilidad reducida debido a osteoartritis. Los equipos

deberan identificar ejercicios adecuados para mejorar su fuerza y flexibilidad sin causar molestias ni riesgos
adicionales.

Asociaciones y apoyos para el adulto mayor

Notas para la ensefanza del tema:

1. Realizar una investigacion para identificar los trdmites necesarios para acceder al Programa Pensidn para el
Bienestar de las Personas Adultas Mayores. Analizar si el proceso es sencillo y accesible, verificar si hay modulos
de atencion en localidades cercanas.

2. Investigar sobre los requisitos y pasos para ingresar a los Centros Gerontoldgicos del SNDIF, tanto en la

modalidad de residencia como de atencion diurna. Evaluar si estos centros estan distribuidos estratégicamente
y si los procesos son inclusivos para adultos mayores en situacion de vulnerabilidad.
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Evidencia

En el desarrollo de la materia Atencion Nutricional en el Adulto Mayor, los estudiantes realizaran una serie de
actividades practicas divididas en tres evidencias principales, cuyo objetivo es integrar los conceptos tedricos y
practicos para la evaluacidn y atencion nutricional de un adulto mayor a lo largo del semestre.

Objetivo general:

Aplicar herramientas y conceptos basicos de evaluacidn clinica, antropometria y analisis dietético para
desarrollar diagndsticos nutricionales, planes de intervencion y sequimiento en pacientes adultos mayores,
promoviendo el aprendizaje integral y el analisis critico.

Evidencia 1

Descripcion:

Los estudiantes realizaran la primera evaluacion del paciente asignado utilizando herramientas basicas de
evaluacion clinica y nutricional, asi como estableceran un diagndstico preliminar. Se evaluara al mismo paciente
alo largo del semestre.

Objetivo:
Introducir a los estudiantes en la evaluacion del estado nutricional de un adulto mayor aplicando los conceptos
basicos de antropometria, historia clinica y analisis dietético.

Requerimientos:
e Paciente adulto mayor que esté dispuesto a ser entrevistado y evaluado durante el semestre.
e Herramientas de medicion antropomeétrica.
e Formato para la recoleccion de datos clinicos y dietéticos.
e Guia de diagnostico PES.

Desarrollo:

1. Selecciona el perfil de un adulto mayor con caracteristicas especificas: edad, sexo, peso, talla, nivel de
actividad fisica, enfermedades crdnicas, medicamentos, alergias, preferencias alimentarias.
2. Recolectainformacion del paciente en las siguientes areas:
a. Historia clinica.
b. Antropometria basica (peso, talla, IMC).
c. Registro dietético de 24 horas.
Analiza los datos obtenidos y redacta un diagndstico preliminar en formato PES.

w

Identifica las areas de intervencion nutricional.
5. Elabora uninforme con los datos recolectados, diagndstico preliminar y calculos energéticos.
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Avance de Evidencia 2

Descripcion:
Los estudiantes realizaran el seguimiento del paciente asignado en la Evidencia 1, utilizando herramientas

basicas de evaluacion clinica y nutricional, asi como también evaluaran los cambios del paciente. Se evaluara al

mismo paciente a lo largo del semestre.

Objetivo:

Evaluar el estado nutricional de un adulto mayor aplicando los conceptos basicos de antropometria, historia

clinica y anélisis dietético para evaluar la consulta previa al inicio de semestre.

Requerimientos:
Paciente adulto mayor.

Desarrollo:
1.

QR
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Herramientas de medicion antropomeétrica.

Formato para la recoleccidn de datos clinicos y dietéticos (frecuencia de consumo de alimentos,

recordatorio de 24 horas con ASA-24).

Acceso a Internet.

Guia de diagndstico PES.

Recolecta informacidn del paciente en las siguientes areas:

a.
b.
C.
d.

Historia clinica.

Antropometria basica (peso, talla, IMC).

Registro dietético de 24 horas con ASA 24.
Registro de frecuencia de consumo de alimentos.

Analiza los datos obtenidos y redacta un diagnostico preliminar en formato PES.

Identifica las areas de intervencion nutricional.

Elabora un plan de alimentacion y ajusta las texturas de acuerdo con los requerimientos del paciente.
Elabora un informe que incluya los datos recolectados, el andlisis, el diagndstico, las areas de

intervencion y el plan de alimentacion.
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Avance de Evidencia 3

Descripcion:
Los estudiantes realizaran la evaluacion final del paciente asignado en la Evidencia 1, utilizando herramientas

basicas de evaluacidn clinica y nutricional, asi como también evaluaran los cambios del paciente.

Objetivo:
Evaluar el estado nutricional de un adulto mayor aplicando los conceptos basicos de antropometria, historia
clinica y anélisis dietético para evaluar las consultas previas a inicio de semestre.

Requerimientos:

e Paciente adulto mayor.

¢ Herramientas de medicion antropométrica.

e Formato para la recoleccion de datos clinicos y dietéticos (frecuencia de consumo de alimentos,
recordatorio de 24 horas con ASA-24).

e Acceso aInternet.

e Tamizajes nutricionales (GLIM y MNA).

e Evaluacion nutricional del paciente SOAP.

e Guia de diagnostico PES.

Desarrollo:

1. Recolecta informacion del paciente en las siguientes areas:
a. Historia clinica.
b. Antropometria basica (peso, talla, IMC).
c. Registro dietético de 24 horas con ASA 24.
d. Elaboracién de tamizaje nutricional.
e. Registro de frecuencia de consumo de alimentos.
Analiza los datos obtenidos y redacta un diagndstico preliminar en formato PES.
Identifica las areas de intervencion nutricional.
Elabora un plan de alimentacion y ajusta las texturas de acuerdo con los requerimientos del paciente.

v oW

Elabora el informe final y una presentacion en PowerPoint con el seguimiento y conclusiones
comparando la evaluacion del paciente a lo largo del semestre.
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Entrega final

En el cierre del semestre, los estudiantes
consolidaran el trabajo realizado durante las
practicas previas mediante la evaluacidn
final del paciente asignado. Este ejercicio
integra las habilidades adquiridas en la
materia y permite evaluar la evolucion
nutricional del paciente, destacando los
avances logrados y las areas que requieren
seguimiento.

Objetivo general:

Realizar un analisis integral del estado
nutricional del adulto mayor atendido a lo
largo del semestre, utilizando herramientas
clinicas y nutricionales, y presentar un
informe completo sobre los cambios
observados, los diagndsticos establecidos y
las intervenciones realizadas.

Actividades de la entrega final:

Recoleccion de informacion actualizada:
e Completar la historia clinica final del
paciente.
e Realizar mediciones antropométricas (peso, talla, IMC).
e Registrar la dieta mediante un recordatorio de 24 horas con ASA-24 y una frecuencia de
consumo de alimentos.
e Aplicar tamizajes nutricionales (GLIM y MNA) para determinar el estado de riesgo nutricional.

Analisis y diagndstico final:
e Elaborar un diagndstico en formato PES con base en la informacion recopilada.
e Documentar la evaluacion del paciente utilizando el formato SOAP, integrando los hallazgos
previos y actuales.

Disefio de intervenciones nutricionales:

e Elaborar un plan de alimentacion ajustado a los requerimientos especificos del paciente, con
modificaciones en texturas y otros aspectos segun sea necesario.
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Conclusiones y presentacion final:

Preparar un informe comparativo detallado que resuma la evolucidn del paciente desde el inicio
hasta el final del semestre.

Realizar una presentacion oral en la que se expongan los cambios observados, las intervenciones
implementadas y las recomendaciones finales.

Entregables:
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Informe final con la informacion recolectada y analisis comparativo.

Diagndstico preliminar en formato PES y evaluacion en formato SOAP.

Resultados de los tamizajes nutricionales (GLIM y MNA).

Calculos energéticos y plan de alimentacion ajustado.

Presentacion PowerPoint con el sequimiento y las conclusiones del trabajo realizado.

Esta actividad permitird a los estudiantes integrar los conceptos aprendidos y aplicar un enfoque
practico, reflexivo y profesional en el manejo nutricional de adultos mayores.
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