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Informacion general del curso
Modalidades

Clave banner: LSNU6017

Modalidad: Presencial

Competencia del curso

Evalla nutricional, antropométrica y bioquimicamente al
paciente, para diseiar estrategias de intervencién que mejoren
la calidad de vida del adulto mayor y la mujer adulta, a través de
la identificacion de factores de riesgo.
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Metodologia

Metodologia del proyecto

Este proyecto consiste en identificar factores de riesgo de malnutricién por deficiencia o exceso en los procesos
del servicio de alimentos de una instituciéon o en un grupo de adultos mayores o mujeres en etapa de
posmenopausia, para implementar un programa de accién para beneficio de ellos. El proyecto se divide en cuatro
fases, en las que deberas reflexionar y trabajar arduamente. Las fases del proyecto son las siguientes:

e Fase 1. Introspeccion: Realizaras un portafolio de evidencias, que te permita demostrar la adquisicion de
las competencias de cada uno de los cursos y la del certificado en general, asi como reflexionar sobre tu
propio aprendizaje.

¢ Fase 2. Planteamiento: Seleccionaras la institucion o grupo de personas con las que llevaras a cabo tu
proyecto; realizaras una evaluacion y presentaras el diagnéstico inicial.

e Fase 3. Ejecucion: Crearas tu plan de accién, que incluira el cronograma de las actividades que realizaras
para la evaluacion y el programa orientado a la educaciéon nutricional y, por ende, a la mejoria de la
condicién de salud de tu grupo.

e Fase 4. Resultados: Presentaras el reporte de como llevaste a cabo el programa de orientacion nutricional,
asi como la evaluacién de los resultados y conclusiones.

Nota importante: Deberas realizar cada una de las fases de manera consecutiva. Para conseguir la acreditacién de
este certificado, deberas entregar cada una de las cuatro fases, segun las indicaciones que se te proporcionan.
Omitir alguna de las cuatro fases llevara a la no acreditacién del certificado.

Fases
El proyecto esta segmentado en cuatro fases que abarcan las cuatro semanas de trabajo, segun esta distribucion:

Introspeccién Reflexién sobre el propio conocimiento. Portafolio de evidencias

a. Andlisis del problema dado.
Planteamiento b. Diagnéstico. Documento de Word
c. Planteamiento de mejora/solucién.

. .. Diserio del plan de accién, cronograma de Documento de Word y
Ejecucién . . - . . . .
actividades y ejecucion. evidencia de ejecucion
Resultados Reporte de ejecucion, presentacion de resultados Presentacion y Reporte final

y conclusiones.
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c_
¢~ Evaluacion

Unidades Instrumento evaluador Porcentaje
1 Fase | 10
1 Fase | 20
1 Fase Il 40
1 Fase IV 30

Total 100 puntos
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Tips importantes
El alumno debera realizar cada una de las fases de manera consecutiva. Para conseguir la acreditacion

de este certificado, debera entregar cada una de las cuatro fases, segun las indicaciones que se
proporcionan. Omitir alguna de las cuatro fases llevara a la no acreditacion del certificado.
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Notas de ensenanza

Planificacion y disefio

e Seleccion del campo de trabajo:

o Guiar a los estudiantes en la seleccion de un campo de trabajo apropiado (institucion de
salud, residencia de adultos mayores, empresa o grupo de personas).

o Asegurar que el campo de trabajo permita la interaccion con al menos cinco mujeres en
etapa de climaterio y cinco adultos mayores.

o Nota: Estimular la diversidad en la seleccion del campo de trabajo para enriquecer la
experiencia de aprendizaje.

o Definicion del proyecto:

o Supervisar la elaboracion del documento que explique el proposito y la justificacion del
proyecto.

o Enfatizar la importancia de la claridad y la concision en la redaccion.

o Nota: Fomentar la reflexion sobre el impacto potencial del proyecto en la comunidad.
e Consentimiento informado:

o Revisar los formatos de consentimiento informado disefiados por los estudiantes.

o Asegurar que se incluya informacion completa y comprensible sobre los
procedimientos, riesgos y beneficios del estudio.

o Nota: Profundizar en los aspectos éticos de la investigacion con seres humanos.
» Diseiio de la historia clinica:

o Orientar a los estudiantes en la elaboracion de una historia clinica que recopile
informacion relevante para la evaluacion nutricional.

o Incluir datos personales, evaluacion antropométrica, valoracion clinica y dietética.

o Nota: Destacar la importancia de la confidencialidad de la informacion médica.

DERECHOS RESERVADOS © UNIVERSIDAD TECMILENIO.
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o Elaboracion de material informativo:
o Supervisar el disefio del material informativo (triptico, folleto, volante).
o Asegurar que el material sea atractivo, claro y motive la participacion en el estudio.

o Nota: Incentivar la creatividad y el uso de recursos visuales.

Diagndstico inicial y plan de accion

e Evaluacion inicial:
o Guiar a los estudiantes en la aplicacion de la historia clinica y la recoleccion de datos.
o Supervisar la realizacion de las entrevistas y la aplicacion de la encuesta.

o Nota: Brindar apoyo en el manejo de situaciones imprevistas durante el trabajo de

campo.
e Analisis de la informacion:
o Orientar a los estudiantes en el analisis cualitativo y cuantitativo de la informacion.
o Ensenar aidentificar los problemas nutricionales predominantes y sus causas.
o Nota: Reforzar el uso de herramientas estadisticas y de analisis de datos.
e Formulacion del plan de accion:

o Supervisar la elaboracion del plan de accion, incluyendo objetivos, actividades, recursos

y cronograma.

o Asegurar que el plan sea realista, alcanzable y responda a las necesidades identificadas.

o Nota: Fomentar la participacion de los estudiantes en la toma de decisiones.

Implementacidn y seguimiento

e Implementacion del plan de accion:
o Monitorear el desarrollo de las actividades del plan de accion.

o Brindar apoyo y retroalimentacion a los estudiantes durante la implementacion.
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o Nota: Realizar visitas de campo para observar el desarrollo del proyecto.
e Registro de actividades:
o Revisar los informes semanales de actividades.

o Asegurar que se incluya la informacion solicitada y se evidencie el progreso del
proyecto.

o Nota: Fomentar el uso de herramientas digitales para el registro y la presentacion de la
informacion.

Evaluacion y presentacion de resultados

e Evaluacion final:
o Guiar alos estudiantes en la realizacion de la evaluacion final del grupo de pacientes.
o Supervisar la comparacion del diagndstico inicial con el diagnostico final.
o Nota: Ensenar a interpretar los resultados y a extraer conclusiones.
e Presentacion de resultados:
o Revisar el resumen de resultados y la presentacion en diapositivas.

o Brindar retroalimentacion sobre la claridad, la organizacion y el contenido de la
presentacion.

o Nota: Organizar una sesion de presentaciones para que los estudiantes compartan sus
experiencias y resultados.
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Evidencia

Revisa los trabajos y evidencias que recopilaste durante este certificado.

2. Tomando en cuenta la competencia del certificado, organiza tu portafolio en cuatro carpetas, mismas que

deberan contener lo siguiente:

e Carpeta 1: incluye trabajos donde muestres los conocimientos que adquiriste, los que modificaste, los que
ampliaste y los que aiin quedan por aprender (areas de oportunidad).

e Carpeta 2: incluye dos o mas trabajos en los que, al ser comparados, se observe la secuencia del
aprendizaje.

e Carpeta 3: incluye evidencias donde muestres las habilidades, actitudes y valores que adquiriste, los que
modificaste, los que ampliaste y los que alin quedan por aprender (areas de oportunidad).

e Carpeta 4: presenta dos o mas trabajos en los que, al ser comparados, se pueda observar la secuencia del
aprendizaje de habilidades, actitudes y valores.

=

Nota: Podras revisar la competencia del certificado haciendo clic en ;De dénde voy a partir?, y luego en Estructura
del certificado.

3. Elabora un documento de reflexion con extensién minima de tres cuartillas, donde des respuesta a TODAS las
preguntas siguientes:
a. ¢Qué conocimientos, habilidades, actitudes y valores aprendiste? ; Como aprendiste? ;Ddnde aplicarias
dichos aprendizajes?
b. Explica tu secuencia de aprendizaje de conocimientos. ; Qué conocimientos adquiriste primero? ;Cuales
después? ;Qué relacién tienen?
c. Explica tu secuencia de aprendizaje de habilidades, actitudes y valores. ; Cuales adquiriste primero?
¢Cuales después? ;Qué relacion tienen?
d. ¢Qué factores discutiste o pensaste a lo largo del certificado? ; Qué mas necesitas saber?
e. Compara tus mejores trabajos con aquellos no tan buenos. ;En qué se parecen? ;En qué son diferentes?
¢Por qué consideras que uno es mejor que otro?
f. ;Qué cambid en ti a lo largo del certificado? ;A qué atribuyes dichos cambios?
g. ¢Qué mas sabes de ti mismo ahora?
4. Revisa que tu portafolio esté completo llenando este formato.
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Problema

El envejecimiento trae consigo cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que pueden afectar la funcionalidad e
independencia, especialmente si la salud no es dptima. Una buena nutricién, la actividad fisica y otros habitos
saludables son clave para el bienestar integral y un envejecimiento activo. Por ello, es fundamental realizar una
valoracién individual y social previa a la implementacién de programas de salud, para asi mejorar la calidad de vida
de las mujeres y adultos mayores.

Instrucciones
Preparacion de la intervencion con los pacientes

1. Selecciona tu campo de trabajo, ya sea una institucién de salud, residencia de adultos mayores, empresa o
un grupo de personas que tengan las caracteristicas requeridas. Forma un grupo de cinco mujeres en etapa
de climaterio y un grupo de cinco adultos mayores para llevar a cabo tu proyecto.

2. Redacta un documento que explique el propdsito y justificacion de tu trabajo a realizar en la institucion o
con el grupo de personas y visita la institucion.

3. Explica a los participantes el proyecto y disefa un formato de consentimiento informado, donde presentes
a detalle los procedimientos a realizar, en caso de que involucre la valoracién individual de pacientes.

4. Disefa una historia clinica para la evaluacion inicial. Incluye datos personales, evaluacion antropométrica,
valoracién clinica y dietética.

5. Proporciona material informativo a los participantes donde los motives a tomar conciencia para cuidar su
salud vy los invites a participar en tu estudio. Este puede ser un triptico, folleto, volante o formato de tu
eleccion.

6. Para realizar el diagnéstico inicial, puedes guiarte respondiendo las siguientes preguntas:

e ;Qué problemas nutricionales predominan en el grupo de personas que evaluaste?

e ;Cuales son las causas de las deficiencias o excesos nutricionales en la poblacién de estudio?

e En caso de que el proyecto sea en una institucion, ;como es su organizacién?

e ;Qué ventajas y limitaciones se presentan para solucionar los problemas de nutricién de la poblacién
de estudio?

e ;Qué soluciones se pueden implementar cuando se tiene un plan éptimo, pero faltan recursos
econémicos o humanos?

e ;lainstitucidn o poblacidn de estudio es consciente del problema?

e Existen proyectos para solucionar los problemas nutricionales presentes en la institucién o poblacién
de estudio?

Documento (tres cuartillas minimo)
7. Redacta un documento de Word que contenga los siguientes puntos:

e Planteamiento de los problemas nutricionales que pueden presentarse en los adultos mayores y
mujeres en etapa de climaterio.

e Diagnostico inicial que obtuviste como resultado de la evaluacion inicial a la institucién o pacientes.

e Objetivo general y minimo tres objetivos especificos del plan de accion.

e Justificacion del plan de accién y los resultados que esperas obtener al finalizar la implementacion del
proyecto.

e Elabora un cronograma semanal de actividades, en el que incluyas las actividades que realizaras para
lograr los objetivos del programa y la fecha de realizacién de cada actividad.
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e Evidencia fotografica de tu trabajo de campo.

Documentos anexos
8. Formato de consentimiento informado e historias clinicas de los pacientes.

Nota para el desarrollo del proyecto
9. Los planes de accion mas recomendables (pueden ser otros si el profesor o profesora lo estima oportuno)
se encuentran dentro de estos grupos:

e Intervencién dietética: puede basarse en la realizacién de mendus diarios, los cuales se plantearian para
unas dos semanas completas, o en el caso de que tenga la asistencia de un familiar o persona del
ambito de la salud, un plan basado en el sistema nacional de equivalentes ajustado a sus necesidades
particulares.

e Creacion y presentacion de platicas orientativas dedicadas a informar a las mujeres y adultos mayores
sobre los problemas mas comunes que se dan en estos grupos de edad.

1.

Disefa el plan de accion, de acuerdo con los objetivos establecidos.
2. Organiza tus ideas en una tabla, donde registres:
a. Obijetivos.
b. Actividades especificas para lograr cada objetivo.
c. Materiales, recursos y utensilios requeridos para cada actividad.
d. Duracién de cada actividad.

3. Elabora un informe semanal de actividades, en el que incluyas la siguiente informacion:

a. Actividades que realizaras para lograr los objetivos del programa.
b. Fecha de realizacién de cada actividad.
c. Material visual (fotos y videos) que evidencien las sesiones que has desarrollado.

4. Como parte de tu proyecto, elabora un estudio en la instituciéon o poblacién donde vas a trabajar. Para ello:

a. Disefia una encuesta de minimo 10 preguntas sobre un tema de salud, relacionado a la menopausia y a los
cambios bioldgicos del adulto mayor, asi como de habitos de ejercicio y alimentacién.

. Entrevista, por lo menos, a 20 mujeres y adultos mayores que incluyas en el estudio.

c. Analiza cualitativa y cuantitativamente la informacién obtenida de las encuestas. Por ejemplo: calcula
cuantas personas tienen enfermedades cronicas y de qué tipo o cudles son los signos y sintomas de
menopausia mas frecuentes en las personas entrevistadas.

d. Realiza una presentacion para exponer tu encuesta y resultados en clase.
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Obtencion de resultados y actividades finales

1. Realiza la evaluacién final del grupo de pacientes.

2. Entrega a los pacientes material didactico para promover el autocuidado de su salud.

3. Compara el diagndstico inicial con el diagndstico final y disefia un gréfico, tabla o cuadro comparativo para
presentar esta informacion.

NOTA: En el caso de que se haya optado por platicas, incluir un resumen de los conocimientos que las mujeres y
los adultos mayores tienen después de la presentacion de estas.

Presentacion de resultados

1. Redacta un resumen de una cuartilla, en el que incluyas resultados, conclusiones personales, ventajas y
limitantes en la implementacion del proyecto.

2. Expdn los resultados en clase, frente al docente y a tus compaieros, con una presentacién de 10 diapositivas
en donde muestres evidencia de tu trabajo.

Apreciacion critica
1. Realiza una apreciacién critica de tu propio trabajo. Para ello, elabora un ensayo en el que des respuesta a las
siguientes preguntas:

a. Después de esta experiencia de evaluacion de riesgo nutricional y aplicacion de estrategias de mejora, ;te
sientes competente para realizar esta actividad en las demandas profesionales que pudieras tener como
experto? Analiza tus fortalezas y debilidades, escribe al menos 500 palabras.

b. :En qué manera las destrezas adquiridas te permiten ofrecer tus servicios profesionales y te dan una mejor
oportunidad de obtener empleo? Extension libre.

c. ¢Como se puede evaluar la calidad en un proyecto de este tipo? ;Cudl es el nivel de calidad de tu
proyecto? ;Qué puedes hacer para mejorarlo?

d. De tus fortalezas de caracter mas desarrolladas, ¢;cudles utilizaste para este proyecto? ;Qué fortalezas
tienes menos desarrolladas y te hubieran servido en este proyecto? ;Qué puedes hacer para reforzarlas?

e. Incluye una conclusion general con aprendizajes personales sobre todo el proyecto.

NOTA: No olvides incluir evidencias de tu presentacion de resultados (fotografias, video, audios).
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