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Datos generales del certificado

Nombre del certificado: Psicobiologia
Nivel: Licenciatura
Modalidad: Presencial

Clave: LSPS2110

Competencia global del curso

Analiza la relacién que existe entre la biologia humana y los pensamientos, las emociones y los
comportamientos de las personas, identificando los elementos que se pueden trabajar en
psicoterapia para procurar la salud mental.

Competencias por médulo

Competencia de médulo 1
Comprende la relevancia histérica y actual del estudio de los procesos bioldgicos del ser
humano en las ciencias del comportamiento.

Competencia de médulo 2
Comprende la organizacidn bdsica del sistema nervioso central y del sistema endocrino,
asi como sus implicaciones en el comportamiento humano.

Competencia de médulo 3

Comprende los principios basicos de neuroquimica, las interacciones entre
neurotransmisores y su regulacidon endégena y exégena, haciendo énfasis en la
intervencion farmacoldgica considerando sus efectos primarios y secundarios.

Introduccion al curso

Desde hace tiempo se ha tratado de encontrar una explicacidon que ayude a clarificar cémo la biologia funciona y se
relaciona con nuestros pensamientos, emociones y comportamientos. Precisamente, el estudio del encéfalo ha podido
ayudar a médicos y cientificos a conocer la manera en la que funciona este 6rgano, el cual es uno de los mas
importantes.

En esta experiencia de aprendizaje conoceras los procesos bioldgicos que se llevan a cabo en el encéfalo, ademas de
realizar una revision extensa del sistema nervioso central, el cual es uno de los sistemas que forman parte del sistema
regulatorio corporal y que nos ayuda a responder y adaptarnos al mundo que nos rodea. Por dltimo, también conoceras
sobre el fascinante mundo de la neuroquimica cerebral, es decir, todo lo que sucede para que podamos funcionar como
seres humanos, y como los farmacos impactan la funcidn natural y patoldgica del funcionamiento del encéfalo.
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Informacion general

Metodologia

Este curso ha sido disefiado con la finalidad de ser impartido por un docente lider con experiencia en el ambito
laboral, quien compartird su conocimiento y experiencia, asi como las mejores practicas que realiza en su labor
profesional.

La experiencia de curso promueve la interaccidn entre aprendedores de la Universidad Tecmilenio como una forma de
enriquecer tu formacién, contrastando su realidad con la de otros compafieros.

Por lo tanto, durante cada sesién el docente transmitira su experiencia, actuando como un guia en el proceso de
aprendizaje durante la realizacion de las actividades.

El curso es semestral y tiene una distribucidn semanal; en cada semana se lleva a cabo una sesidn. La asistencia a estas
sesiones es muy importante para aprendizaje.

El curso es semestral y tiene una distribucidn semanal. Por esa razén, cada semana se llevara a cabo una sesion
sincrénica. Es muy importante la asistencia a estas las sesiones.

Este curso se conforma por 8 temas, y su estructura es la siguiente:

Semana Médulo Tema Evaluable

1 Tema 1

2 Actividad 1

3 Mdédulo 1 Tema 2

4 Actividad 2
Examen M1

> Tema 3

6 Actividad 3

7 Moédulo 2 Tema 4 Actividad 4

8 Tema 5 Actividad 5

9 Proyecto final fase |

10 Tema 6

11 Actividad 6

12 Tema 7

13 Mddulo 3 Actividad 7

14 Tema 8

15 Actividad 8

16 Proyecto final fase Il

Evaluacion

En este apartado se muestra a detalle la evaluacion del certificado:
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Evaluable Ponderacion
Actividad-t 5
Actividad 2 5
Examen M1 20
Actividad 3 5
Actividad 4 5
Actividad 5 5
Proyecto final fase | 20
Actividad 6 3
Actividad 7 3
Actividad 8 3
Proyecto final fase Il 20
Total 100

Estructura de las sesiones

A continuacidn, se desglosa la estructura de las sesiones. Asimismo, se recomienda utilizar las siguientes actividades:

Bloque 2

¢ Recapitulacion de lo realizado en el
blogue previo.

# Bienvenida y presentacion de agenda.

e Actividad de bienestar.
e Desarrollo de temas de la semana.

e Desarrollo de temas de la semana. : L
.- 0 Explicacion de los temas de la

semana con ejercicios practicos.

*--- o Aplicacion en contextos reales .
(introduccién). o Cierre de temas.

© Explicacién de los temas de la

o Explicacion de las actividades que
semana con ejercicios practicos.

deberan realizarse en la semana (fuera
de la sesidn).
* Receso.

Actividades, examen rapido y proyecto final

Las actividades, el examen rapido y el proyecto final han sido disefiados para realizarse de manera individual. Por ende,
para promover el dinamismo y la interaccion de los participantes en distintos formatos, el profesor alternara (durante
las sesiones) intervenciones individuales y grupales que enriquezcan los puntos de vista del aprendedor.

Todas las actividades, el examen rapido, el avance de evidencia y la evidencia final deberan entregarse a través de la
plataforma tecnolégica para que el profesor pueda hacer su respectiva revision y evaluacion. Es muy importante que el
aprendedor revise el esquema de evaluacidn y los criterios que se utilizaran, con el fin de que tenga claro el nivel de
complejidad y esfuerzo que se requiere para realizar las entregas semanales, garantizando de esta manera el éxito
dentro del curso.

En caso de que el aprendedor tenga dudas sobre alguna actividad o contenido del programa, podra contactar al
profesor a través de los medios indicados.

Tutoriales
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Para asegurar que el aprendedor aproveche al maximo su experiencia educativa, se le recomienda que siga las
indicaciones del docente, asi como la revision de los siguientes tutoriales:

e ¢(COomo entrar a Canvas?

e ¢CAémo consulto mis calificaciones?

e ¢(COomo entrego mis tareas?

e ¢Como ingreso a la plataforma de multipresencia virtual?
e Tutoriales de Canvas para participantes.

e ¢COomo evalto el desempeiio de mired?
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Calendario de entregas de los aprendedores

Semana Médulo Tema Evaluable Ponderacién
1 Tema 1l
2 Actividad 1 5
3 Médulo 1 Tema 2
4 Actividad 2 5
Examen M1 20

5

Tema 3
6 Actividad 3 5
7 Modulo 2 Tema 4 Actividad 4 5
8 Tema 5 Actividad 5 5
9 Proyecto final fase | 20
10 Tema 6
11 Actividad 6 5
12 Tema 7
13 Médulo 3 Actividad 7 5
14 Tema 8
15 Actividad 8 5
16 Proyecto final fase Il 20

Total 100%

Temario del curso
Mddulos Temas

Modulo 1. Introduccion a
la psicobiologia

1. Historia de la psicobiologia
Estudios del sistema nervioso y la conducta
Neurociencia y psicologia

2. Procesos bioldgicos basicos que influyen en la conducta
Hambre y sed

Sueino

Enfermedad

Madulo 2. El sistema
nervioso central

3. El encéfalo humano
Conceptos basicos de la anatomia del cerebro
Funciones basicas del cerebro

4. Neurobiologia y regulacion de la conducta




Neurobiologia de las conductas motivadas
Sistema hormonal y conducta

5. Las neuronas

Partes de la neurona

Funciones de las neuronas

6. Bioquimica de la conducta
Neurotransmisores

Neurotransmisores y funciones psicolégicas asociadas
Alteraciones en la bioquimica cerebral

7. Principios de farmacologia
Farmacocinética

Farmacodinamia

8. Familias de psicofarmacos

Ansioliticos, hipnoéticos y sedantes
Antiepilépticos

Antidepresivos y reguladores del animo
Farmacos antipsicdticos o neurolépticos
Psicofarmacologia infantil y psicoestimulantes

Preguntas mas frecuentes

¢En dénde o a quién reporto un error detectado en el contenido?

Cualquier incidencia se puede reportar directamente haciendo clic en el boton “Mejora tu curso” que se encuentra en
la parte superior derecha de la pantalla en la plataforma de Canvas.

é¢Quién me informa de la cantidad de sesiones y tiempo de cada sesion en las semanas?

El coordinador docente te debe proporcionar esta informacion.

¢En qué semanas se aplican los examenes parciales y el examen final?

Consulta con tu coordinador docente los calendarios de acuerdo con la modalidad de imparticién.
é¢Tengo que capturar las calificaciones en banner y en la plataforma educativa?

Si, es importante que captures calificaciones en la plataforma para que los aprendedores estén informados de su
avance y reciban retroalimentacidn de tu parte sobre todo lo que realizan en el certificado. El banner es el registro
oficial de las calificaciones de los aprendedores.
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Guia para las sesiones

Bloque 1
Actividad Descripcion
Bienvenida y presentacion de El profesor se presenta ante el grupo y da una breve
agenda. introduccién al certificado.
Practica de bienestar. El profesor impartidor seleccionard una practica de

bienestar para aplicarla en la sesion. Se recomienda
utilizar una diferente por sesion.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara los contenidos con ejercicios
semana: practicos.

o Aplicacién en
contextos reales
(introduccidn).

o Explicacion de los
temas de la
semana con
ejercicios practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso para que el
aprendedor lo utilice en su beneficio.

Bloque 2
Actividad Descripcion
Recapitulacién del bloque previo. De manera dindmica, el profesor

recapitulara lo realizado en el bloque previo.

Desarrollo de los temas de la semana: El profesor explicara los contenidos con
ejercicios practicos y realizara un cierre de
o Explicacién de los temas de la | los temas correspondientes.
semana con ejercicios
practicos.

o Cierre de temas.

Explicacion sobre lo que debera realizarse = Se brindara una breve explicacion de las

fuera de la sesion: tareas correspondientes a la semana, las
cuales se deberan realizar de forma
e Actividades, evidencias, individual.

examenes, etc.

Mddulo 1

Notas para el profesor impartidor, las cuales corresponden a la explicacion del tema 1 (favor de considerar la
realizacion de ejercicios practicos durante la sesidn).

En este tema es importante resaltar la division del sistema nervioso. Asi como su importancia para el fundamento de
su conocimiento.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 1.
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El objetivo de esta actividad es reconocer las estructuras que forman parte del sistema nervioso central y el sistema
nervioso periférico con el fin de comprender su influencia en la conducta del ser humano. Por lo tanto, es
fundamental que los aprendedores reconozcan la division y las estructuras de estos sistemas. Como recomendacion
general, pide a los estudiantes que sean creativos en sus representaciones.

Notas para el profesor impartidor, las cuales corresponden a la explicacion del tema 2 (favor de considerar la
realizacion de ejercicios practicos durante la sesion).

El hambre, la sed y el suefio son procesos basicos esenciales para mantener la salud fisica y mental del ser humano.
Entender la manera en la que funcionan y se relacionan con el funcionamiento del sistema nervioso y con la
neurobiologia es fundamental, por lo tanto, es importante resaltar y realizar ejercicios que refuercen estos
conceptos.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 2.

Para esta actividad, es importante reforzar los mecanismos de accidn de los procesos biolégicos basicos revisados
hasta al momento, ya que esto facilitard su comprension.

Notas para el profesor impartidor correspondientes al examen rapido 1 del médulo 1.

Recomendar a los aprendedores que hagan notas para repasar o realizar alguna actividad como Kahoot, Menti, etc.,
para evaluar el nivel de comprension de los temas.

Maddulo 2

Notas para el profesor impartidor, las cuales corresponden a la explicacién del tema 3 (favor de considerar la
realizacidn de ejercicios practicos durante la sesidn).

Este tema es central, ya que se revisa la anatomia del encéfalo en su totalidad. Asimismo, es importante hacer
énfasis en el desarrollo del encéfalo y reforzar cdmo funciona cada estructura, sobre todo los |6bulos.
Por favor usar los términos adecuados, es decir, encéfalo en lugar de cerebro cuando asi aplique.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 3.

El objetivo de esta actividad es reconocer las estructuras que forman parte del encéfalo para comprender su
desarrollo y localizacidn, esto es con la finalidad de facilitar su memorizacién y comprender su funcionamiento.

Notas para el profesor impartidor, las cuales corresponden a la explicacién del tema 4 (favor de considerar la
realizacion de ejercicios practicos durante la sesidn).

En este tema es importante reforzar la comprensién del concepto de motivacion, asimismo, es fundamental
relacionar diferentes conceptos como el sistema hormonal y los neurotransmisores, pues aqui se ejemplifican
conductas mas complejas (mds alla de un estimulo fisico). Ademas, es importante revisar cémo el encéfalo, las
diferentes estructuras cerebrales y el sistema enddcrino impactan en la conducta.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 4.
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El objetivo de esta actividad es identificar los componentes y comprender el funcionamiento del sistema enddcrino,
asi como su impacto en la conducta humana. La finalidad es que al escribir un cuento o historia se facilite su
comprension.

Notas para el profesor impartidor, las cuales corresponden a la explicacion del tema 5 (favor de considerar la
realizacidn de ejercicios practicos durante la sesidn).

En este tema se revisard la estructura bdsica de las neuronas y la manera en la que funcionan. Es importante reforzar
la comprension de la comunicacidn entre las neuronas, ya que de ahi parte la comprensién de los mecanismos de
accion de la conducta.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 5.

En esta actividad es importante que los aprendedores pongan en accion la teoria, es decir, que la informacion no se
quede solo como algo que leyeron, sino que comprendan el funcionamiento de una sinapsis de forma practica.
Pueden utilizar gelatina, cuerdas con fideos, lucecitas que se prendan y apaguen, etc.

Notas para el profesor impartidor correspondientes al proyecto final fase I.

Este proyecto se divide en dos fases, pero de manera general, el objetivo del proyecto final es que el aprendedor
apligue lo aprendido en una situacion de la vida real por medio del disefio de un plan de intervencién para poner el
conocimiento en accion y apoyar a personas en vulnerabilidad. La idea al seleccionar este proyecto es que ellos
puedan desarrollar la competencia de la transferencia de informacidn, asi como la comprensién y el andlisis. Algunos
ejemplos de proyectos son: Ir al Hospital Psiquiatrico y hacer intervenciones con familiares de pacientes con
esquizofrenia, ir al DIF y compartir informacion acerca del uso correcto de psicofarmacos, ir a casas de adultos
mayores y hablar de la salud mental, etc. En esta primera fase deben identificar una institucion y disefar su
propuesta de intervencion.

Mddulo 3

Notas para el profesor impartidor, las cuales corresponden a la explicacion del tema 6 (favor de considerar la
realizacidn de ejercicios practicos durante la sesion).

En este tema es importante reforzar la comprensidn de la funcidén de los neurotransmisores y el proceso de la
sinapsis quimica para asi comprender el mecanismo de accion de los psicofarmacos. El objetivo no es volverse
expertos en los trastornos, es comprender el correcto funcionamiento de los sistemas y sus alteraciones.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 6.

La actividad es mas tedrica y la idea es que hagan un resumen que les ayude a memorizar los diferentes
neurotransmisores y su impacto en la conducta. Al finalizar, los aprendedores deben ser capaces de identificar que
una manera de incrementar la dopamina es por medio del ejercicio y que al tener mas dopamina disponible nos
sentimos mejor.

Notas para el profesor impartidor, las cuales corresponden a la explicacion del tema 7 (favor de considerar la
realizacion de ejercicios practicos durante la sesidn).

En este tema se revisa la historia de los farmacos y la psicofarmacologia, por lo que se recomienda abordar casos o
anécdotas propias que ayuden a la comprensidn de los mecanismos de accién de los conceptos revisados en clase.
Ademas, es importante hacer énfasis en los procesos de farmacocinética y farmacodinamia.
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Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 7.

Por medio de la elaboracion de la infografia se impulsara a los aprendedores a comprender el proceso de
farmacocinética con el fin de reforzar lo visto en clase y apoyar su proceso de aprendizaje.

Notas para el profesor impartidor, las cuales corresponden a la explicacion del tema 8 (favor de considerar la
realizacidn de ejercicios practicos durante la sesidn).

En este tema se revisan las principales familias de psicofarmacos. El objetivo no es que se vuelvan expertos, sino que
comprendan cémo funcionan los psicofarmacos y lo que sucede al estarlos utilizando. Reforzar que, de esta manera,
pueden acompafiar a los pacientes que estan medicados.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 8.

Esta actividad implica identificar las familias de psicofarmacos. Animalos a que se interesen en algun caso para cerrar
los temas viendo la teoria en accidn.

Notas para el profesor impartidor correspondientes al proyecto final fase Il.

Este proyecto se divide en dos fases, en esta segunda fase los prendedores deben poner en practica la propuesta de
intervencidn que disefiaron en la fase I. Es importante que ellos mismos puedan relacionar los conceptos vistos en
clase con acciones concretas en la vida real. Motivalos y guialos en la aplicacidén de sus intervenciones.
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