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Informacion general del curso

Modalidades

Clave banner: LSPS2149

Modalidad: presencial y/o en linea

Competencia del curso

Seleccionar métodos cientificos adecuados para ofrecer
un acompafamiento psicoldgico integral a deportistas,
adaptando las estrategias a sus necesidades especificas

segun su nivel de rendimiento y desarrollo.
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Metodologia

Un certificado es un programa académico breve que consta de varios cursos cuyos contenidos se
elaboran con base en experiencias laborales y tiene como objetivo desarrollar competencias
especificas en el estudiante, preparandolo para desempenarse correctamente en un empleo.

Cada certificado esta compuesto por tres o cuatro cursos, siendo el Ultimo el desarrollo de un proyecto
o taller en el que se demuestra el logro de la competencia global establecida.

Un curso se divide en modulos y cada modulo se divide en temas.
En los temas se encontrara lo siguiente:

e Explicacion. Consiste en un conjunto de conceptos tedricos y ejemplos reales de la vida laboral
que ayudaran a ampliar el conocimiento.

e Recursos educativos. Conformados por una seleccion de lecturas y videos disponibles en sitios
web que han sido debidamente curados por expertos y sirven como complemento de las
explicaciones.

e Actividades de aprendizaje. Cuyo propdsito es aplicar y experimentar con los conceptos
estudiados.

e Evidencias. Consisten en actividades que engloban las habilidades de todo el curso y cuya
funcion principal es demostrar que se ha alcanzado la competencia general del curso.

Los resultados de cada actividad o evidencia se deben enviar a través de la plataforma educativa y se
evaluaran segun los criterios o rubrica que se indique.

Importante

Guarda una copia digital de todos los trabajos, actividades y evidencias que realices en tus cursos,
pues estos archivos seran indispensables para poder realizar tu proyecto integrador (Ultima materia
del certificado). Con ellos, formaras un portafolio personal de proyectos que serd de mucha utilidad
para organizar de manera estratégica el gran volumen de experiencias y aprendizajes obtenidos a lo
largo de tu carrera; ademas, tu portafolio sera un medio para enriquecer tu proyeccion profesional y
demostrar todos tus conocimientos y habilidades, lo que permitira exhibir tus logros ante posibles
empleadores.

Asegurate de respaldar todos tus documentos en un dispositivo de almacenamiento fisico, asi
como en algun servicio de nube (OneDrive, Google Drive, iCloud).
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C_
¢~ Evaluacion

Actividad 1
Actividad 2
Actividad 3
Evidencia1 15
Actividad 4 6
Actividad g 6
Actividad 6 6
Evidencia 2 15
Actividad 7 6
Actividad 8 6
Actividad g
Proyecto final 20
Total 100
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Tips importantes

1. Material de capacitacion en la plataforma tecnoldgica Canvas

Para asegurar que aproveches al maximo tu experiencia educativa en esta modalidad de cursos, te
recomendamos que sigas al pie de la letra las indicaciones de tu docente, asi como revisar estos
tutoriales.

e ;Como entrar a Canvas?

e ;Como consulto mis calificaciones?

e ;Como entrego mis tareas?

e ;Comoingreso ala plataforma de multipresencia virtual?
e Tutoriales de Canvas para alumnos

e ,;Como evaluo el desempefio de mired?

2. ¢(Endonde o a quién reporto un error detectado en el contenido del curso?

Lo puedes reportar a la cuenta atencioncursos@servicios.tecmilenio.mx, pero te pedimos que también
reportes sugerencias para el contenido y actividades del curso.

3. ¢Quién me informa de la cantidad de sesiones y tiempo de cada sesion en las semanas?

El coordinador docente te debe proporcionar esta informacion.

4. ¢Enqué semanas se aplican los examenes parciales y el examen final?

Consulta con tu coordinador docente los calendarios de acuerdo con la modalidad de imparticion.

5. ¢Tengo que capturar las calificaciones en banner y en la plataforma educativa?

Si, es importante que captures calificaciones en la plataforma para que los alumnos estén informados
de su avance y reciban retroalimentacion de parte tuya de todo lo que realizan en el curso. En banner es
el registro oficial de las calificaciones de los alumnos.

Las actividades evaluables dentro de cada tema y del calendario, asi como la presentacion final del
curso tienen asignadas una rubrica con la cual es obligatorio que se califique, esto es muy importante
para nuestro modelo de competencias, ya que es la forma en la que medimos el desarrollo de las
competencias en nuestros alumnos. Cada rubrica se encuentra en la seccion de tareas,
especificamente con el nombre de la semana evaluable.

Esimportante evaluar con la rubrica que aparece en el apartado de la evidencia final, ya que se les estara
auditando constantemente su realizacion efectiva.
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Video disponible para calificar con ribricas.

e ;Como busco una rubrica?: https://youtu.be/QgDKeZvgtAl
e ;Como califico con una rubrica?: https://youtu.be/mAblsLAglps

Temario

Tema 1. Métodos de evaluacion en psicologia del deporte

1.1 Entrevista y observacion en psicologia del deporte

1.2 Uso de cuestionarios y autorregistros en psicologia del deporte

1.3 Uso de tecnologia para evaluar variables psicoldgicas en el deporte

Tema 2. Estilos de aprendizaje en el deporte

2.1 Teorias del aprendizaje en el deporte

2.2 Principio de individualizacion en el aprendizaje deportivo

2.3 Caracteristicas de los procesos de entrenamiento deportivo en la actualidad
Tema 3. Exigencias psicoldgicas de los deportes de arte competitivo

3.1 Caracterizacion de los deportes de arte competitivo

3.2 Perfiles psicologicos 6ptimos en deportes de arte competitivo

3.3 Planes de competencia y preparacion mental para deportes de arte competitivo
Tema 4. Exigencias psicoldgicas de los deportes de tiempo y marca

4.1 Caracterizacion de los deportes de tiempo y marca

4.2 Perfiles psicoldgicos optimos en deportes de tiempo y marca

4.3 Planes de competencia y preparacion mental para deportes de tiempo y marca
Tema 5. Exigencias psicoldgicas en el deporte de combate

5.1 Caracterizacion de los deportes de combate

5.2 Perfiles psicologicos 6ptimos en deportes de combate

5.3 Planes de competencia y preparacion mental para deportes de combate
Tema 6. Burnout, el sindrome del deportista quemado

6.1 Descripcion del sindrome de desgaste profesional

6.2 Evaluacion, diagndstico y plan de recuperacion psicoldgica

6.3 Técnicas de intervencion en deportistas con burnout

Tema 7. Abandono deportivo

7.1 Caracterizacion del fenomeno del abandono deportivo

7.2 Variables de contexto relacionadas con el abandono deportivo

7.3 Pautas de orientacion psicoldgica en procesos de abandono deportivo
Tema 8. Retiro deportivo

8.1 Caracterizacion del proceso de retiro deportivo
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8.2 Analisis del proceso emocional y el proyecto de vida en atletas que deciden retirarse
8.3 Pautas para el acompariamiento psicoldgico en atletas en proceso de retiro deportivo
Tema 9. Intervencion psicologica en lesiones deportivas

9.1 Relacion entre las lesiones y el estado psicologico-emocional en deportistas

9.2 Modelos de estudio sobre los factores psicologicos implicados en lesiones deportivas
9.2 Pautas para la intervencion psicoldgica en deportistas lesionados

Tema 10. Acompainamiento a los padres de familia

10.1 Resoluciones

10.2 El ciclo de vida de la familia y su relacion con el ciclo de vida del deportista

10.3 Recomendaciones para el acompafamiento a padres de familia de nifios y jovenes deportistas
Tema 11. Determinacion y disciplina, habitos de éxito en el deporte

11.1 Preparacion invisible, descripcion del concepto

11.2 Relacion entre la preparacion académica del deportista y el rendimiento deportivo
11.3 Desarrollo de habitos de éxito como parte del proceso educativo

Tema 12. Relacion entre liderazgo y rendimiento deportivo

12.1 Relacion entre liderazgo y rendimiento deportivo

12.2 Principales teorias del liderazgo en el deporte

12.3 Estrategias para desarrollar liderazgo en el deporte

Tema 13. Rueda de la excelencia

13.1 Relacion entre el concepto de excelencia y el rendimiento deportivo

13.2 La propuesta de "Rueda de excelencia” de Terry Orlick

13.3 Estrategias para desarrollar excelencia en deportistas

Tema 14. Inteligencia competitiva

14.1 Revision tedrica del concepto de inteligencia

14.2 Relevancia actual del concepto de inteligencia en el deporte

14.3 Pautas para el desarrollo de la inteligencia competitiva

Tema 15. Planes de competencia

15.1 Analisis de los procesos de planeacion y su relacion con el éxito

15.2 Analisis de los eventos deportivos, elementos para dimensionar

15.3 Recomendaciones para realizar planes de competencia

Notas de ensenanza

Métodos de evaluacion en psicologia del deporte

Notas para la ensenanza del tema
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En este tema se sugiere que se contextualice al aprendedor en los métodos de evaluacion que ya
conoce hacia la psicologia del deporte. Para iniciar, se puede hacer una dinamica en donde se
pregunte cuales son los métodos de evaluacion conocidos por los aprendedores. Adicional, se puede
realizar un foro o un debate (dependiendo de la modalidad del curso) acerca del uso de la tecnologia
como método de evaluacion y las ventajas y desventajas que se observan.

Estilos de aprendizaje en el deporte
Notas para la ensenanza del tema

En este tema se profundiza en los métodos de aprendizaje deportivo, por lo cual se recomienda
realizar un analisis personal con los aprendedores acerca de sus inicios en algun deporte que
actualmente practiquen o que hayan practicado en algun momento, como es que cada uno inicié en la
practica deportiva y como fue aprendiendo hasta irlo desarrollando. Aqui es importante hacer una
diferencia con el aprendizaje escolar y establecer también las semejanzas.

Exigencias psicoldgicas de los deportes de arte competitivo
Notas para la ensenanza del tema

Para este tema se sugiere observar algunos videos de diferentes deportes de arte competitivos para
que el aprendedor logre analizar los requerimientos tanto fisicos como psicologicos de este tipo de
deportes. Se puede realizar un ejercicio en donde se presenten videos acerca de los distintos tipos de
deporte de este grupo y realizar observaciones que sean enlazadas con los requerimientos
psicologicos necesarios para la practica del deporte, asi como su evaluacion.

Exigencias psicoldgicas de los deportes de tiempo y marca
Notas para la ensenanza del tema
Para este tema se sugiere observar algunos videos de diferentes deportes de tiempo y marca para que
el aprendedor logre analizar los requerimientos tanto fisicos como psicoldgicos de este tipo de
deportes. Se puede realizar un ejercicio en donde se presenten videos acerca de los distintos tipos de

deporte de este grupo y realizar observaciones que sean enlazadas con los requerimientos
psicologicos necesarios para la practica del deporte, asi como su evaluacion.
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Exigencias psicoldgicas en el deporte de combate
Notas para la ensenanza del tema

Para este tema se sugiere observar algunos videos de diferentes deportes de combate para que el
aprendedor logre analizar los requerimientos tanto fisicos como psicoldgicos de este tipo de deportes.
Se puede realizar un ejercicio donde se presenten videos acerca de los distintos tipos de deporte de
este grupo y realizar observaciones que sean enlazadas con los requerimientos psicologicos necesarios
para la practica del deporte, asi como su evaluacion.

Burnout, el sindrome del deportista quemado
Notas para la ensenanza del tema

Para este tema se sugiere preguntar a los aprendedores a través de foro o en clase (dependiendo de la
modalidad) qué es el burnout y los principales sintomas, asi como realizar la pregunta ;por qué se
habla de burnout en el deporte? Para que el aprendedor pueda relacionar el concepto en el ambito
deportivo, ya que es poco explorado en este contexto. Asimismo, se puede cerrar con analizar la
importancia de observarlo y documentarlo en deportistas.

Abandono deportivo
Notas para la ensenanza del tema

Primero, se puede iniciar con una breve introduccion sobre el fendmeno, enfatizando sus causasy
efectos en el bienestar emocional y rendimiento de los atletas. Luego, los estudiantes pueden trabajar
en pequeiios grupos analizando casos reales o ficticios de abandono deportivo, identificando factores
psicologicos y sociales involucrados. Para hacerlo mas vivencial, se podria incluir testimonios en video
de deportistas que compartan sus experiencias. Finalmente, se podrian realizar role plays donde los
estudiantes simulen intervenciones psicoldgicas que puedan ayudar a un deportista en riesgo de
abandonar, fomentando asi el desarrollo de empatia y comprension profunda de los factores detras de
este fenomeno. Este enfoque permite comprension aplicada del tema, involucrando a los estudiantes
activamente en su aprendizaje.

Retiro deportivo

Notas para la ensenanza del tema
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Para este tema se sugiere el analisis de casos de diversos deportistas retirados y como se han
preparado para este momento, asi mismo, cdmo han enfrentado el retiro. Se sugiere también analizar
como realizar un plan de retiro exitoso y sugerir desde qué etapa consideran conveniente prepararse
para el retiro, de tal manera que los aprendedores puedan concluir en la importancia de implementar
un plan en paralelo.

Intervencion psicoldgica en lesiones deportivas
Notas para la ensenanza del tema
Para este tema se sugiere el analisis de casos de deportistas que se han lesionado o que han terminado
su carrera de manera abrupta por causas de lesiones, y como esto impacta tanto en su vida profesional
como en su vida personal. Es importante enfocarse en las emociones que se derivan de esta situacion
y como se puede ayudar a enfrentar a los deportistas esta etapa.

Acompanamiento a los padres de familia
Notas para la ensenanza del tema
En este tema es importante analizar el impacto de la familia y sobre todo los padres de familia en el
éxito o fracaso de la carrera deportiva del deportista. Aqui se pueden analizar casos como los de las
tenistas Serena y Venus Williams, el cual esta documentado a través de la pelicula “King Richard”.
Adicional se puede debatir acerca de como ensefar a los padres a acompaiiar a sus hijos en el deporte
de una manera sana.

Determinacion y disciplina, habitos de éxito en el deporte
Notas para la ensenanza del tema
En este tema es importante enfocarse en hablar de los habitos que requieren los deportistas para
ejecutar su deporte. Se puede iniciar preguntando cémo se establecen los habitos desde las etapas
tempranas hasta llegar al deporte de alto rendimiento. Finalmente, se puede analizar como los
buenos habitos llevan a los deportistas al éxito.

Relacion entre liderazgo y rendimiento deportivo

Notas para la ensenanza del tema
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En este tema es importante enfocarse en como el deportista puede ser un lider en el deporte y qué se
requiere para serlo. Aqui se puede preguntar a los aprendedores qué es un lider y quiénes son los
personajes famosos en el deporte que ellos consideran son lideres y qué caracteristicas tienen
(dependiendo de la modalidad, se puede realizar un foro o realizarlo como debate en clase). Aqui se
puede establecer como es que se desarrolla liderazgo independientemente si el deporte es individual
o de equipo.

Rueda de la excelencia
Notas para la ensenanza del tema

En este tema es importante enfocarse en como el deportista puede ser excelente en su deporte y qué
se requiere para serlo. Aqui se puede preguntar a los aprendedores como saben que un deportista es
excelente y quiénes son los personajes famosos en el deporte que ellos consideran excelentes y qué
caracteristicas tienen (dependiendo de la modalidad, se puede realizar un foro o realizarlo como
debate en clase).

Inteligencia competitiva
Notas para la ensenanza del tema
En este tema se enfoca en los requerimientos psicoldgicos de los deportistas en competencia. Se
puede realizar con los aprendedores un analisis acerca de la inteligencia y diferenciar un deportista
con inteligencia competitiva y otros sin ella. Después de establecer el concepto, se sugiere presentar
casos de éxito y casos de fracaso en donde los aprendedores busquen un caso y lo analicen.

Planes de competencia
Notas para la ensenanza del tema
En este tema se enfoca en analizar los requerimientos para ejecutar con éxito los planes de
competencia deportiva y trabajar a la par para preparar psicoldogicamente al deportista para enfrentar
la competencia. Se sugiere analizar cuales son las emociones asociadas a la competencia y qué

técnicas son efectivas para ayudar a mejorar el rendimiento. Se puede cerrar estableciendo la
importancia de contar con un plan enfocado a la preparacion psicoldgica.
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Evidencia 1
Evidencia 1. Analisis psicoldgico del deportista
Objetivo

Realizar un analisis psicoldgico completo de un deportista, considerando aspectos clave de su
desarrollo y bienestar dentro del deporte que practica.

Instrucciones

1. ldentifica un deportista o un equipo deportivo con el que puedas realizar esta actividad de
forma completa. Asegurate de que el deportista esté dispuesto a participar en una entrevista y
compartir aspectos personales y deportivos.

2. Realiza una entrevista con el deportista, asegurandote de abordar los siguientes puntos
durante la conversacion.

o Contexto deportivo: conoce el contexto en el que el deportista comenzo a practicar su
deporte y cuanto tiempo ha estado involucrado en él.

o Motivacion: indaga sobre la fuente de motivacion del deportista. ;Qué lo impulsa a
seguir entrenando y compitiendo?

o Relaciones interpersonales: explora como se relaciona el deportista con sus
companeros de equipo y entrenadores.

o Relacion con su familia: investiga como la familia del deportista apoya o influye en su
participacion en el deporte.

o Metas personales y profesionales: identifica las metas a corto y largo plazo del
deportista, tanto en su vida personal como profesional dentro del deporte.

o Bienestary salud mental: evalUa el bienestar general del deportista, considerando su
salud mental en relacion con su practica deportiva.

o Retos fisicos y emocionales: averigua qué desafios fisicos y emocionales ha enfrentado
en la practica de su deporte.

o Situaciones complicadas y resiliencia: pregunta sobre las situaciones mas dificiles que
ha enfrentado y como ha logrado superarlas.

3. Con base en la entrevista, elabora un reporte psicoldgico en el que analices cada uno de los

puntos mencionados. Asegurate de incluir tus observaciones durante la entrevista, tomando
en cuenta tanto lo verbal como lo no verbal.
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4. A partir de tu analisis, elabora una seccion de conclusiones donde identifiques las principales
areas a trabajar en el deportista (por ejemplo: mejora en la gestion del estrés, fortalecimiento
de la motivacion). Agrega recomendaciones especificas que ayuden al deportista a mejorar su
rendimiento y bienestar general.

5. Integra como anexos el guion de la entrevista y las respuestas del deportista, detallando las
preguntas que realizaste y las respuestas que obtuviste.

Criterios de evaluacion
Realiza la entrega de tu avance con base en los criterios de evaluacion de la rubrica correspondiente.
Entregable
Documento en formato Word o PDF que incluya lo siguiente:
o Elreporte psicologico con el analisis de todos los aspectos mencionados.
e Lasobservaciones del proceso de la entrevista.

e Lasconclusionesy recomendaciones para el desarrollo del deportista.
e Los anexos con el guion de la entrevista y las respuestas del deportista.

Evidencia 2
Evidencia 2. Acompafiamiento con la familia del deportista
Objetivo

Analizar el entorno familiar de un deportista, comprendiendo la dinamica de acompafamiento
familiar y su influencia en el rendimiento y bienestar del deportista.

Instrucciones

1. Continua trabajando con el mismo deportista de la evidencia 1. Asegurate de que, al menos un
familiar, preferiblemente uno de los padres o tutores, esté dispuesto a participar en una
entrevista y compartir detalles personales y deportivos sobre la trayectoria del
deportista. Realiza una entrevista con un miembro directo de la familia del deportista
(preferiblemente padres o tutores), abordando los siguientes puntos clave durante la
conversacion.
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a. Apoyo emocional: ;como apoya la familia emocionalmente al deportista en
momentos de éxito y fracaso?

b. Comunicacion familiar: ;como es la comunicacion entre el deportistay la
familia acerca de las presiones y exigencias del deporte?

c. Expectativas familiares: ;qué expectativas tiene la familia sobre la carrera
deportiva del atleta? ;Se perciben estas expectativas como una fuente de
presion?

d. Relacion con el entrenador: ;como interactUa la familia con el entrenador del
deportista y qué papel juegan en decisiones importantes relacionadas con su
carrera?

e. Impacto del deporte en la dinamica familiar: ;como afecta la carrera del
deportista a la vida diaria de la familia en términos de horarios, vacaciones,
relaciones, etcétera?

2. Con base en la entrevista, elabora un reporte psicoldgico donde analices cada uno de los
puntos mencionados. Ten en cuenta las observaciones verbales y no verbales del entrevistado.
Asegurate de detallar como las respuestas del familiar influyen en el bienestar emocional,
psicologico y deportivo del deportista.

3. A partir del analisis, desarrolla una seccion de conclusiones donde identifiques las areas
familiares que requieren trabajo o ajuste. Proporciona recomendaciones especificas para
mejorar la relacion entre el deportista y su familia, con el fin de optimizar tanto su bienestar
general como su rendimiento deportivo.

4. Anexos

¢ Integra como anexos el guion de la entrevista y las respuestas del familiar, detallando tanto las
preguntas realizadas como las respuestas obtenidas durante la conversacion.

Criterios de evaluacion
Realiza la entrega de tu avance con base en los criterios de evaluacion de la rbrica correspondiente.
Entregable
Documento en formato Word o PDF que incluya lo siguiente:
e Reporte psicologico con el analisis de todos los aspectos familiares mencionados.

e Observaciones detalladas del proceso de la entrevista.
e Conclusiones y recomendaciones para mejorar la relacion entre el deportista y su familia.
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e Anexos que incluyan el guion de la entrevista y las respuestas obtenidas.

Proyecto final
Proyecto final: acompafiamiento psicologico con el entrenador del deportista.
Objetivo

Realizar un analisis psicoldgico integral del deportista en colaboracion con su entrenador para
identificar y desarrollar sus fortalezas y areas de mejora en aspectos como liderazgo, inteligencia
emocional, excelencia deportiva, disciplina y preparacidon para competencias.

Instrucciones

Continua trabajando con el mismo deportista de la evidencia 1y 2.

Realiza una entrevista detallada con el entrenador del deportista utilizando los puntos clave
descritos a continuacion. Asegurate de observar tanto las respuestas como el lenguaje no
verbal del entrenador para obtener un contexto mas amplio.

a. Disciplina deportiva: indaga sobre los habitos positivos y negativos del deportista, asi
como la calidad de su “entrenamiento invisible” (esfuerzo fuera del entrenamiento
visible).

b. Liderazgo: pregunta acerca de las habilidades de liderazgo que tiene y las que necesita
desarrollar.

c. Excelencia deportiva: identifica cuales elementos de la Rueda de la Excelencia estan
presentes y cuales son areas de oportunidad.

d. Inteligencia deportiva: explora qué emociones influyen mas en el deportista y como las
maneja en diversas situaciones (entrenamiento, competencia, conflictos, lesiones).

e. Planes de competencia: indaga sobre el enfoque psicoldgico para competencias, el
manejo emocional y la toma de decisiones en esos momentos y como responde al
feedback postcompetencia.

3. Con base en la entrevista, desarrolla un reporte que analice cada uno de los puntos
mencionados, considerando las observaciones verbales y no verbales del entrenador. Describe
como estos aspectos afectan el bienestar emocional, psicoldgico y el rendimiento del
deportista.

4. Enuna seccion final, identifica las dreas que necesitan ajustes o trabajo adicional. Proporciona
recomendaciones practicas que el deportista pueda implementar para mejorar su bienestar
general, alcanzar sus objetivos y optimizar su rendimiento.

5. Incluye como anexos el guion de la entrevista y las respuestas del entrenador, especificando
tanto las preguntas formuladas como las respuestas detalladas que obtuviste.
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Criterios de evaluacion

Realiza la entrega de tu avance con base en los criterios de evaluacion de la rdbrica correspondiente.

Entregable

Documento en formato Word o PDF que incluya lo siguiente:

e Reporte psicoldgico con el analisis de todos los aspectos mencionados.

e Observaciones detalladas del proceso de la entrevista.

e Conclusiones y recomendaciones para mejorar el perfil del deportista y sus habilidades.
e Anexos que incluyan el guion de la entrevista y las respuestas obtenidas.

Rubrica de evidencia 1

1

a.
b.

3
i

j-

Unidades de competencia y criterios correspondientes Valor ;Cumple? Puntaje
Elementos para el disefio

. Entrevista y recopilacion de informacion
Comprension detallada del contexto deportivo del deportista y su tiempo de practica. 5
* Exploracion clara de las fuentes de motivacion del deportista y sus factores 15
impulsores.
Analisis profundo de las relaciones del deportista con sus compafieros y entrenadores. 10
Descripcion detallada de la influencia familiar en la participacion del deportista en su 5
disciplina.

. Analisis psicologico

Identificacion de metas a corto y largo plazo del deportista tanto personales como 10
profesionales.

* Evaluacion exhaustiva del bienestar mental del deportista en relacion con su practica S
deportiva. >
* Andlisis de los retos fisicos y emocionales enfrentados por el deportista a lo largo de su 1
carrera.

Exploracion de situaciones dificiles y de la capacidad de resiliencia del deportista para 10
superarlas.

. Conclusiones, recomendaciones y documentacion
* |dentificacion clara de dreas de mejora y recomendaciones accionables para optimizar 10
el rendimiento y el bienestar.
Inclusion completa y bien estructurada del guion de la entrevista y las respuestas del 5
deportista.
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Rubrica de evidencia 2

Unidades de competencia y criterios correspondientes Valor ;Cumple? Puntaje
Elementos para el disefio

1. Entrevista y recopilacion de informacion

a. Anadlisis detallado del apoyo emocional brindado por la familia en momentos de éxitoy 10
fracaso del deportista.

b. Evaluacion de la calidad de la comunicacion entre el deportista y la familia respectoalas 10
presiones del deporte.

c.  Descripcion de las expectativas familiares y su impacto como posible fuente de presion 10
para el deportista.

d. Analisis de la interaccion de la familia con el entrenador y su influencia en las decisiones 5
relacionadas con la carrera del deportista.

e.  Evaluacion de como la carrera del deportista afecta la vida familiar en términos de 5
horarios, vacaciones, relaciones, entre otros.

N

. Analisis psicologico
f. | * Analisis completo de las respuestas del familiar, tomando en cuenta observaciones

verbales y no verbales. 15

g. * Descripcion clara de como las respuestas del familiar impactan el bienestar emocional, 20
psicoldgico y deportivo del atleta.

3. Conclusiones y recomendaciones

h.  *Identificacion de las areas familiares que requieren ajuste o mejora basadas en el 15
analisis.

i.  Propuestas claras y accionables para mejorar la relacion entre el deportista y su familia, 10
con el fin de optimizar su bienestar y rendimiento.

Rubrica de proyecto final
Unidades de competencia y criterios correspondientes Valor ;Cumple? Puntaje
Elementos para el disefio

1. Recopilacién de informacion y evaluacion de aspectos psicolégicos

a. Analisis de los habitos del deportista y calidad de su “entrenamiento invisible”. 10

b. Evaluacion de las habilidades de liderazgo del deportista y areas a desarrollar. 10

c.  ldentificacion de los elementos presentes de la Rueda de la Excelencia y areas de 10
mejora.

d. Analisis de la influencia de las emociones en el deportista y su manejo en situaciones 10
criticas.

2. Analisis e interpretacion de datos

e. Anadlisis del enfoque psicoldgico y manejo emocional en competencias, asi como la 10
respuesta al feedback postcompetencia.

f. | Interpretacion de las respuestas y observaciones no verbales del entrenador para cada 10

aspecto clave.

DERECHOS RESERVADOS © UNIVERSIDAD TECMILENIO.




Asesoramiento psicoldgico en el deportista |UNIVERSIDAD TECMILENIO

g. * Evaluacion de como cada aspecto analizado impacta el bienestar emocional,

o - . 1
psicoldgico y rendimiento del deportista. >

3. Conclusiones y recomendaciones

h. | Identificacion de areas de ajuste o mejora necesarias en el perfil psicoldgico del 5
deportista.

i. | *Propuestas especificas y alcanzables que el deportista pueda implementar para 15

mejorar su rendimiento y bienestar.
4. Documentacion y evidencia

j. | Inclusion del guion de la entrevista y las respuestas del entrenador con preguntas 5
formuladas y respuestas detalladas.
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