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Informacion general del curso

Competencia del curso

Propone un plan de entrenamiento mental para la
competencia y acompafnamiento en beneficio del
rendimiento en el deportista.

Metodologia

Este proyecto consiste en realizar un diagnoéstico y
un plan de entrenamiento mental para un
club/equipo deportivo, utilizando las bondades de la
psicologia del deporte para beneficiar el estado
psicologico de los deportistas, ademas de asesorar y dotar de herramientas aplicadas a los
entrenadores, y orientar a los padres de familia. El proyecto se divide en cuatro fases en las
gue deberas reflexionar y trabajar arduamente. Las fases del proyecto son las siguientes:

Fase 1. Introspeccion: Realizaras un portafolio de evidencias que te permita demostrar la
adquisicion de las competencias de cada uno de los cursos y la del certificado en general, asi
como reflexionar sobre tu propio aprendizaje.

Fase 2. Planteamiento: Seleccionaras un club/equipo deportivo donde llevaras a cabo tu
proyecto.

Fase 3. Ejecucion: Crearas tu plan de accion, incluyendo el cronograma de las actividades
gue realizaras para la intervencion.

Fase 4. Resultados: Presentaras el reporte de como llevaste a cabo la implementacién del
plan de intervencién, asi como la evaluacién de los resultados y conclusiones.

Nota importante: Deberas realizar cada una de las fases de manera consecutiva. Para
conseguir la acreditacion de este certificado, deberas entregar cada una de las cuatro fases
segun las indicaciones que se te proporcionan. Omitir alguna de las cuatro fases llevara a la
no acreditacion del certificado.
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IMPORTANTE

Te recomendamos guardar una copia digital de todos los trabajos, actividades y
evidencias que realices en tus cursos. Estos documentos te permitirdn conformar
un portafolio personal de proyectos que te sera de gran utilidad para organizar
estratégicamente el gran volumen de experiencias y aprendizajes realizados a lo
largo de tu carrera; ademas, tu portafolio serd un medio para enriquecer tu
proyeccion profesional y demostrar todos tus conocimientos y habilidades,
permitiéndote asi también exhibir tus logros ante posibles empleadores.

Te invitamos a elaborar tu portafolio digital a través de la plataforma. Ademas,
asegUrate de respaldar todos tus documentos localmente en un disco duro
(computadora + USB flash drive), y de preferencia también almacenarlos en la
nube (servicios como Dropbox y Google Drive).
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C_
¢~ Evaluacion

Instrumento evaluador Porcentaje
Fase | 10
Fase Il 20
Fase lll 40
Fase IV 30

Total 100 puntos
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Bibliografia

Para una mejor ejecucion de tu proyecto, deberas utilizar la siguiente bibliografia:
Libro de texto

Ledn, E., y Garcés, E. (2025). Fundamentos de Psicologia del Deporte. México: Editorial Medica
Panamericana.

Libro de apoyo

Salom, M., Nuiez, A., y Leguizamo, F. (2023). Psicologia del Deporte: Una aproximacion prdctica desde
la evidencia cientifica. México: Editorial Médica Panamericana.
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Notas de ensenanza

Fase IlI: Planificacion
Nota de ensefianza 1: Importancia del diagndstico y observacion en campo
e Conceptos clave:
o Diagnostico psicoldgico en deporte: identificacion de necesidades y objetivos.
o Observacion participante: técnicas estructuradas para analisis de dinamica grupal.
o Entrevistas semiestructuradas: disefio y aplicacidon en contextos deportivos.
e Resultados esperados:
o Los estudiantes deben comprender como recopilar informacidn inicial a través de la
observacion y entrevistas, logrando identificar necesidades especificas del equipo.
También deberan ser capaces de redactar una carta formal para solicitar la autorizacion
del proyecto.
e Recursos de apoyo:
e Libros:
o Weinberg, R., y Gould, D. (2015). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del Ejercicio
Fisico (72 ed.). Espafa: Editorial Médica Panamericana.
o Dosil, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y del deporte. Espafia: McGraw-Hill.
o Gill, D., Williams, L., y Reifsteck, E. (2017). Psychological Dynamics of Sport and Exercise.
Human Kinetics (4° ed.). Estados Unidos: Human Kinetics.
e Articulos:
o Carron, A, Bray, S., y Eys, M. (2010). Team cohesion and team success in sport. Journal
of Sports Sciences, 20(2). Retrieved from https://doi.org/10.1080/026404102317200828
o Thelwell, R., Weston, N., y Greenlees, |. (2011). The Impact of a Performance Profiling
Intervention Intrinsic Motivation. Research Quarterly for Exercise and Sport, 82(1).
Retrieved from https://doi.org/10.1080/02701367.2011.10599733
e Recursos practicos:
o Plantillas de observacion y cuestionarios de evaluacidn psicodeportiva: disponibles en
sitios como menpas.com.
o Taller practico: Simular entrevistas en el aula o camaras Gesell, usando las guias de
Weinberg y Gould (2015).
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Fase IlI: Ejecucion
Nota de ensefianza 2: Disefo y organizacion de la intervencion
e Conceptos clave:

o Herramientas de planificacion: Uso de diagramas de Gantt para organizar sesiones y
evaluaciones.

o Disefo de sesiones grupales: Objetivos, estrategias y materiales necesarios para cada
actividad.

o Variables psicoldgicas implicadas: Cohesidn grupal, comunicacidn efectiva, identidad
grupal, trabajo en equipo, resolucion de conflictos, etc.

¢ Resultados esperados:

o Losestudiantes deben ser capaces de planificar un cronograma de actividades
estructurado y desarrollar sesiones grupales alineadas con las necesidades del equipo,
utilizando estrategias psicologicas pertinentes.

e Recursos de apoyo:

o Libros:

= Vealey, R., y Chase, M. (2023). Psicologia Aplicada al Deporte: Fundamentos y
Practica. Estados Unidos: Human Kinetics.

= (Cotterill, S., Weston, N., y Breslin, G. (2020). Team Psychology in Sports: Theory
and Practice. Estados Unidos: Routledge.

o Articulos:

» Fletcher, D., y Sarkar, M. (2012). A grounded theory of psychological resilience
in Olympic champions. Psychology of Sport and Excercise, 13(5). Retrieved from
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2012.04.007

* Gucciardi, D., Gordon, S. (2011). Mental Toughness in Sport: Developments in
theory and research. Estados Unidos: Routledge.

o Recursos practicos:

= Plantillas para diagramas de Gantt: Lucidchart.

* Ejemplo de cronograma: Comparar los calendarios de entrenamiento de
selecciones nacionales en deportes especificos, como el futbol o la natacion.
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Fase IV: Resultados
Nota de ensefanza 3: Reevaluacion, reflexion profesional y presentacion de resultados
e Conceptos clave:

o Técnicas de reevaluacion: analisis comparativo de datos pre y post intervencion.

o Reflexion profesional: analisis de fortalezas y areas de mejora como psicélogos del
deporte.

o Comunicacidn efectiva: disefio y exposicion profesional de los resultados.

¢ Resultados esperados:

o Losestudiantes deben ser capaces de medir la efectividad de la intervencion mediante
analisis comparativos, reflexionar sobre su desempefio y presentar sus resultados de
manera profesional.

e Recursos de apoyo:

o Libros:

» Dosil, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y del deporte. Espaia: McGraw-
Hill.

= Weinberg, R., y Gould, D. (2015). Fundamentos de Psicologia del Deporte y del
Ejercicio Fisico (72 ed.). Espafa: Editorial Médica Panamericana.

o Recursos practicos:

= Software: SPSS, Tableau o Excel para analisis de datos y graficos.

= Herramientas de disefio para presentaciones: Canva, Prezi o PowerPoint
avanzado.

= Ejercicio practico: Disefar graficos de resultados utilizando datos reales de
algun alumno dentro de clase.
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