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Introduccioén

El presente documento tiene la finalidad de mostrar informacion esencial para la imparticién del curso. Este manual serd
de utilidad para lo siguiente:

1. Conocer el propdsito y disefio del modelo Unico de servicio social de Tecmilenio, llamado Accion Positiva.
Conocer las fases por las que pasaran los estudiantes para completar el servicio social.
Identificar los contenidos de las sesiones y las actividades que deberan realizar los estudiantes.
Conocer los mecanismos de evaluacién del curso.
Conocer vy aplicar las notas de ensefianza, es decir, recomendaciones y sugerencias especificas para optimizar la

vk W

imparticién del mismo.
Lo anterior ayudara a encaminar los esfuerzos para lograr los objetivos y competencias del curso.

iGracias por aportar tu conocimiento y experiencia en la imparticién de este curso!

Fases de Accion Positiva

La Universidad Tecmilenio disefié un modelo Unico e innovador para que los estudiantes puedan realizar un servicio social
significativo y de alto impacto social, llamado Accion Positiva. Los estudiantes pasaran por cuatro fases antes de poder
acreditar el servicio social.

1. Explora
2. Disefia
3. Transforma
4. Inspira

Las primeras dos fases se llevaran a cabo a través del Taller 1y las Ultimas dos en el Taller 2. En este manual se explicaran
con detalle las fases del Taller de Accidn Positiva 1 (Servicio Social Significativo 1).

Explora Inspira
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Taller de Accién Positiva 1

Fase Explora: el estudiante comenzara con el Taller de Accidn Positiva 1, conocera los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la ONU con los cuales estara trabajando durante todo el proyecto; hara equipos y explorara retos.

Fase Disefia: el estudiante se reunira con su equipo, investigara sobre las problemadticas mas apremiantes a las que se
enfrenta su comunidad, y escogerd un reto. En equipo, los estudiantes desarrollaran un proyecto que busca solucionar el
reto seleccionado, donde utilicen sus fortalezas de caracter y competencias profesionales.

Taller de Accion Positiva 2

Fase Transforma: Implementaran del proyecto.

Fase Inspira: Compartirdn los resultados de su proyecto y el mejor proyecto serd seleccionado para representar a su
campus por el reconocimiento Transformacion 2030.

éCual es tu papel como maestro impartidor o facilitador?

Como facilitador del curso, es necesario que conozcas las etapas de Accion Positiva y los resultados que se esperan en los
estudiantes. Ademds, es importante que, como maestro o facilitador, conozcas los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la ONU.

El rol del maestro o facilitador es asegurar que los estudiantes aprendan sobre las retos y problematicas mas apremiantes
de su comunidad/entorno por medio de la investigacion en fuentes primarias y secundarias, y el acercamiento con la
comunidad. Por otro lado, el maestro o facilitador tiene como responsabilidad guiar a los estudiantes en la adecuada
seleccion de los retos y disefio de un proyecto transformador.

En este primer taller el estudiante cursara las fases de Explora y Disefia, logrando los siguientes objetivos:
Explora: El o la estudiante examina el vinculo entre su propdsito de vida y las necesidades del mundo actual.

Competencias especificas:
a. Reconoce la relacion que existe entre el propdsito de vida y el trabajo a favor de la sociedad.
b.  Reconoce sus fortalezas de caracter.
c. Conecta su proposito de vida con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y, con base en esto, seleccionara la causa
social a la que quiera aportar.

Disefia: El estudiante elabora estrategias donde distingue los beneficios de participar en el desarrollo de un proyecto
donde utilice sus fortalezas de caracter y competencias profesionales, para contribuir al logro del ODS seleccionado a
través de las fortalezas de la comunidad.
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Competencias especificas:

a. Disefia estrategias donde sus competencias profesionales y fortalezas de caracter aporten valor a la sociedad.
b. Crea estrategias para lograr sus metas.
c. Genera estrategias para incorporar actividades que contribuyen a su propdsito y sentido.

Los requisitos de acreditacidn del taller son los siguientes:

1. Al igual que en cualquier materia, los estudiantes deben cumplir con el 80% de asistencia y una calificacion
minima aprobatoria de 70.
No se aceptardn horas parciales.
En caso de interrumpir este proceso el estudiante debera comenzar el siguiente semestre.

Es de suma importancia estar en comunicacién constante con la Coordinacién ByDE para conocer los requisitos
de registro de los proyectos y los anexos de acreditacién del servicio social.

Propdsito del Taller

Al finalizar el Taller de Accidn Positiva 1, el participante debera haber disefiado un proyecto transformador de impacto
social donde utilice sus fortalezas de cardcter y competencias profesionales, basado en los retos y problematicas
identificadas en la sociedad alineados a los Objetivos de Desarrollo de la ONU.

Para acreditar las 480 horas del servicio social a través de Accién Positiva, deberd cumplir con lo siguiente:

e Asistiry participar activamente en el taller de Accidn Positiva 1y Accidn Positiva 2 de manera consecutiva,
cumpliendo con las tareas y actividades requeridas.

e Entregar satisfactoriamente las tareas para el disefio, aprobacion e implementacién del proyecto de impacto
social.

e Implementar el proyecto social y entregar las evidencias de resultados del proyecto de impacto social.
e Participar en la Sesion Inspira.
e Participar en la Competencia Interna.

Metodologia del curso

El Taller de Accién Positiva 1 estd disefiado bajo el modelo de aprender haciendo que caracteriza a la Universidad
Tecmilenio. A través del mismo, el participante adquirird conocimientos, habilidades y actitudes con los que podra
demostrar su saber y su saber hacer. Para lograr este objetivo, realizard diversas actividades, reforzard/ampliara su
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conocimiento con el estudio del contenido, y compartira sus experiencias y aprendizajes.

Aprendizaje y Eleccién de reto/causa Investigacion sobre Disefio y aprobacion

Blsqueda y seleccion
de aliados.

reflexién sobre ODS y y formacion de reto/problematica
problematicas locales. equipos. seleccionada.

del proyecto de
impacto social.

Las actividades que los estudiantes realizaran durante el curso estdan enmarcadas en el aprendizaje de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, el descubrimiento de los retos y problematicas de su comunidad, y el desarrollo de un proyecto de
impacto social, utilizando como base la metodologia de design thinking.

Actividades relacionadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU y descubrimiento de los retos de su
comunidad:

Las actividades de aprendizaje sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible se llevaran a cabo por medio del contenido
compartido en la clase y en los recursos disponibles en Canvas. Por medio de la Tarea 2 - Mapea tu entorno — estudiantes
deberdn explorar e investigar los indicadores, datos o situacién de su comunidad por cada uno de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. De esta manera, los estudiantes conoceran a profundidad las problematicas locales.

Paso 1. Se pide a los estudiantes que hagan equipos.

Paso 2. Deben elegir y definir la comunidad en la que se van a enfocar. Una comunidad puede ser una colonia, un
municipio, un estado, un grupo de personas en particular (nifios, adultos mayores, personas con discapacidades, entre
otros). El grupo de estudiantes define la comunidad en la que se quieren enfocar.

Paso 3. Dependiendo de la sesidn, los estudiantes deberan investigar la situacion de su comunidad con base en cada uno
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

La investigacién se puede realizar por medio de la busqueda de datos reportados oficialmente, por medio de reportes o
publicaciones, por medio de la entrevista de expertos en los temas, o bien realizando encuestas en la comunidad elegida.

Al final de esta actividad se espera que los estudiantes conozcan mas sobre los retos de la comunidad elegida, esto con el
propdsito de que la informacién recabada les ayude a identificar el reto especifico en el cual se van a enfocar para el
desarrollo del proyecto.

La siguiente gran tarea del taller es el trabajo semana a semana del disefio de proyecto de impacto social que deberan
implementar en el Taller 2.

Actividades relacionadas con el proyecto de impacto social
Para la realizaciéon del proyecto, deberan:
e Realizar la investigacién y exploracién.
e Adentrase a la problematica o reto identificado.
e Definir hallazgos y posibles soluciones.
e Realizar un prototipo de la propuesta de solucién.
e Presentar el proyecto.
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La realizacion de las tareas y el disefio del proyecto final son las evidencias sobre las que se va a evaluar el desempefio del
estudiante. A continuacidn, se incluye de manera esquematica la estructura del curso y la divisidon de los temas de
acuerdo con las semanas:

Entregables Ponderacion

Propdsito, trascendencia y ciudadania 1 Examen 1 Tareal 5
Mapea tu entorno ODS. Personas 2
Mapea tu entorno ODS. Planeta 3

- Mapea tu entorno Tarea 2 20
Mapea tu entorno ODS. Prosperidad 4
Mapea tu entorno ODS. Paz y alianzas 5
Presentando retos 6
Presentacion de disefio basado en la 7
persona Primera entrega de
Disefio basado en la persona. g evidencia de avance Tarea 3 20
Investigacion y exploracion del proyecto
Disefio basado en la persona. Siendo 9
empadticos
Disefio basado en la persona. Definiendo

10 Segunda entrega de
hallazgos encia d T 4 20
Disefio basado en la persona. Ideando 11 evidencia de avance area
— - del proyecto
Disefio basado en la persona. Prototipos 12
Disefio basado en la persona. Probando 13 c final _ Evaluaci
ntrega final y registro valuacion
Aprobacién de proyectos 14 & yres . 35
— de proyectos final
Presentacidn de proyectos 15
Reflexionando e inspirando 16
Actividades

Las actividades deben enviarse a través de la plataforma Canvas en la fecha indicada.

Evidencias/Tareas

La Tarea 1 de este curso consiste en realizar el Curriculum Ciudadano, el cual consiste en ingresar a una plataforma para
conocer su nivel de ciudadania. Con esto se busca que los estudiantes reflexionen sobre su participacidn civica, solidaria y
participativa.

La Tarea 2 es Mapea tu entorno. Los estudiantes deberan explorar e investigar los indicadores, datos o situacion de su
comunidad por cada uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. De esta manera, los estudiantes conoceran a
profundidad las problematicas locales.

e Paso 1. Se pide a los estudiantes que hagan equipos.
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e Paso 2. Deben elegir y definir la comunidad en la que se van a enfocar.
e Paso 3. Dependiendo de la sesion, los estudiantes deberdn investigar la situacién de su comunidad con base en
cada uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

La investigacidn se puede realizar por medio de la busqueda de datos reportados oficialmente, por medio de reportes o
publicaciones o bien por medio de la entrevista de expertos en los temas.

Al final de esta actividad se espera que el estudiante conozca mas sobre los retos de la comunidad elegida, esto con el
propdsito de que la informacidn recabada le ayude a identificar el reto especifico en el cual se va a enfocar para el
desarrollo del proyecto.

El siguiente paso es el registro del equipo y el Objetivo de Desarrollo Sostenible. Esta tarea no tiene evaluacién, pero si es
importante que los estudiantes elijan el ODS y su equipo con el que estardn trabajando el resto del periodo académico.

De la tarea 3 en adelante se trata sobre la construccién semana con semana del proyecto de impacto social.

Temario

Los temas que se abordaran en este curso son los siguientes:
Fase Explora

1 Propdsito y ciudadania

2 Objetivos de Desarrollo Sostenible. Personas

3. Objetivos de Desarrollo Sostenible. Planeta

4 Objetivos de Desarrollo Sostenible. Prosperidad

5 Objetivos de Desarrollo Sostenible. Paz y Alianzas
Fase Disefia

Eligiendo retos

Presentacion de disefio basado en la persona
Disefio basado en la persona. Investigacién y exploracién
Disefio basado en la persona. Siendo empaticos
Disefio basado en la persona. Definiendo hallazgos
Disefio basado en la persona. Ideando

Disefio basado en la persona. Prototipos

Disefio basado en la persona. Probando

L 00N O U WDN R

Aprobacién de proyectos

=
o

Presentacion de proyectos

[EEN
=

Reflexionando e inspirando

Bibliografia y recursos especiales
Los recursos del taller
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Evaluacion y agendas
La evaluacion del curso se estructura de la siguiente manera:

Tareas Entregables = Ponderacion

Propdsito, trascendencia y ciudadania 1 Examen 1 Tarea 1 5

Mapea tu entorno ODS. Personas Mapea tu entorno. ODS personas

Mapea tu entorno ODS. Planeta Mapea tu entorno. ODS planeta

Tarea 2 20

2
3
Mapea tu entorno ODS. Prosperidad 4 Mapea tu entorno. ODS prosperidad
Mapea tu entorno ODS. Paz y alianzas 5 Mapea tu entorno. ODS alianzas

Presentando retos 6 Reg|str§ tu equipo y el Objetivo de Desarrollo
Sostenible

Presentacion de disefio basado en la

7
persona
Disefio basado en la persona. 3 Primera entrega de evidencia de avance del proyecto 20
Investigacion y exploracion
— & yexp - Tarea 3
Diseflo basado en la persona. Siendo 9
empaticos
Diseflo basado en la persona. 10

Definiendo hallazgos

Diseflo basado en la persona. Ideando 11 Tarea 4 20
Segunda entrega de evidencia de avance del proyecto

Disefio basado en la persona. Prototipos 12

Disefio basado en la persona. Probando 13

Aprobacion de proyectos 14 Evaluacion final 35
Presentacién de proyectos 15 Entrega final y registro de proyectos

Reflexionando e inspirando 16

Dichos productos se entregaran de acuerdo con la siguiente agenda, definida una vez que se hayan validado fechas y
valores con la informacién disponible en el sistema:

Entregables No semana | Ponderacion
Tarea 1 1 5
Tarea 2 5 20
Tarea 3 9 20
Tarea 4 12 20
Evaluacién Final 16 35

Banner

Estimado profesor, no olvide capturar las calificaciones de su grupo en las fechas indicadas.

Notas de ensefianza
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Antes de impartir el curso, por favor revise de manera general los datos y conceptos proporcionados en el mismo, con el
fin de detectary, en su caso, poder actualizar y/o enriquecer previamente la informacién especifica al tiempo en que se
esta impartiendo el curso.

Un aspecto de gran importancia en el desarrollo de los temas es su involucramiento como profesor para propiciar que la
competencia del curso se cumpla. Ademas, debe preparar a los participantes para que vayan desarrollando propuestas de
soluciones innovadoras a problemas actuales propios del drea de estudio.

Enseguida puede revisar las notas de ensefianza generales y por tema para este curso.

Generalidades

Para la imparticion de este curso se sugiere lo siguiente:

1. Revisar todos los contenidos, recursos y actividades de cada sesidon en el curso en Canvas.

2. Revisar con tiempo la lista de entregables y la agenda en Banner para saber en qué temas y semanas se
deben realizar las actividades.

3. Motivar a los estudiantes a participar y realizar sus actividades a tiempo.

4. Proveer retroalimentacion constante de las actividades que realizan los participantes.

1. Durante la primera sesién se explicard el modelo de Accién Positiva.
2. Seexplicara lo que es el Curriculum Ciudadano.
3. Se expondrd sobre la importancia del servicio social y la relacién con el propdsito de vida.

Modelo de Accidn Positiva 1:

El modelo de Accion Positiva tiene como objetivo potencializar las habilidades, fortalezas de caracter y el propdsito de vida
de los estudiantes a través del desarrollo e implementacion de un proyecto accionable, donde el principal cliente o
benefactor serd la comunidad seleccionada.

Este consta de 16 sesiones en las cuales los alumnos estaran entregando tareas y actividades relacionadas con el proyecto
a implementar. Mediante el curso, los estudiantes conoceran acerca de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU y
la Agenda 2030, comprendiendo la importancia de estos y como pueden ayudar a cumplirlos. Es muy importante mantener
a los alumnos motivados, recordandoles que su proyecto dejard huella en la vida de muchas personas e impactard
positivamente en las comunidades.

A diferencia de semestres pasados, no es necesario que los estudiantes asistan a alguna institucion, en caso de que asi lo
decidan, esta debe de cumplir con los requisitos de la Universidad.

Curriculum Ciudadano:
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El Curriculum Ciudadano es una iniciativa de la asociacion Mas Ciudadania A.C. que consiste en reunir el trabajo que realizas
de forma voluntaria en diferentes instituciones u organizaciones (Gobierno de México, 2017). Su propdsito es generar una
consciencia de participacion ciudadana e iniciar el proceso de transformacién para convertir a habitantes en ciudadanos,
esto a través de un formulario en linea que, al llenarlo, refleja la calidad de nuestra participaciéon ciudadana en tres
movimientos: solidario (voluntariado y donativos), civico y de interés en lo publico (Mas Ciudadania, s. f.).

Una participacién solidaria consiste en todo tipo de acciones organizadas e informales donde las personas donan su tiempo,
talento y recursos en beneficio de otros y/o grupos vulnerables (Carnicero, citado en Méas Ciudadania, s.f.). De acuerdo con
Mds Ciudadania, la forma mds comun de participar es mediante grupos religiosos, asociaciones de padres de familia y
organizaciones deportivas.

La participacion civica es todo tipo de actividades sociales enfocadas al mejoramiento de la comunidad del ciudadano o
fuera de ella. Su principal propdsito es la defensa de los intereses sociales y la creacién de una conciencia social (Uriarte,
citado en Mas Ciudadania, s.f.). Existen bajos niveles de confianza en los gobiernos municipales, estatales y federales, por
lo que falta mucho por parte de las instituciones para promover relaciones de mutuo beneficio con la ciudadania.

Interés en lo publico (participacion politica): Todo tipo de actividad ciudadana relacionada con la participacion de los
ciudadanos en la designacion de los gobernantes y/o politicos, asi como el influjo en ellos para que las politicas publicas se
revisen en un ejercicio de transparencia y rendicion de cuentas (Uriarte, citado en Mas Ciudadania, s.f.). La forma de
participacién mas comun son las conversaciones sobre temas politicos. Solo uno de cada diez mexicanos comparte o lee
informacion politica en redes sociales como Facebook o Twitter (Mas Ciudadania, s. f.).

Al momento de realizar el Curriculum Ciudadano, este muestra distintas categorias dependiendo de las respuestas que se
den a la encuesta, dichas categorias se dividen en Habitante, Ciudadano Indiferente, Ciudadano Pasivo, Ciudadano Activo y
a definicién de cada categoria:

Ciudadano Modelo. A continuacién, se mostrara

e Habitante: No se involucra de ninguna manera en su comunidad. No estd consciente de los problemas a su
alrededor.

e (Ciudadano Indiferente: Observa los problemas sociales a su alrededor, pero sin hacer nada para solucionarlos.

e Ciudadano Pasivo: A diferencia del Ciudadano Indiferente, este si se involucra un poco en los problemas de la
comunidad, pero solo si obtiene un beneficio personal a cambio.

e (Ciudadano Activo: Se involucra en los asuntos publicos y de la comunidad, se informa y usa su voz para bien.

e (Ciudadano Modelo: Interviene de manera frecuente en los asuntos publicos de su comunidad. Se preocupa por la
construccién del bien comun.

1. Enestasesion se dard una introduccién a los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030, explicando
su importancia.

2. Se expondrdn los Objetivos de Desarrollo Sostenible pertenecientes al eje de Personas; ODS 1 Fin de la
Pobreza, ODS 2 Hambre Cero, ODS 3 Salud y Bienestar, ODS 4 Educacién de Calidad y ODS 5 Igualdad de
Género.

3. Enlaactividad en clase se relaciona el propdsito de vida del estudiante con algin Objetivo de Desarrollo
Sostenible, asi como las fortalezas de caracter y las competencias profesionales.

4. Se revisard la tarea Mapea tu entorno. ODS Personas, la cual es necesario entregar después de la sesiéon 5y al
menos un dia antes de la sesién 6.
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Objetivos de Desarrollo Sostenible:

El 25 de septiembre de 2015, los lideres mundiales adoptaron un conjunto de objetivos globales para erradicar la pobreza,
proteger el planeta y asegurar la prosperidad para todos como parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible. Cada
objetivo tiene metas especificas que deben alcanzarse en los proximos 15 afios (Gamez, s. f.).

Los ODS sustituyen los Objetivos del Desarrollo del Milenio (ODM) implementados en el afio 2000, los cuales lograron
grandes avances contra enfermedades como la malaria, la tuberculosis y el virus de inmunodeficiencia humana y el sida.

Los 17 objetivos estan interrelacionados, lo que significa que el éxito de uno afecta al de otros. Responder a la amenaza del
cambio climatico repercute en la forma en que gestionamos nuestros fragiles recursos naturales. Lograr la igualdad de
género o mejorar la salud ayuda a erradicar la pobreza, y el fomento de la paz y las sociedades inclusivas reducira las
desigualdades, y contribuird a que prosperen las economias. En resumen, es una oportunidad sin igual en beneficio de la
vida de las generaciones futuras (Antecedentes | PNUD, s. f.).

Agenda 2030:

El 25 de septiembre de 2015 se adoptd la Agenda 2030 como un plan de accién en favor de las personas, el planeta y la
prosperidad. Se considera que el mayor desafio con el que nos enfrentamos es la erradicacion de la pobreza en todas sus
formas, por lo que es un requisito indispensable para lograr un desarrollo sostenible. Dentro de la agenda se cuenta con 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible y 169 metas, incluyendo los tres ejes principales: social, econémico y ambiental, y
dividiéndolos en cinco ramas: personas, planeta, prosperidad, paz y alianzas.

La agenda implica un compromiso comun y universal, no obstante, puesto que cada pais enfrenta retos especificos en su
busqueda del desarrollo sostenible, los Estados tienen soberania plena sobre su riqueza, recursos y actividad econdmica, y
cada uno fijard sus propias metas nacionales, apegadndose a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), dispone el texto
aprobado por la Asamblea General.

La Agenda 2030 se encuentra en el siguiente link:

https://www.un.org/ga/search/view doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=S

Obijetivos del Desarrollo Sostenible. Personas:

ODS 1 Fin de la pobreza:

El objetivo es poner fin a la pobreza en todas sus formas y en todo el mundo para 2030. Actualmente mas de 700 millones
de personas viven en pobreza extrema, subsistiendo con menos de 1.90 délares al dia, dificultando el acceso a los servicios
basicos, tales como la salud, la educacién, el acceso al agua y saneamiento, entre otros. Aunque se cree que este problema
solo afecta a paises subdesarrollados, mas de 30 millones de nifios crecen pobres en paises ricos.

La pobreza tiene diversas causas como el desempleo, la exclusion social, enfermedades, entre otras. Es posible acabar con
la pobreza; de acuerdo con el economista Jeffrey Sachs, el costo total por afio rondaria los 175,000 millones de délares.
Esto representa menos del 1% de los ingresos conjuntos de los paises mas ricos del mundo. Como jovenes, es posible
impactar en este objetivo, participando activamente en la formulacién de politicas, asegurando que se promuevan los
derechos y se escuche la voz del pueblo.

Informacidn obtenida de
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https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=S

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/1_Spanish_Why it _Matters.pdf

ODS 2 Hambre cero:

Las estimaciones actuales indican que cerca de 690 millones de personas padecen hambre, es decir, el 8.9% de la poblacién
mundial (un aumento de unos 10 millones de personas en un afio y de unos 60 millones en cinco afios). El mundo no esta
en vias de lograr el objetivo del hambre cero para 2030. Si contindan las tendencias recientes, el nimero de personas
afectadas por el hambre superara los 840 millones para 2030.

Las dietas saludables son inasequibles para numerosas personas. Las estimaciones mas prudentes indican que mas
de 3,000 millones de personas en el mundo no se pueden permitir este tipo de dietas. Se estima que, de media, las dietas
saludables son cinco veces mds costosas que las dietas que solo satisfacen las necesidades energéticas mediante alimentos
amilaceos.

Estas tendencias de la inseguridad alimentaria contribuyen a incrementar el riesgo de malnutricion infantil, pues la
inseguridad alimentaria afecta a la calidad de la dieta, en particular a la calidad de las dietas de los nifios y las mujeres, asi
como a la salud de las personas de diferentes formas.

Para mas informacion, revisar la siguiente liga: http://www.fao.org/3/ca9699es/CA9699ES.pdf

ODS 3 Salud y bienestar

Garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las edades es esencial para el desarrollo sostenible.

Para el afio 2019 se habia logrado un gran progreso, mejorando la salud de millones de personas, mientras que los indices
de mortalidad materna e infantil habian sido disminuidos, se habia aumentado el indice de calidad de vida y logrado grandes
avances en el estudio de enfermedades, aunque algunos estudios de enfermedades seguian estancados, tal es el caso de
la malaria y tuberculosis. Sin embargo, ante la llegada del Covid-19, estos avances se vieron comprometidos, actualmente,
el mundo enfrenta la desestabilidad de la economia, y con esto, el cambio drastico de la vida de millones de personas.

Informacidn extra: https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/goal-03/

ODS 4 Educacidn de calidad

La educacion permite la movilidad socioecondmica ascendente y es clave para salir de la pobreza. En el afio 2015 se
estimd que 617 millones de nifios y adolescentes de primaria y secundaria no contaban con los conocimientos basicos de
lectura y matematicas, mientras un tercio de estos no asistian a la escuela, dos tercios lo hicieron, pero no llegaron a ser
competentes, ya sea debido a que no terminaron su educacién o porque no adquirieron estos conocimientos basicos en
las clases.

Estudios revelaron que se observa una tendencia a que las nifias adquieran mayores habilidades en la lectura, de cada 100
nifos que adquirieron un nivel minimo de competencia en la lectura, 105 nifias lo lograron y 109 mujeres adolescentes
cumplieron el estandar minimo. Sin embargo, en paises como Asia Central y Occidental, Africa del Norte y Africa
subsahariana las nifias enfrentan una gran barrera en la educacion, en estas regiones tienen mas probabilidades de ser
excluidas de los estudios que los varones. En el afio 2016, 750 millones de adultos (15 afios o mayores) no contaban con los
conocimientos para leer y escribir, dos tercios eran mujeres.
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Revisar la siguiente informaciéon complementaria: https://unstats.un.org/sdgs/report/2019/goal-04/

ODS 5 Igualdad de género
Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias.

La igualdad de género es un derecho fundamental, ademads de ser esencial para lograr un mundo pacifico y prdospero.
Durante los Ultimos afios se han logrado grandes avances a favor de la igualdad de género; en 131 paises se establecieron
274 leyes a favor de la igualdad, del afio 2000 al 2017 se ha logrado reducir un 38% el indice de mortalidad materno y mas
nifias asisten a la escuela. Sin embargo, aun tenemos mucho por lograr; en la politica solo 1 de 4 personas es mujer, en el
sector privado a las mujeres se les paga un 16% menos que a los hombres y de cada 4 directores, solo 1 es mujer.

Lamentablemente, la pandemia ha conducido a un fuerte aumento de la violencia contra las mujeres y las nifias. Con las
medidas de confinamiento en vigor, muchas mujeres se encuentran atrapadas en casa con sus abusadores, con dificultades
para acceder a servicios que estan padeciendo recortes y restricciones.

En la siguiente liga se muestra informacién extra:

https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/gender-equality-
womens-rights-in-review-key-facts-and-figures-en.pdf?la=en&vs=935

1. Continuando con la sesién anterior, se explicaran los ODS pertenecientes a la divisién Planeta; ODS 6 Agua
limpia y saneamiento, ODS 12 Produccién y consumo responsable, ODS 13 Accion por el clima, ODS 14 Vida
submarinay ODS 15 Vida de ecosistemas terrestres.

2. Eneste tema, la actividad en clase estd enfocada en conocer la huella de carbono de los alumnos accediendo a
la pagina web http://www.footprintcalculator.org/ y respondiendo las preguntas presentes en el curso de
Canvas. Esta actividad se complementa con la tarea.

Objetivos del Desarrollo Sostenible. Planeta:
ODS 6 Agua limpia y saneamiento
Garantizar la disponibilidad de agua y su gestién sostenible y el saneamiento para todos.

Mas de 2 mil millones de personas alrededor del mundo no cuentan con agua tratada correctamente para beber, 4.2 mil
millones no cuentan con servicios de saneamiento y 3 mil millones carecen de instalaciones para lavarse las manos. Desde
el afio 2000, 1.8 mil millones de personas han logrado tener acceso al agua, sin embargo, 1 de cada 10 personas aln carecen
de este servicio basico, incluyendo los 144 millones que beben agua no tratada correctamente, por lo que no solo es
necesario el acceso al agua, es indispensable que esta sea de calidad y tratada correctamente.

Informacion extra:

https://www.who.int/news/item/18-06-2019-1-in-3-people-globally-do-not-have-access-to-safe-drinking-water-unicef-
who
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ODS 12 Produccién y consumo responsable

La produccion y el consumo responsable se resume en hacer mds y mejor con menos, asi como separar el crecimiento
econdmico y la degradacién ambiental, aumentar la eficiencia de los recursos y promover un estilo de vida sostenible.
Actualmente, estamos consumiendo mas recursos que los que el planeta nos puede brindar, la salud, la educacién y el
empoderamiento se han visto fuertemente afectados por esto.

El consumo y la produccién sostenible se refieren al uso de servicios y productos que responden a las necesidades basicas
y brindan una mejor calidad de vida al tiempo que minimizan el uso de recursos naturales y materiales téxicos sin
comprometer las necesidades de las generaciones futuras.

Actualmente, se implementa este objetivo a través de la contratacién publica sustentable, proceso mediante el cual las
organizaciones satisfacen sus necesidades de bienes, servicios y obras publicas de forma eficiente, basandose en un analisis
de todo el ciclo de vida, que se traduce en beneficios no solo para la organizacién, sino también para la sociedad vy la
economia, al tiempo que reduce al minimo los dafios al medio ambiente.

Revisar las siguientes pdginas para mas informacion:

https://www.unenvironment.org/explore-topics/resource-efficiency/what-we-do/sustainable-consumption-and-
production-policies

https://www.gob.mx/sfp/acciones-y-programas/contrataciones-publicas-sustentables

ODS 13 Accién por el clima

El 2019 fue el segundo afio mas caluroso, y con este se marco el final de la década mas calurosa. Esto documenta las
evidencias fisicas del cambio climatico, el aumento del calor de la tierra y el océano propicia el derretimiento del hielo y el
aumento del nivel del mar, efectos en el desarrollo econémico, la salud humana, la migracién y la seguridad alimentaria.

Durante el afio 2019 los gases de efecto invernadero continuaron creciendo, el océano ha presentado una mayor
acidificacion y desoxigenacién, impactando negativamente la vida marina y el bienestar de las personas dependientes de
ecosistemas oceanicos.

Aunque se estimaba que durante el afio 2020 los gases de efecto invernadero se redujeran un 6% debido a la pandemia,
esta mejora solo serfa temporal, ya que cundo el mundo comience a recuperarse de la pandemia, estos efectos volveran a
niveles mayores.

Mas informacion en: https://news.un.org/en/story/2020/03/1059061

ODS 14 Vida submarina
Conservar vy utilizar sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos marinos.

Vivimos en un planeta azul, donde el agua cubre el 70% de la superficie terrestre. El océano nos alimenta, regula nuestro
clima y genera el mayor porcentaje de oxigeno que respiramos. Cada afio, aproximadamente 8 millones de toneladas de
plastico terminan en el océano, asimismo, el cambio climatico estd dafiando los arrecifes de coral y otros ecosistemas clave.
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ODS 15 Vida de ecosistemas terrestres

Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacidn, detener e invertir la degradacion de las tierras,
detener la pérdida de biodiversidad.

Para prevenir, detener y revertir la degradacién de los ecosistemas de todo el mundo, las Naciones Unidas han declarado
la Década para la Restauracion de los Ecosistemas (2021-2030).

Los ecosistemas son la base de la vida en la Tierra, entre mds sanos son estos, mas sano es el planeta y su gente. La
restauracion de los ecosistemas no solo ayudaria a mejorar la salud de las personas, podria impactar directamente en el
ODS 1 Fin de la pobreza, combatir el cambio climatico y prevenir una extension masiva. Esto solo es posible si todos
cooperamos.

En la siguiente liga es posible encontrar informacién al respecto https://www.decadeonrestoration.org/
Huella de carbono

La huella de carbono es una medida de cuantificar y generar un indicador del impacto que una actividad tiene sobre el
cambio climatico. Esta es el conjunto de gases de efecto invernadero producidas por personas, organizaciones, productos,
eventos o regiones geograficas.

La huella de carbono puede ser medida dependiendo del enfoque que se busque, los enfoques pueden ser corporativos,
ciclo de vida de un producto o servicio, personal, en eventos, territorial y por industria. En este caso, se busca un enfoque
personal, por lo que se evallan las emisiones de gases de efecto invernadero directas e indirectas de una persona en un
periodo de tiempo determinado; para su determinacion, es necesario conocer los habitos de consumo de una persona y
basandose en el resultado, modificar las fuentes de emisién principales.

Para mas informacidn, consultar la siguiente liga https://mma.gob.cl/cambio-climatico/cc-02-7-huella-de-carbono/

1. En estasesidon se expondran los ODS pertenecientes al eje Prosperidad; ODS 7 Energia asequible y no
contaminante, ODS 8 Trabajo decente y crecimiento econdmico, ODS 9 Innovacidn, industria e infraestructura,
ODS 10 Reduccioén de las desigualdades y ODS 11 Ciudades y comunidades sostenibles.

2. Enlaactividad en clase se pedira a los alumnos escribir una lista de medidas para mejorar la calidad de vida de
la ciudad.

3. Latarea serd una continuacion de la tarea encargada en la sesién 2, definiendo al menos un indicador por ODS
visto en la sesidn y respondiendo las preguntas encontradas en la seccion de tarea. Con esta informacion se

complementara la presentacion.

ODS 7 Energia asequible y no contaminante

Garantizar el acceso a una energia asequible, segura, sostenible y moderna.
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Se ha logrado un gran progreso en el alcance del objetivo 7, sin embargo, es importante prestar atencion al acceso de las
energias limpias en diversas regiones. En el afio 2010 el 83% de la poblacidon mundial contaba con acceso a este servicio,
para el afio 2017 este porcentaje aumento al 89%, aun asi, 840 millones de personas no cuentan con este servicio en
regiones como Africa sahariana.

En el afio 2018 se registré que el 100% de la poblacion en México contaba con acceso a electricidad, de esta, solo el 10%
provenia de energias renovables, y la eficiencia de la energia es de 3.4 en comparacién con el promedio global de 5.0.

Revisar la siguiente liga: https://trackingsdg7.esmap.org/country/mexico
ODS 8 Trabajo decente y crecimiento econémico
Promover el crecimiento econdmico inclusivo y sostenible, el empleo y el trabajo decente para todos.

Lamentablemente, con la llegada de la pandemia, el avance de este objetivo se vio comprometido, se prevé que la recesién
econdmica sea peor que la del afio 2009. Con esto, 1.6 mil millones de trabajadores informales veran afectadas sus
posibilidades de obtener una vida digna, no tener ingresos significa no tener comida, seguridad y un futuro.

En México, durante los aflos 2010 y 2018 se presentd un crecimiento en el PIB del 2.8% promedio, sin embargo, ante la
caida del precio del petrdleo en el afio 2019 v la crisis sanitaria del 2020, en el afio 2019 este se vio afectado, cayendo al -
0.1% y en el afio 2020 al -8.5%. Es decir, en ambos afios no solamente no se presentd ningln crecimiento, sino que este
disminuyd considerablemente. Se prevé que para el afio 2021 este crezca, implementando programas sociales y una mayor
inclusion financiera.

Para mas informacion, consultar las siguientes pdaginas:
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_743036/lang--en/index.htm

https://www.proyectosmexico.gob.mx/por-que-invertir-en-mexico/economia-solida/crecimiento-
economico/#:~:text=En%20el%20periodo%20comprendido%20entre,afectada%20en%2010s%20%C3%BAltimos%20a%C3
%B1los

ODS 9 Innovacion, industria e infraestructura
Construir infraestructuras resilientes, promover la industrializacion sostenible y fomentar la innovacion.

“La infraestructura no es un fin en si mismo; mas bien, es un medio para garantizar la generacion de bienes y servicios, que
promueve el bienestar social, el desarrollo sostenible y la creacién de fuentes de empleo.” (Forbes, 2018). Por lo que mas
alld de crear grandes edificios u obras, es necesario crear una interconectividad que permita llevar bienes y servicios a la
poblacion. En la actualidad, el gobierno se enfrenta a grandes retos como la limitacién financiera y la divisién social.

En México, la infraestructura es insuficiente para las necesidades de la poblacion, en el periodo 2017-2018 nuestro pais se
encontraba en la posicidon 57 de 137 paises evaluados en el indice de Competitividad por Calidad de Infraestructura, para
el periodo 2018-2019 subio al lugar 49. Sin embargo, las razones principales en la infraestructura mexicana son la ausencia
de proyectos a una vision de largo plazo y la falta de coordinacién.

Informacién adicional: https://www.forbes.com.mx/la-infraestructura-el-motor-de-la-economia/

http://realestatemarket.com.mx/noticias/infraestructura-y-construccion/24210-como-va-mexico-en-competitividad-de-
infraestructura
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ODS 10 Reduccién de las desigualdades

Reducir las desigualdades y garantizar que nadie se queda atras forma parte integral de la consecucion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

México pertenece al 25% de los paises con mayores niveles de desigualdad en el mundo, mientras que en nuestro pais se
encuentra la ciudad mas rica de América Latina, mdas de 50 millones de personas perciben el salario minimo. Cifras del 2017
indican que la riqueza acumulada de las 10 personas mas ricas del pais asciende a 116 mil millones pesos, es decir, la riqueza
acumulada del 50% de la poblacién de México. El ingreso promedio de un mexicano que pertenece al decil X (la poblacién
mas acaudalada) asciende a 1,853 pesos por dia. En contraparte un mexicano del decil | (los mas pobres) debe vivir con un
ingreso diario de 101 pesos. Asimismo, nacer pobre en el norte del pais no es lo mismo que nacer pobre en el sur; mientras
gue en el norte solo el 23% de los que nacieron pobres se quedan pobres, en el sur el 67% de ellos permanece asi toda su
vida.

Consultar las siguientes ligas para mas informacion:
https://www.eleconomista.com.mx/economia/5-graficos-sobre-la-desigualdad-en-Mexico-20200223-0001.html

https://www.oxfammexico.org/historias/m%C3%A9xico-justo-pol%C3%ADticas-p%C3%BAblicas-contra-la-desigualdad-
O#:~:text=M%C3%A9xico%20est%C3%A1%20dentro%20del%2025,s%C3%B310%20a%20las%20%C3%A9lites%20econ%C3
%B3micas

ODS 11 Ciudades y comunidades sostenibles

Debido a la tendencia observada, el pais pasard de contar con 384 ciudades a 961 en 2030, en las que se concentrara el
83.2% de la poblacién nacional y en donde, muy probablemente, sea la poblacién pobre la que predominara, con esto, las
distancias, tiempos y costos de trayectos urbanos aumentaran. De igual manera, las viviendas informales/irregulares
tenderdn a expandirse, propiciando riesgos diversos para la poblacién, las tendencias de los gobiernos locales se orientan
a un debilitamiento de la gobernanza urbana por falta de capacidades técnicas, organizativas, de informacion y, sobre todo,
de recursos para enfrentar la acelerada urbanizacion.

Informacién complementaria: https://onuhabitat.org.mx/index.php/tendencias-del-desarrollo-urbano-en-mexico

1. Complementando la explicacién de las sesiones anteriores, los ODS que se verdn en este tema corresponden al
eje Paz y Alianzas; ODS 16 Paz, justica e instituciones sélidas, ODS 17 Alianzas para lograr los objetivos.

2. Latarea de esta sesién es una continuacién a las tareas encargadas en las semanas anteriores, respondiendo
las preguntas referentes a los dos ODS vistos en la sesidn. Esta se entregard al menos un dia antes de la
préxima sesion y se calificard de acuerdo con la rdbrica anexada en el apartado de tareas del tema 5.

ODS 16 Paz, justica e instituciones sélidas
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Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas.

Durante los Ultimos afios se ha visto un alza en el nimero de personas que huyen de las guerras, las persecuciones y los
conflictos, tan solo en el 2018 se registraron mas de 70 millones de personas, de estas, 111,000 corresponden a nifios sin
familia. La actual crisis en Venezuela ha propiciado que 4 millones de venezolanos hayan dejado su pais y, aungque la mayoria
necesita proteccion para refugiados, solo medio milléon de personas lo ha solicitado formalmente.

En el afio 2020, 1 de 4 nifios menores de 5 afios oficialmente “no existen”, debido a que no fueron registrados y no tienen
un acta de nacimiento. En Latinoamérica el 6% de los infantes menores a 5 afios no estdn registrados, por lo que no tienen
una forma de identificarse y ser reconocidos como personas.

Informacién extra:

https://www.unhcr.org/en-us/news/press/2019/6/5d03b22b4/worldwide-displacement-tops-70-million-un-refugee-
chief-urges-greater-solidarity.html

https://data.unicef.org/topic/child-protection/birth-registration/

ODS 17 Alianzas para lograr los objetivos

Ahora mds que nunca es necesaria una soélida cooperacion entre los paises; para lograr el cumplimiento de los 17 ODS se
requiere la implementacion de asociaciones inclusivas basandose en principios, valores y una vision global. Los niveles
decrecientes de asistencia oficial para el desarrollo (AOD) y los niveles crecientes de deuda estan impidiendo la capacidad
del mundo para pagar los Objetivos de Desarrollo Sostenible y abordar los impactos negativos del cambio climatico,
particularmente en Africa y entre los pequefios Estados insulares en desarrollo.

Revisar la siguiente liga para mas informacioén:

https://www.un.org/press/en/2019/ga12191.doc.htm

1. Estasesion es el comienzo de la Fase Disefia, en donde los alumnos seleccionardn un reto y escogeran una
problematica o causa. En la sesién anterior se seleccionaron los integrantes de cada equipo con base en las
fortalezas de cardcter de cada uno, sus propdsitos de vida y los ODS en los que estan mas interesados.

2. Esimportante recalcar que los estudiantes deberdn usar/potenciar sus competencias profesionales para el
desarrollo del proyecto.

3. Enlaactividad de esta sesidn los estudiantes se reuniran en equipo y seleccionardn el ODS en el que estaran
enfocados, apoyandose en las preguntas presentes en el tema.

4. Enlatarea los alumnos enviaran al profesor un documento de Word con los nombres y matriculas de los
integrantes y el ODS seleccionado en la actividad.
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Los estudiantes pueden disefiar un proyecto de impacto social desde cero, elegir la problematica y trabajar semana a
semana en la construcciéon de su proyecto. Otra opcion es que elijan un reto que estd predisefiado. Estos retos
predisefiados tienen el propdsito de ayudar y orientar a los estudiantes.

La decision de elegir un reto predisefiado o un realizar un reto desde cero es decision de los estudiantes. Los estudiantes
deberan cumplir con todas las actividades y tareas semanales independientemente de si eligieron un reto o no.

Los retos a elegir son los siguientes:

Titulo: Educacidn por el desarrollo sostenible

ODS: 4
Posibles aliados Medicion del impacto

Asegurar que todos los v' Escuelas v" Ndmero de v Desarrollo de curriculum
alumnos adquieran los primarias y estudiantes de sobre desarrollo
conocimientos tedricos y secundarias escuelas primaras sostenible para
practicos necesarios para publicas de la y/o secundarias que estudiantes de primaria o
promover el desarrollo comunidad aprenden sobre secundaria.
sostenible, entre otras cosas, elegida. desarrollo v"Implementar curriculum
mediante la educacién para el sostenible. en al menos una escuela.
desarrollo sostenible y los v" Porcentaje de v"Incremento de al menos
estilos de vida sostenibles, los incremento en el un 90% de conocimiento
derechos humanos, la conocimiento sobre sobre desarrollo
igualdad de género, la desarrollo sostenible sostenible en poblacién
promocién de una cultura de en estudiantes de meta.
pazy no violencia, la escuelas primarias
ciudadania mundial y la y/o secundarias.
valoracion de la diversidad
cultural y la contribucion de la
cultura al desarrollo
sostenible.
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Titulo: Reto robo teens

0oDS: 4
Posibles aliados Medicion del impacto
Incrementar el nimero v Escuelas v" Numero de estudiantes de v' Desarrollo de un
de estudiantes que secundarias escuelas programa de robdtica
tengan competencias o secundarias/preparatorias solido que sea
técnicas en el area de preparatorias impactados. aspiracional para
electrdnica, publicas de la v' Porcentaje de incremento estudiantes de
programaciony comunidad en la intencidn de estudiar secundaria/preparatoria.
robodtica que les elegida. programas del area de
permitan acceder a los v' Tecmilenio ingenieria y tecnologias de
. . . v" Incremento del 100% en
empleos del futuro y Science and informacion. . o
- habilidades técnicas en
que sean artifices del Technology ) ) .
. v' Porcentaje de incremento programacion,
desarrollo tecnoldgico. Squads. . . o .
en habilidades técnicas en electrénica y robdtica.
v' Equipo FIRST. programacion, electrénicay
robotica.

Titulo: Reto + mujeres en STEM

ODS: 4y 5
Reto(s) Posibles aliados Medicion del impacto

Incrementar el v Escuelas v" Numero de estudiantes v Desarrollo de un
numero de secundarias o de escuelas programa de robdtica
estudiantes que preparatorias secundarias/preparatorias solido que sea
tengan publicas de la impactados. aspiracional para
competencias comunidad v' Porcentaje de incremento estudiantes de
técnicas en el drea elegida. en la intencidn de secundaria/preparatoria.
de electrdnica, v" Tecmilenio estudiar programas del v"Incremento del 100% en
programaciony Science and area de ingenieria 'y habilidades técnicas en
robdtica que les Technology tecnologias de programacion,
permitan acceder a Squads. informacién. electrdnica y robdtica.

los empleos del
futuro y que sean
artifices del
desarrollo
tecnoldgico.

v" Equipo FIRST. v' Porcentaje de incremento
en habilidades técnicas en
programacion, electrdnica
y robética.

Titulo: Aprovechamiento de agua
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ODS: 6

Medicion del impacto

Posibles aliados

Disefiar e v Empresas u v Numero de v" Mejorar la calidad del agua
implementar organizaciones sistemas reduciendo la contaminacion,
estrategias de de la sociedad instalados. eliminando el vertimiento y
aprovechamiento, civil. . minimizando la emision de
, ) v" Capacidad total . .
redso y reciclado de productos quimicos y materiales
de agua . .
aguaenla peligrosos, reduciendo el
. capturaday . . .
comunidad. - porcentaje de aguas residuales sin
reutilizada.

tratar y aumentando
considerablemente el reciclado y
la reutilizacién sin riesgos a nivel
mundial.

Titulo: Reto energia limpia para todos

ODS 7

Reto

Posibles aliados

Medicion del impacto

Meta

Aumentar el acceso a la
energia sostenible y
moderna para personas
menos aventajadas en
comunidades donde no se
tiene acceso a la electricidad,
aprovechando las fuentes
renovables de energia
disponibles en esas regiones
y transformandolas en
fuentes de energia que
permitan tener luz y/o
servicios eléctricos basicos.

v' Empresas que
manufacturan equipo
eléctrico, paneles
solares, o que apoyan
iniciativas para el
desarrollo sostenible.

v' Semarnat.

v" Numero de
personas
beneficiadas
conla
implementacion
del proyecto.

v Porcentaje de
incremento en
uso de fuentes
renovables de
energia.

v Desarrollo de
una propuesta
tecnoldgica que
permita que
personas menos
aventajadas
cuenten con
energia eléctrica
renovable.

v" Implementar una
alternativa de
energia eléctrica
para alimentar
un dispositivo.

Titulo: Reto + aire limpio
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ODS 11

Mejorar la calidad del aire
de la comunidad generando
propuestas de reduccion en
las emisiones de
contaminantes dafinos para
la salud y el medio
ambiente, y mejorando el
manejo de los residuos para
gue no sean vertidos a
suelo, aguay aire.

v" Organizaciones
de la sociedad
civil.

v SEMARNAT.

v" Numero de
acciones
implementadas
para la reduccién
de emisiones o
manejo sostenible
de residuos

contaminantes. v

v" Nlmero de
personas
involucradas en la
implementacion
de las acciones.

v"  Generar

propuestas de
mejora en la
calidad del aire
que sean
accesibles para
todos.
Implementar
acciones para la
reduccion de
emisionesy
manejo sostenible
de residuos
contaminantes.
Incremento de al
menos un 50% de
conocimiento
sobre desarrollo
sostenible.

Titulo: Reto agua y revitalizacion

ODS 11

Revitalizar o potenciar
el uso de espacios
publicos o privados que
ayuden a la prevencion
de las inundaciones o a
un mejor
aprovechamiento del
agua de lluvia.

Proteccion Civil.

Secretaria de Obras
Publicas/Desarrollo
Urbano.

v" Metros cuadrados de
espacio revitalizado.

v" Numero de aplicaciones o
dispositivos generados.

v" Numero de estudiantes
participando en el
desarrollo de las

aplicaciones y dispositivos.

v Desarrollo de
aplicaciones y
dispositivos
tecnoldgicos que
promuevan la
salud y el bienestar
de las personas.

v Incrementar el
bienestar de las
personas
impactadas en al
menos un 50%.

La lista de retos se podra incrementar afo con afio. Estos retos se deben presentar a los estudiantes en caso de que

quieran elegir uno de ellos.
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1. Continuando con la fase Disefia, esta sesion se centrara en la explicacion del disefio basado en la persona, la
delimitacion del reto e identificacion del cliente.

2. Como actividad y tarea se les solicitara a los alumnos que identifiquen el reto o problematica y delimiten el
alcance geografico y poblacional, asi como el cliente o beneficiario principal. La Tarea 3 es la sumatoria de los
avances de las sesiones 7, 8 y 9, y se entrega en la semana 9.

Disefio basado en la persona

El disefio basado en la persona comienza por establecer el usuario inicial y el reto principal, y propone soluciones que se
adapten al segmento de poblacion seleccionada. El objetivo de esta metodologia es empatizar con las personas para las
gue se estd diseflando el proyecto y hacerlo desde su perspectiva, obteniendo soluciones innovadoras, teniendo en cuenta
gue las personas que enfrentan este problema son las que pueden brindar las claves para solucionarlo.

Delimitacion del reto

Para la delimitacién del reto se les recomienda a los estudiantes responder las preguntas iqué?, icuando? y icémo?, de
manera clara y concisa.

https://ilab.net/la-metodologia-del-s-xxi-diseno-centrado-en-
personas/#:~:text=El%20dise%C3%B10%20centrado%20en%20personas%20n0%20es%20un%20proceso%20lineal,as%C3
%AD%20poder%20implementar%20la%20idea.

1. Durante este tema los estudiantes comenzardn con la investigacién y exploracion de su proyecto, por lo que es
importante mencionar ejemplos de fuentes de informacién que tengan a su alcance y sean relevantes para su
proyecto.

2. Como actividad y tarea se les solicitara un documento con al menos cinco fuentes de informacion y el plan
detallado para realizar la investigacién del proyecto. La tarea se entregard en la sesion 9. La tarea 3 es la
sumatoria de los avances de las sesiones 7, 8 y 9.

Fuentes de informacion

Durante esta sesidon no es necesario que los alumnos realicen entrevistas en la comunidad seleccionada, las fuentes de
informacion pueden ser noticias vistas en periddicos, investigaciones realizadas con anterioridad, reportajes o videos
observados en distintas plataformas. Sin embargo, es necesario que los alumnos planteen las personas que van a
entrevistar, las formas y fechas en las que lo haran.
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1. Enestetema se explicara la importancia de la empatia en el disefio del proyecto y los pasos para lograrla,
ademas de las formas en las que se puede empatizar.

2. Los equipos se pondran de acuerdo para redactar las preguntas a utilizar en sus entrevistas y decidir si es
necesario emplear distintas formas de empatizar.

3. Eneste punto los estudiantes realizaran las entrevistas y redactaran un reporte teniendo como base los puntos
mencionados en el apartado de tarea. Es importante contar con al menos cinco fuentes de informacién. La
tarea 3 es la sumatoria de los avances de las sesiones 7, 8 y 9.

Empatia

De acuerdo con la RAE, la empatia es la capacidad de identificarse con alguien y compartir sus sentimientos, dicho esto, la
empatia en el disefio basado en la persona es fundamental para entender el problema o reto a enfrentar, ya que es
importante recordar que nuestro cliente principal es la comunidad seleccionada vy las soluciones tienen que adaptarse a
esta comunidad.

Preguntas para entrevista

En este punto, es importante recordarles a los alumnos que es necesario realizar preguntas de manera respetuosa, sin
juzgar las respuestas dadas, y evitar las preguntas personales.

1. Enestasesion comienza la etapa de definiendo hallazgos, la cual estd enfocada en revisar, sintetizar y
reflexionar sobre la informacién recopilada. Se les explicardn a los equipos los pasos para desarrollar un
entendimiento profundo.

2. Se explicaran las herramientas mapa de empatia y mapa de la experiencia de la persona o comunidad.

3. Losalumnos realizardn el planteamiento del problema accionable.

4. Durante la actividad, los estudiantes sintetizaran la informacion obtenida contemplando cinco preguntas
presentes en la actividad.

5. Latarea de esta sesidn es realizar un mapa de empatia o mapa de la experiencia explicado en clase e incluir el
planteamiento del problema. La tarea 4 es la sumatoria de los avances de las sesiones 10, 11y 12, y se entrega
en la semana 12.

Mapa de empatia

El mapa de empatia es una herramienta que nos permite sintetizar la informacion obtenida de nuestro usuario final, en
este caso, la comunidad seleccionada, en donde quedan plasmados su visién del problema, su entorno y sus necesidades.
Para realizar el mapa de empatia es necesario considerar lo que se dijo, lo que se hizo o las acciones que se observaron, lo
gue la persona probablemente estaba pensando (lo que asumes que la persona estaba pensando), y lo que la persona
probablemente sentia (lo que asumes que la persona estaba sintiendo). Es recomendable utilizar esta herramienta en
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equipo, para obtener un pensamiento global y poder tener en cuenta las diferencias entre lo que se observd y lo que se
infirié por cada integrante del equipo.

Lo que se dijo

Lo que la persona probablemente
sentia (lo que asumes que la
persona estaba sintiendo).

Lo que se hizo o acciones que se
observaron

"~

———

~

Lo que la persona probablemente
estaba pensando (lo que asumes que
la persona estaba pensando)

Imagen 1. Ejemplo mapa de empatia

Mapa de la experiencia de la persona o comunidad

Esta es otra herramienta que nos sirve para identificar el problema o reto a resolver de una manera mas global, en esta se
plasmaen unalinea del tiempo todo el proceso que recorre nuestro cliente principal. Para realizar un mapa de la experiencia
es necesario conocer a detalle los pasos o etapas del reto, con la intencién de identificar el problema raiz y partir de ese
punto.

La  mayorfa de los
alumnos no cumple con la

Alumnos  y  alumnas

tarea debido & que los

asisten a la escuela con Se les solicita leer, pero padres y madres de
poca emocidn  y  sin muy pocos  siguen  la familia no pusden
interés por aprender lectura apoyarlos
Durante  la clase, se Se les encarga como tarea
distraen facilmente leer 15 min diarios
Imagen 2. Ejemplo mapa de la experiencia.
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Tema 11

1. Enlasesion anterior se realizd el planteamiento del problema, por lo que esta sesién estarad centrada en las
ideas de resolucion del mismo.

2. Durante este tema es muy importante motivar a los alumnos a explorar diferentes soluciones al problema
accionable, empleando ejemplos de diversos proyectos realizados.

3. Laactividad consiste en realizar una lluvia de ideas en equipo. La tarea 4 es la sumatoria de los avances de las
sesiones 10, 11y 12, y se entrega en la semana 12.

Tema 12

1. Se explicard la funcion de los prototipos y la importancia de estos al momento de desarrollar un proyecto.

Se expondran la funcion de los aliados en el proyecto y el valor de los recursos en este.

Durante la actividad se les pedird a los alumnos que desarrollen un guion grafico, el cual serd parte de la tarea;
ademas, deberan hacer una lista de posibles aliados y recursos necesarios. La tarea 4 es la sumatoria de los

avances de las sesiones 10, 11y 12, y se entrega en la semana 12.

Storyboard o guion gréfico

En este caso, el prototipo servird para que los estudiantes sean capaces de estructurar su idea de la resolucién del problema
y puedan plasmarla en un guion grafico. Un storyboard o un guion grafico es un conjunto de dibujos secuenciales en el que
se muestra el proceso paso a paso de como resolver el problema, para realizar este es necesario que los alumnos tengan
presentes los pasos que realizardn de manera secuencial o una linea del tiempo de cémo evolucionara su reto al momento
de implementarlo en la comunidad.

Tema 13

1. Durante esta sesidn es sustancial la explicacidn de qué es y cdmo se redacta una meta SMART, brindando
ejemplos y explicando cada uno de sus componentes.
Se expondra qué es un indicador, cdmo se mide, y su importancia en un proyecto.
Se comenzara con el desarrollo de la presentacion del proyecto disefiado. Esta representa la evaluacién final
del taller.

Tema 14

1. Enestasesidn los equipos explicardn sus proyectos, por lo que es fundamental brindar una retroalimentacion
tomando en cuenta el plan detallado de los estudiantes, la meta SMART vy los indicadores a emplear.
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Tema 14

2. Esimportante recordarles a los alumnos el propdsito de Accidn Positiva, el proceso que han llevado a cabo en
el desarrollo de su proyecto, y cémo este impacta en sus propodsitos de vida.

Tema 15

1. Los estudiantes expondran sus presentaciones y seguiran reflexionando acerca de su proyecto.
2. Eneste punto es fundamental que los alumnos estén conscientes de que este proyecto no solo impactard en
sus propositos de vida, sino también en la vida de muchas personas, por lo que la motivacién no debe faltar.

Tema 16

1. Selesinvitard a los estudiantes a participar en la clase, platicando acerca del aprendizaje que han obtenido, lo
gue esperan lograr con su proyecto y coémo se relaciona este con sus fortalezas de cardcter y competencias
profesionales.

2. Serecordara como el proyecto esta relacionado con los ODS explicados al inicio del taller, y la importancia del
proyecto para el cumplimiento de estos.
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