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Para entender la importancia del curso del cual usted serd Facilitador, es necesario ofrecer un contexto mayor
sobre el programa de Certificados de la Universidad Tecmilenio, pues son parte medular del nuevo modelo
educativo basado en el aprender haciendo y en brindar una experiencia educativa a la medida de los alumnos.

Saber + hacer + bien

Con este enfoque, buscamos en los egresados de profesional que ademas de saber (tener un conocimiento
tedrico), también sean capaces de hacer (tener la habilidad de realizar una tarea) y de saber-hacer (entender lo
gue se hace y tener la capacidad para hacerlo de la mejor forma), como se explica en este video:
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Innovacién con propésito de vida.

En Universidad Tecmilenio, aprender haciendo significa que el participante cursard Certificados en los que
desarrolla competencias disciplinares de especialidad que son valoradas por el mercado laboral, convirtiéndose
en un profesional altamente competente y elevando asi su indice de empleabilidad.

Competencias Competencias Competencias .8 Profesional

laborales transversales disciplinares —
competente

La mayoria de nuestros Certificados se compone en promedio de cuatro materias, las cuales tienen un
seguimiento logico y terminan con un proyecto de gran calado y un alto nivel de complejidad (tGltima materia).
Una correcta realizacion del proyecto integrador demostrara el dominio de la competencia global declarada en
cada certificado.
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¢;Certificado o certificacion?

Es muy importante tener en claro que un certificado y una certificacién son dos cosas distintas. Un certificado es
un reconocimiento formal que otorga internamente la Universidad Tecmilenio a los estudiantes que demuestren
haber aprobado las materias correspondientes, y adquirido la competencia global del certificado.

Por su parte, la certificacién es también un reconocimiento, pero esta se obtiene a través de la acreditacion de un
curso especifico del programa académico de la Universidad y aprobando un examen de suficiencia aplicado por
una entidad acreditadora externa (mapas mentales, idiomas, uso de software, entre otros).

Su trabajo como docente facilitador de este curso es muy importante para nosotros. Gracias por aportar su
conocimiento y experiencia en la imparticion de este certificado. A continuacién, podra revisar informacién
detallada del curso que impar.

El certificado de Psicologia Clinica se compone de tres cursos, con la siguiente progresién:

Estructura del Certificado en Psicologia Clinca

o—————
[_Comp v |

1. Trastornos mentales del 3. Trastornos del suefio y vigilia ﬁagnostica diversas \
neurodesarrollo y la infancia enfermedades mentales y

- o desérdenes de
Evaluacién y diagnéstico N
personalidad para

determinar el tipo de
terapia y el seguimiento de
acuerdo con las patologias
estudiadas, ademas de
comunicarlo para la
comprension del paciente y
de sus familiares.

Generar datos de los
resultados de sus
actividades de evaluacion,

Intervencién

Resultados Resultados

B Evaluacién y diagnéstico
Intervencion

undamentacion cientifica
Resultados

intervencion y seguimiento
1Trastornos mentales y de la para publicar en revistas
personalidad especializadas de psicologia
clinica.

J
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Competencia global del certificado

Al finalizar el certificado de Psicologia Clinica, el participante debera haber desarrollado y adquirido la
siguiente competencia global, en toda su extension:

Diagnostica diversas enfermedades mentales y desdrdenes de personalidad para determinar el tipo de
terapia y el seguimiento de acuerdo con las patologias estudiadas, ademas de comunicarlo para la
comprension del paciente y sus familiares.

Generar datos de los resultados de sus actividades de evaluacién, intervencion y seguimiento para
publicar en revistas especializadas de psicologia clinica.

Competencia del curso

La competencia especifica que el participante habra de obtener al aprobar satisfactoriamente el curso
de Trastornos Mentales y de la Personalidad es la siguiente:

Diagnosticar el tipo de trastorno mental o de la personalidad empleando los sistemas internacionales
de clasificacion para comunicarlo al paciente y a sus familiares, ademas de proporcionar las
herramientas adecuadas y delimitadas por el DSM-5 y |la CIE-11 para el éxito en el tratamiento.

Generar resultados de las actividades de evaluacion, intervencion y seguimiento de trastornos
mentales y de la personalidad para publicar en revistas especializadas de psicologia clinica.

e Profesional semestral.
e Clave banner: LSSU2004
o Modalidad: Presencial, Online.

o Técnica didactica: aprendizaje por evidencia.

El diseno del curso contempla la lectura de la explicacién y los articulos de investigacién propuestos en
cada tema que deberas complementar con tu propia busqueda en revistas arbitradas, asi como la
realizacion de las practicas y la evidencia final.
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En cada tema, encontraras lo siguiente:

e Una breve introduccién del tema que te ayudara a ampliar tu conocimiento.

e Una serie de articulos de investigacion de revistas arbitradas y journals, y que debes
complementar con tu propia busqueda.

e Una serie de lecturas y videos que debes revisar de manera obligatoria para una mejor
comprension de los temas.

e Una lista de lecturas y videos que se te recomiendan para complementar el estudio del tema.

e Una practica cuyo propdsito es aplicar y experimentar con los conceptos estudiados.

A lo largo del curso debes trabajar en lo siguiente:

e 7/ practicas
e 1 evidencia (entrega final)
e 1 evaluacion final

Practicas

Disenadas para apoyar el desarrollo de la competencia del curso. El reporte de las practicas se debe
enviar a través de la plataforma Canvas.

Evidencia

La evidencia consiste en determinar el tratamiento para el caso clinico elegido, mediante lo establecido
en los conceptos y criterios de las versiones mas recientes del DSM vy la CIE, para elaborar a partir de
ahi un articulo de investigacién y una videoconferencia donde se exponga dicho caso.

Nota:

Es de suma importancia que enfatice en los participantes guardar todos los trabajos y productos que generen durante el
curso (actividades, tareas, evidencias). Esto les servird para conformar un portafolio personal de proyectos, asi como para la
elaboracién de su proyecto integrador (Gltimo curso del certificado). Para ello, se le solicita colocar un aviso en la
plataforma educativa tomando como referencia el siguiente texto:

Estimado participante, recuerda guardar siempre una copia digital de todos los trabajos, actividades y evidencias que
realices en tus cursos. Contar con estos documentos te sera de utilidad especialmente para dos fines:

1. Conformar un portafolio personal de proyectos, que te servird como un medio importante para enriquecer tu
proyeccion profesional.
2. Poder elaborar el proyecto integrador de tu certificado (Gltima materia).

Por lo tanto, asegurate de respaldar todos tus documentos localmente en un disco duro (computadora + USB), y de
preferencia también almacenarlos en la nube (servicios como Dropbox y Google Drive).

GUIA PARA EL PROFESOR
Derechos reservados © Universidad Tecmilenio 6



Universidad
Tecmilenio.

Temario

o 1. [ ——————
IEEEPA Trastornos de ansiedad, trastorno obsesivo-compulsivo y otros relacionados
BEEEM Trastornos disociatives
BEIEPM Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos
ICEEM Trastornos de personalidad
BEEYM Terapia en adolescentes y familias
BEEWAN Terapias posmodernas: terapia narrativay colaborativa

Evaluacion
Unidades Instrumento Evaluador Puntos
15 Practicas 55
1 Evidencia 30
1 Evaluacion final 15
Total: 100
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Notas de ensenanza por tema

Tema 1

e El profesor debe explicar con el mayor nivel ético posible, basandose en los conceptos y
criterios diagndsticos del DSM-5 y la CIE-11, las principales caracteristicas, sintomas y rasgos
de personalidad de los trastornos depresivos, el trastorno bipolar y sus relacionados. Al
revisar la entrevista que realizaran como practica debe poner atencion en la ortografia y la
redaccion de esta, para asegurarse que parezca un guion de lo dicho entre paciente y
terapeuta.

Tema 2

e El profesor debe explicar con el mayor nivel ético posible, basandose en los conceptos y
criterios diagnosticos del DSM-5 y la CIE-11, las principales caracteristicas, sintomas y rasgos
de personalidad de los trastornos de ansiedad, el trastorno obsesivo compulsivo y sus
relacionados. Debe hacer la diferencia entre ansiedad y angustia, y al revisar la practica
procurar que el aprendedor la haya comprendido.

Tema 3

e El profesor debe explicar con el mayor nivel ético posible, basandose en los conceptos y
criterios diagnosticos del DSM-5 y la CIE-11, las principales caracteristicas, sintomas y rasgos
de personalidad de los trastornos disociativos. Debera procurar que todos los aprendedores
encuentren una pareja con quien realizar la practica, en caso de que sea grupo dispar buscar
gue pueda haber equipos de tres integrantes y que todos tengan una colaboracion en la
practica.

GUIA PARA EL PROFESOR
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Tema 4

El profesor debe explicar con el mayor nivel ético posible, basandose en los conceptos y
criterios diagndsticos del DSM-5 y la CIE-11, las principales caracteristicas, sintomas y rasgos
de personalidad del espectro de la esquizofrenia y los otros trastornos psicéticos. Debe
cerciorarse de que los aprendedores han comprendido que la simulacién de la practica se
trata ahora de una institucion de salud mental o derivados, para que puedan realizar la
practica como se ha establecido.

Tema 5

El profesor debe explicar con el mayor nivel ético posible, basandose en los conceptos y
criterios diagnosticos del DSM-5 y la CIE-11, las principales caracteristicas, sintomas y rasgos
de personalidad de los trastornos de personalidad. Debera ejemplificar la forma en que actua
algun sujeto con cada uno de los trastornos de personalidad de los tipos A, By C para una
mayor comprension por parte de los aprendedores.

El profesor debe explicar con el mayor nivel ético posible, el manejo clinico que se debe llevar
a cabo con adolescentes y con familias, ademas de las diferencias que existen con el trabajo
individual con adultos. Debera cerciorarse que el lugar al que irdn a realizar las entrevistas
serd un lugar seguro y que con el profesionista con el que van se encuentra certificado para
realizar su trabajo.

GUIA PARA EL PROFESOR
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Tema7

El profesor debe explicar con el mayor nivel ético posible, las principales caracteristicas y los
primordiales conceptos que conforman a las psicoterapias posmodernas, como lo son la
psicoterapia colaborativa y la psicoterapia narrativa, asi como las formas adecuadas de
llevarlas a cabo en un trabajo clinico. Debera cerciorarse que el lugar al que irdn a realizar las
entrevistas serd un lugar seguro y que con el profesionista con el que van se encuentra
certificado para realizar su trabajo.
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Descripcion:

Elaborar un articulo de investigacion basado en alguno de los casos trabajados durante el curso,
ademas de una videoconferencia donde se exponga dicho articulo y el caso clinico elegido con su
tratamiento.

Objetivo:

Determinar el tratamiento para el caso clinico elegido, mediante lo establecido en los conceptos y
criterios de las versiones mas recientes del DSM vy la CIE, para elaborar a partir de ahi un articulo de
investigacion y una videoconferencia donde se exponga dicho caso.

Requerimientos:
o Dispositivo con acceso a internet, videograbacién y Word.
e Casos clinicos trabajados durante el curso.
e Lectura previa del material del curso.
Instrucciones:
1. Elige alguno de los casos clinicos trabajados durante el semestre.
2. Redacta la informacion que se solicita del mismo, complementa lo que te haga falta:

a. Antecedentes del caso clinico: eventos significativos, dindmica familiar, consultas
médicas, psicoldgicas o psiquiatricas, entre otros.

=

Sintomatologia del paciente.

Motivo de consulta

e o

Rasgos de personalidad

Datos generales del paciente cuidando la confidencialidad.

o

f. Diagnostico clinico basado en los criterios de las versiones mas recientes del DSM y la
CIE.

g. Justificacion teodrica del diagndstico.

3. Elige la psicoterapia posmoderna que mas adecue al tratamiento del caso.
4. Justifica tedricamente la eleccion de la psicoterapia.

5. Menciona el encuadre que se llevara a cabo durante el tratamiento.
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6. Describe el seguimiento del caso segun los lineamientos de las versiones mas recientes del
DSMy la CIE.

7. Redacta un articulo de investigacion basandote en el caso trabajado con los siguientes puntos:

a
b.

o

h.

Titulo del articulo.
Resumen de 130 a 150 palabras, incluir palabras clave.
Objetivo general del articulo.

Antecedentes de la investigacion: hacer referencia a minimo tres investigaciones
relacionadas con el caso trabajado.

Marco tedrico: por lo menos cinco referencias relacionadas al caso trabajado.

Presentacion del caso: de forma sintética menciona los puntos importantes del caso a
modo de presentacion, recuerda mantener la confidencialidad del paciente.

Discusion: entrelaza las ideas de los autores del marco tedrico con lo encontrado en
propio caso clinico.

Conclusiones: realiza una conclusion para cerrar el articulo.

Referencias: las referencias deben ser escritas en formato APA.

8. Al finalizar el articulo graba una videoconferencia donde se exponga el articulo realizado y el
caso clinico trabajado.

9. Lavideoconferencia debe realizarse con una duraciéon minima de 20 minutos y maxima de 30,
apoyo visual de una presentacioén clara y concisa, ademas con claridad de expresion, vestimenta
formal, dominio del tema y coherencia de ideas. Sube el video a alguna plataforma de videos o
almacenamiento en la nube y comparte el enlace en el documento entregable, asegurate de
tener la configuracion de privacidad correcta para que tu profesor pueda visualizar el video
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Instrucciones: Cada unidad de competencia tiene un valor. Si el participante cumple con un criterio, deberd colocar la palabra “si” en

la columna “¢Cumple?” y escribir el mismo valor en la columna “Puntaje”. Por el contrario, si el participante no cumple con el criterio,

deberd escribir la palabra “no” en la columna “éCumple?” y un puntaje de 0 en la columna de la derecha.

Unidades de competencia y criterios correspondientes

1. Diagnostica el trastorno mental o de la personalidad empleando las versiones mas recientes del
DSMYy la CIE.

b
c
d.
e.
f
8
2.

o

> Yo 0o o

2o Ho = >

=

*Describe los antecedentes del caso clinico.

*Describe la sintomatologia del paciente.

*Menciona el motivo de consulta.

*Describe los rasgos de personalidad del paciente.

*Menciona los datos generales del paciente cuidando la confidencialidad.
*Menciona el diagndstico clinico basado en los lineamientos del DSM-5y la CIE-11.
*Menciona la justificacion del diagndstico clinico.

Determina el tipo de terapia y el seguimiento de acuerdo con las versiones mas recientes del DSM y
CIE.

*Describe el tratamiento adecuado para el caso segun los aportes de las terapias posmodernas.

*Menciona la justificacién del tipo de terapia seleccionada para el tratamiento.

*Menciona el encuadre que se llevard a cabo durante el tratamiento.

*Describe el seguimiento que tendra el caso segun los lineamientos del DSM-5 y la CIE-11.
Redacta un articulo de investigacion.

Titulo del articulo.

Resumen de 130 a 150 palabras incluyendo palabras clave.

*Objetivo del articulo.

Antecedentes de la investigacién con referencia a minimo tres investigaciones relacionadas con

el tema.

*Marco tedrico que incluye por lo menos cinco referencias relacionadas al caso.

*Presentacion del caso: de forma sintética menciona los puntos importantes del caso a modo de

presentacion, recuerda mantener la confidencialidad del paciente.

*Discusion: entrelaza las ideas de los autores del marco tedrico con lo encontrado en propio

caso clinico.

*Conclusiones: realiza una conclusién para cerrar el articulo.
*Referencias: las referencias deben ser escritas en formato APA.

Videoconferencia sobre el articulo realizado. 20

Duracion minima de 20 minutos y maxima de 30 minutos.

*Cuenta con apoyos visuales claros y concisos.

*Al exponer hay claridad en la expresién, dominio del tema, coherencia de las ideas y vestimenta
formal.

*Enlace donde se pueda visualizar la grabacion de la videoconferencia.
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