Guia para {
el profesor |

Educacion y Promocion de la Salud /
LSSU2209



TEMA | UNIVERSIDAD TECMILENIO

indice

Informacion general del CUISO.........ciiiiiiiiiiiiii i ———— 3
VLT O ] O T — 4
= T LTl 6
B D |1 O 7
ETi DS 1 O It 2 T £ — 8
LI 9
LI T LR =T L= 0 - T g 11
T L 3T T 20



TEMA | UNIVERSIDAD TECMILENIO

Informacion general del curso

Modalidades

Clave banner: LSSU2209

Modalidad: Presencial

Competencia del curso

Utilizar el conocimiento sobre el proceso de ensefanza-
aprendizaje para disefar estrategias de promocion de

estilos de vida saludables que coadyuven a la mejora del
bienestar a nivel personal y poblacional.
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Metodologia

1. Caracteristicas del curso

a. Tiene una competencia, dos evidencias y un proyecto final.
b. Esta conformado por tres médulos distribuidos en 15 temas que integran su contenido.
c. Sedesarrollan actividades dentro del aula (individuales o en equipo).

2. Estructura del curso

Modulo 1
Tema1 Actividad 1
Tema 2
Tema3 Actividad 2
Tema 4
Temag Actividad 3
Examen rapido 1
Evidencia 1
Modulo 2
Tema 6 Actividad 4
Tema7y
Tema 8 Actividad 5
Temag
Tema 10 Actividad 6
Examen rapido 2
Evidencia 2
Médulo 3
Tema 11 Actividad 7
Tema 12
Tema 13 Actividad 8
Tema 14
Tema 15 Actividad g
Examen rapido 3
Proyecto final
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3. Como impartir el curso

El profesor debe revisar a fondo las actividades antes de que los alumnos las realicen y debe conocer todos los aspectos
tedricos involucrados (capitulos de libros de texto o de apoyo y recursos) para brindar una respuesta o ayuda oportuna a los
estudiantes dentro del modelo constructivista. Asimismo, debe indicar a los alumnos la informacion que requieren estudiar
y buscar en internet para que puedan llevarla a las sesiones de clase, en caso de que se requiera. A partir del tema 1, los
alumnos se prepararan antes de la clase estudiando los temas a tratar, incluyendo sus recursos.

El profesor debe desarrollar y aplicar comprobaciones de lo que los alumnos debieron realizar previamente y luego iniciar
su clase con una breve explicacion de la actividad y una vision general de los conceptos mas importantes en los que los
alumnos deben enfocar su atencion. Considerando esta explicacion, los alumnos inician su trabajo y el profesor monitorea
su avance (no al frente del grupo, sino caminando entre las mesas y en ocasiones sentandose al lado de los alumnos para
observar su trabajo), tratando de no interrumpir los procesos de aprendizaje, pero guiando la actividad para que los
alumnos se enfoquen en lo que hacen.

Es muy importante que el profesor transmita a los alumnos sus experiencias relacionadas con los temas y aclare dudas.
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Evaluacion
Semana Maédulo Tema Evaluable Ponderacion
1 Tema 1 Actividad 1 5
Tema 2 ..
2 Tema 3 Actividad 2 5
Modulo 1 Tema 4 ..
3 Tema 5 Actividad 3 5
4 Examen rapido 1 7
5 Evidencia 1 9
6 Tema 6 Actividad 4 5
Tema 7 ..
7 Tema 8 Actividad 5 5
Modulo 2 Tema 9
8 ..
Tema 10 Actividad 6 5
9 Examen rapido 2 7
10 Evidencia 2 10
11 Tema 11 Actividad 7 5
Tema 12
Activi
12 Tema 13 ctividad 8 5
Tema 14 ..
13 Médulo 3 Terma 15 Actividad 9 5
14 Examen rapido 3 7
15 Proyecto final 15
16
Total 100 puntos
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Tips importantes

Se recomienda revisar el contenido de todo el curso antes de impartir las sesiones, asi como recurrir a
los libros y recursos de apoyo para complementar cada tema.

Es recomendable compartir ejemplos de experiencias propias en el area para reforzar el contenido de
los temas y enriquecer la dinamica de la clase. Al contextualizar las lecciones tedricas con situaciones
reales vividas, se puede mejorar la comprensidn y retencion de los estudiantes, ademas de fomentar
una mayor participaciony discusion en el aula. Presentar tanto los éxitos como los desafios enfrentados
permite a los estudiantes apreciar la complejidad y la realidad de la practica profesional.

Es importante enfatizar que algunas actividades estan recomendadas para implementarse en campo,
por lo que se recomienda gestionar aquellas que asi lo permitan, ya que esto les permitira a los
estudiantes experimentar la implementacion practica de promocion de la salud en entornos reales
proporcionando una vision integral y aplicada del contenido tedrico impartido.
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Temario

Temaa1 Educacion para la salud

1.1 Conceptos basicos
1.2 Contexto histérico
1.3 Principios y modelos pedagdgicos

Tema2 Determinantes de la salud

2.1 Factores sociales
2.2 Factores econdmicos
2.3 Factores ambientales

Tema3 Planificacion para la educacion para la salud

3.1 Sostenibilidad de los programas educativos en salud
3.2 Disefio de programas educativos
3.3 Evaluacion de programas educativos en salud

Tema4  Investigacion-accion participativa para realizar programas de educacion para la salud

4.1 Definicion y fundamentos
4.2 Etapas de implementacion
4.3 Importancia de la participacion comunitaria

Temas5 Objetivos de salud para el siglo XXI

5.1 Desafios globales
5.2 Estrategias de intervencion
5.3 Prioridades de salud mundial

Tema6 Conceptos basicos de la promocion de la salud

6.1 Descripcion de la promocion de la salud y su importancia en la salud publica
6.2 Determinantes y objetivos de la promocion de la salud
6.3 Estrategias y métodos de promocion de la salud

Temay7 Hitos dela promocion de la salud

7.1 Conceptos basicos
7-2 Evolucion historica
7-3 Importancia en la actualidad

Tema8 Aspectos fundamentales de la promocidn de la salud
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8.1
8.2
8.3

Temag
9.1
9.2
9-3

Tema 10
10.1
10.2
10.3

Tema11
11.1
11.2
11.3

Tema 12
12.1
12.2
12.3

Tema 13
13.1
13.2
13.3

Tema 14
14.1
14.2
14.3

Tema 15
15.1
15.2

15.3
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Caracteristicas de la promocion de la salud y diferencias con la prevencion
Funciones esenciales

Marco normativo y referentes internacionales en promocidn de la salud (Carta Ottawa y NOM-
009-SSA-2013)
Estrategias educativas y promocion de la salud

Introduccion a las técnicas didacticas

Tipos de técnicas didacticas

Ventajas, desventajas y material de apoyo

Integracion de tecnologias en la promocidn de estilos de vida saludables
Aplicaciones y dispositivos tecnologicos

Educacion y comunicacion digital

Colaboracion interdisciplinaria en linea

Poblacion infantil (o a 120 afios)

Vacunacion

Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) e Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)
Nutricion y salud oral

Poblacion de 10 a 29 afios

Planificacion familiar e infecciones de trasmision sexual (ITS)
Infecciones de trasmision sexual (ITS)

Farmacodependencia, alcoholismo y tabaquismo

Poblaciéon mayor de 29 afios

Dislipidemias

Cancer

Tuberculosis

Mujer embarazada

Mujer embarazada

Alimentacion y nutricion durante el embarazo
Complicaciones comunes durante el embarazo

Adulto mayor

Prevencidn de enfermedades cronicas

Promocidn de estilos de vida saludable

Deteccion y prevencion de caidas
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Notas de ensenanza

A continuacion, se presentan algunas sugerencias para mejorar la implementacion del curso, enfocandose en
promover un aprendizaje activo, dindmico y efectivo.

Educacion para la salud

El tema aborda el contexto de la educacion en salud, algunos conceptos relevantes para su estudio y su
evolucion a lo largo de la historia, asi como la descripcion de las principales tendencias pedagdgicas y los
diferentes modelos de intervencion educativa para la salud.

Notas para la ensefianza del tema
Se recomienda enfatizar la importancia de comprender como ha cambiado la definicion de salud a lo largo del

tiempo, esto con la intencion de sentar las bases para explicar como el contexto social y cultural influye en la
percepcion de la salud y cémo la educacién para la salud juega un papel crucial en la promocion de habitos
saludables y la prevencion de enfermedades.

Actividad 1. Investigacion y analisis de modelos pedagogicos en educacion para la salud
El objetivo de esta actividad es que los alumnos comprendan el fundamento de los modelos pedagdgicos de la
educacion para la salud mediante un proceso de investigacion y analisis.

Esimportante que los alumnos den prioridad al uso de los libros y materiales de apoyo recomendados en el curso.
También deben usar la biblioteca digital y otras fuentes confiables, citando y referenciando correctamente en
formato APA.

Determinantes de la salud

El tema explica las condiciones esenciales para la salud, destacando el modelo de campos de salud de
Laframboise, que identifica cuatro dimensiones que afectan la salud: estilos de vida, medio ambiente, biologia
humana y servicios de salud. Se mencionan los determinantes de la salud descritos por la OMS y se discute sobre
codmo los factores sociales, econdmicos y ambientales influyen en la salud publica.

Notas para la ensefianza del tema
Es importante comprender que la OMS establecid el concepto de los determinantes de la salud y la importancia

de su estudio para el disefio e implementacion de estrategias de educacion para la salud. Por lo que, para
facilitar la comprension de este tema, se recomienda usar ejemplos y datos relevantes para promover la
reflexion critica y el analisis entre los estudiantes.
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Planificacion para la Educacion para la Salud

En este tema, se resalta laimportancia de la educacion para la salud en la modificacion de comportamientos que
influyen en las condiciones de salud de la poblacion. Se subraya la necesidad de considerar factores esenciales
para disefiar e implementar programas educativos efectivos, garantizando su pertinencia, accesibilidad y
eficacia. Ademas, se discute la sostenibilidad de estos programas y las pautas necesarias para desarrollar y
evaluar proyectos educativos en salud, haciendo hincapié en la necesidad de estrategias claras y motivadoras
para lograr mejoras en la salud publica. También se aborda la situacion actual en México en cuanto a la
implementacion de programas que buscan garantizar el acceso a servicios de salud de calidad.

Notas para la ensefianza del tema
Es fundamental que los alumnos entiendan las pautas necesarias para llevar a cabo una intervencion educativa,

asi como los componentes del disefio de programas educativos y la importancia de su evaluacion. Para reforzar
esta comprension, se recomienda realizar en clase un ejercicio practico del disefio de un proyecto, utilizando la
guia de elaboracion de proyectos de educacion para la salud incluida en el tema.

Actividad 2. Disefo de un programa educativo para la salud

Esta actividad tiene como objetivo que los alumnos comprendan el proceso de elaboracidon de un programa
educativo destinado a mejorar la salud publica. En equipos, los estudiantes investigan las necesidades de salud
de su comunidad y disefian una propuesta de programa educativo que debe incluir un analisis de la situacion
actual en salud, identificar la poblacidn objetivo, proporcionar una introduccion vy justificacion clara, establecer
objetivos especificos, desarrollar estrategias de intervencion efectivas, disefar actividades y materiales
educativos pertinentes y planificar la evaluacion del programa.

Se recomienda ampliamente que los alumnos realicen esta actividad durante la clase para que sean guiados en
el desarrollo de las instrucciones y tengan la oportunidad de aclarar posibles dudas.

Investigacion-accion participativa para realizar programas de educacion para la salud

El tema aborda la investigacidn-accidon participativa como una metodologia colaborativa en la cual los
profesionales de la salud y miembros de la comunidad colaboran para identificar y abordar problemas de salud
desde un enfoque local. Se detallan los elementos esenciales de esta metodologia, asi como los tres pilares
fundamentales que la sostienen. Ademas, se exploran las distintas etapas de implementacion de la investigacion-
accion participativa y se discute la relevancia crucial de la participacion comunitaria en este proceso.

Notas para la ensefianza del tema
Se recomienda comprobar que los estudiantes comprendan la importancia de involucrar a la comunidad en la

identificacion y solucion de problemas de salud locales y que entiendan los principios fundamentales de la
investigacion-accion participativa. Ademas, hay que enfatizar la necesidad de establecer relaciones de confianza
y respeto mutuo dentro de la comunidad para lograr cambios sostenibles y significativos en la salud publica. Se
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sugiere reforzar y complementar el tema con ejemplos de implementacion de programas de promocion y
educacion para la salud basados en esta metodologia.

Objetivos de salud para el siglo XXI

El tema aborda la complejidad y los desafios actuales en salud global, destacando problemas como el
envejecimiento de la poblacion, enfermedades mentales, enfermedades cronicas, riesgos cardiovasculares y
pandemias como la COVID-19. Se mencionan los objetivos de salud para el siglo XXI de la OMS, que promueven
un enfoque holistico de la salud, incluyendo bienestar fisico, mental y social. Se enfatiza la necesidad de
colaboracion internacional y un enfoque multidisciplinario para abordar los trece desafios criticos identificados
por la OMS, subrayando la importancia de inversiones en sistemas de salud basicos.

Notas para la ensefianza del tema
Para reforzar la comprensidon de este tema, es recomendable llevar a cabo actividades reflexivas, como

discusiones interactivas que analicen los desafios actuales de la salud global y motiven a los estudiantes a
participar activamente en la busqueda de soluciones.

Actividad 3. Prioridades de salud mundial

Esta actividad se realiza en equipo y tiene como objetivo que los alumnos comprendan el panorama actual en
salud global mediante una investigacion detallada sobre prioridades en salud mundial, basandose en datos
estadisticos relevantes, factores determinantes, causas principales y estrategias de intervencion recomendadas.
Posteriormente, presentaran en clase los hallazgos de su investigacion.

Se debe enfatizar la importancia de acceder a los libros y materiales de apoyo recomendados en el curso, asi
como el uso de la biblioteca digital y otras fuentes confiables, citando y referenciando correctamente en formato
APA.

Conceptos basicos de la promocidn de la salud

Eltema aborda la definicion de la promocidn de la salud, su origen, sus objetivos principales enfocados en mejorar
el bienestar general de las personas y comunidades mediante la influencia en los determinantes de la salud y su
importancia en la salud publica. Asi como las lineas estratégicas de accion para promover la salud y los métodos
clave esenciales para ello.

Notas para la ensefianza del tema
Es importante reforzar en los estudiantes la comprension del concepto de la promocion de la salud, su

importancia en la salud publica y los métodos para la promocion de la salud. Para lograrlo, se puede recurrir a
ejemplos practicos que ilustren cdmo se aplican los métodos para la promocion de la salud en diferentes
contextos y comunidades.

DERECHOS RESERVADOS © UNIVERSIDAD TECMILENIO.
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Actividad 4. Creacion de material educativo sobre promocion de la salud

La actividad tiene como objetivo principal fomentar habilidades de investigacion, anélisis, sintesis y
comunicacion en el contexto de la promocion de la salud. Los alumnos deben disefiar material educativo digital
creativo dirigido a promover la salud y prevenir enfermedades en una comunidad especifica, basandose en una
investigacion previa de las necesidades de salud del grupo poblacional elegido. Este material debe ser claro,
atractivo y pertinente para el publico objetivo, incluyendo informacion sobre beneficios de habitos saludables,
consejos practicos y recursos adicionales de apoyo. La evaluacion se centrard en la fundamentacion de la
investigacion, la creatividad del disefio y la efectividad en la comunicacion de mensajes de salud.

Se debe enfatizar laimportancia de utilizar |la biblioteca digital y otras fuentes confiables, citando y referenciando
correctamente en formato APA. Se recomienda que los alumnos presenten en clase sus resultados del material
digital educativo sobre promocidn de la salud y reciban retroalimentacion basada en la efectividad y relevancia
de la informacidn transmitida. Posteriormente, se podria planificar la implementacion del material educativo
como parte de una actividad de campo.

Hitos de la promocion de la salud

En este tema, se exploran conceptos fundamentales de la promocion de la salud segun el glosario de términos
de la OMS, junto con los cinco conceptos clave propuestos por Laverack (2023) para este tdpico. Se examina la
evolucion histdrica de su definicion, enfoques y objetivos influenciados por diversos referentes internacionales,
resaltando su importancia en el contexto actual.

Notas para la ensefianza del tema
Es crucial que los estudiantes reconozcan los multiples referentes internacionales que han influenciado la

evolucion de la promocion de la salud. Una manera efectiva de reforzar este aprendizaje en clase seria mediante
la creacion y discusion de una linea del tiempo que ilustre esta evolucion conceptual. Esto no solo facilitaria la
comprension del tema, sino que también promoveria la participacion de los estudiantes en un entorno dinamico
de aprendizaje.

Aspectos fundamentales de la promocion de la salud
Este tema describe las caracteristicas de la promocion de la salud y sus diferencias con la prevencion de
enfermedades. Se mencionan las funciones esenciales de la promocidn de la salud segun la OMS, asi como el
marco normativo y los referentes internacionales, como La carta de Ottawa (1986), y nacionales como la NOM-
009-SSA3-2013 y la NOM-035-SSA3-2012, que sustentan las estrategias y politicas en el ambito de la promocidn
de la salud.

Notas para la ensefianza del tema

Es recomendable proporcionar en clase ejemplos practicos para ilustrar como se implementan las acciones de
promocion de la salud en diferentes contextos y cdmo difieren de las intervenciones preventivas, asi como
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relacionar los conceptos con la realidad local, mencionando iniciativas y programas especificos que se estan
llevando a cabo en la comunidad o pais, como los programas de la Secretaria de Salud en México. Esto ayudara
alos alumnos a comprender y aplicar los conceptos de promocion de la salud y prevencion de manera efectiva.

Actividad 5. Disefo de una sesion educativa sobre promocion de la salud

Esta actividad tiene como objetivo fomentar el desarrollo de habilidades de organizacion, planificacion y
comunicacion en los alumnos mediante la creacion de una sesion educativa (clase, taller, charla, etcétera) sobre
técnicas didacticas en educacion para la salud. Los estudiantes deben investigar las técnicas mas utilizadas,
seleccionar contenido relevante, planificar la estructura de la sesion, incluyendo introduccion, desarrollo,
actividades practicasy cierre, ademas de considerar los recursos y la logistica necesarios. El producto final incluye
un documento con la investigacion, la planificacion detallada de la sesion y el material didactico elaborado con la
posibilidad de implementar la sesion en clase para recibir retroalimentacion.

Para esta actividad, se recomienda implementar la sesion educativa disefada por los alumnos. Se puede
seleccionar al azar o elegir especificamente la sesion que esté mejor estructuraday contenga todos los elementos
requeridos. Esto permitird reforzar los aprendizajes del tema de manera practica.

Estrategias educativas y promocion de la salud

El tema aborda el uso de métodos y procedimientos especificos en la ensefianza para facilitar el aprendizaje de
la salud y cdmo las estrategias educativas juegan un papel crucial en la promocién de la salud al proporcionar
informacidn, recursos y servicios que empoderan a las personas y comunidades para tomar control sobre sus
vidas. Se destacan la clasificacion de las diferentes técnicas didacticas en salud y sus ventajas y desventajas. Se
mencionan algunos criterios generales para el disefio y utilizacion de material educativo, establecidos por la
Organizacion Panamericana de la Salud, y se describe la importancia de disefiar materiales educativos claros,
relevantes y culturalmente adecuados para asegurar su efectividad en la promocién de comportamientos
saludables y la prevencion de enfermedades.

Notas para la ensefianza del tema
Para reforzar el aprendizaje de manera dindmica y practica, se recomienda realizar con los alumnos algunas

dindmicas en las que se implementen las diversas técnicas didacticas en salud, participando en su
implementacion, y compartir ejemplos visuales de diferentes materiales de apoyo utilizados en campanas de
promocion de la salud, tanto a nivel nacional como internacional. Esto permitird asociar los elementos tedricos
con ejemplos reales.

Integracion de tecnologias en la promocion de estilos de vida saludables
Este tema aborda cdmo las nuevas tecnologias, como aplicaciones mdviles, redes sociales y herramientas
digitales, estan transformando la manera en que se promueve la salud y se educa a la poblacion. Se describe
como estas tecnologias facilitan el acceso a informacion médica, permiten la comunicacion directa entre
profesionales de la salud y pacientes y sirven como plataformas para campafias de salud publica y educacion
continua. Ademas, se enfatiza la importancia de discernir fuentes fiables de informacion en un entorno digital
donde la sobrecarga de datos y la desinformacion son desafios comunes.
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Notas para la ensefianza del tema
Es necesario asegurar que los estudiantes comprendan el impacto ético y social de utilizar tecnologias en salud,

abordando temas como la privacidad de los datos y la equidad en el acceso a la informacion y servicios de salud
digital. Para profundizar en cémo las tecnologias pueden mejorar la promocidn de estilos de vida saludables, es
recomendable compartir ejemplos concretos y actuales de casos en los cuales se apliquen estas tecnologias.

Actividad 6. Diseio de una sesion educativa sobre promocidn de la salud

El objetivo de esta actividad es fomentar el desarrollo de habilidades de organizacion, planificacion y
comunicacion mediante la aplicacion practica del conocimiento adquirido. La actividad consiste en que los
estudiantes, organizados en equipos, desarrollen una campaiia de promocion de habitos saludables utilizando
redes sociales como Instagram, Facebook o TikTok. Deben elegir un publico objetivo especifico (como la
comunidad infantil, adolescentes, adultos mayores, etcétera) y untemarelacionado con la promocion de la salud.
A partir de una investigacion solida sobre el tema seleccionado, disefiaran al menos cinco publicaciones
educativas creativas y pertinentes. Luego, implementaran la campana en la red social elegida y realizaran un
seguimiento del impacto alcanzado, presentando un informe detallado al finalizar la actividad. Los criterios de
evaluacidn incluyen la calidad de la investigacion, la claridad y creatividad en el diseiio del material educativo, asi
como el anélisis del impacto de la campania.

Poblacion infantil (o a 10 afnos)

El tema aborda la importancia de las intervenciones comunitarias y los programas de promocion de la salud
dirigidos a la poblacion infantil de o a 10 afos, destacando su papel fundamental en el aseguramiento de un
desarrollo saludable y equilibrado. Se describe la estrategia de la vacunacion para prevenir enfermedades graves
y potencialmente mortales. Se mencionan condiciones prioritarias en la prevencion de la salud para este grupo,
como la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA), la nutricion y la salud
oral, haciendo referencia a normativas y programas tanto a nivel nacional como internacional enfocadas en el
desarrollo e implementacion de estrategias de promocion de la salud para la poblacion infantil.

Notas para la ensefianza del tema
Para facilitar un aprendizaje practico y significativo de este tema, se recomienda incentivar la participacion de los

alumnos a través del analisis sobre la efectividad de las estrategias de salud publica en México enfocadas en las
condiciones de salud prioritarias para el grupo de edad.

Actividad 7. Disefio de una campafa de educacion sobre higiene para la poblacion infantil

El objetivo de esta actividad es desarrollar habilidades en disefio y planificacion de campafias de salud dirigidas a
ninos de educacion primaria, especificamente enfocada en promover la importancia del correcto lavado de
manos para prevenir enfermedades. Los alumnos deberan realizar una investigacion fundamentada sobre este
tema, planificar sesiones educativas detalladas, elaborar material educativo creativo y adecuado para la edad y
presentar un documento que incluya tanto la investigacion como la planificacion de la campafa. Los criterios de
evaluacion se centran en la calidad de la investigacion, la claridad en la planificacion de la campafa y la
creatividad en el material educativo.

DERECHOS RESERVADOS © UNIVERSIDAD TECMILENIO.



TEMA | UNIVERSIDAD TECMILENIO

Se sugiere considerar la gestion para la implementacion de esta actividad como una practica de campo en la que
los alumnos lleven a cabo una campaiia de educacion sobre higiene en una escuela primaria. Esta practica no solo
permitird que los estudiantes pongan en accidn los conocimientos teéricos adquiridos en clase, sino que también
les brindara la oportunidad de interactuar directamente con la comunidad escolar y podran experimentar los
desafios y las oportunidades que surgen al implementar programas de salud publica en entornos educativos.

Poblacion de 10 a 29 afios

Eltema explica laimportancia de la promocion de la salud en este grupo de edad y cémo los enfoques educativos
y de promocion de la salud son fundamentales, especialmente en areas como la planificacion familiar, la
prevencion de infecciones de transmision sexual, la farmacodependencia, el alcoholismo y el tabaquismo,
describiendo que estas intervenciones no solo buscan informar y educar, sino también fomentar
comportamientos saludables que reduzcan riesgos y promuevan un bienestar 6ptimo en esta poblacion critica
para el futuro de la sociedad. Se destacan algunas iniciativas internacionales y estrategias y normas y programas
a nivel nacional como el Programa de Accion Especifico Atencidn a la Salud de la Adolescencia 2019-2024, la NOM-
047-SSA2-201 y la NOM-039-SSA2-2014, disefiadas para promover practicas saludables enfocadas en las
condiciones prevalentes que afectan a este grupo de edad.

Notas para la ensefianza del tema
Es importante que los alumnos identifiquen de forma practica la implementacion de las iniciativas, programas y

estrategias para este grupo de edad, por lo que se recomienda reforzar con ejemplos practicos y contextualizados
para ilustrar cdmo se lleva a cabo la promocidn de la salud. Se puede incluir informaciéon sobre campanas
especificas a nivel nacional o local o actividades educativas implementadas en las escuelas o comunidades.

Poblacion mayor de 29 afios

El tema se enfoca en describir la importancia de implementar programas preventivos, ofrecer acceso adecuado
a servicios de salud y fomentar la educacion sobre estilos de vida saludables en la poblacién mayor de 29 afos,
ya que, a medida que las personas envejecen, el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas y condiciones de
salud complejas aumenta, haciendo crucial la adopcion de medidas preventivas y educativas. Se abordan
normativas, estrategias e iniciativas que buscan prevenir y controlar enfermedades prevalentes en esta
poblacion, como las dislipidemias, el cancer y la tuberculosis, enfatizando como, a través de la promocion de
habitos saludables, campafias educativas y el fortalecimiento de los servicios de salud, estas estrategias buscan
reducir la incidencia y mortalidad por estas enfermedades, mejorando asi la salud publica y el bienestar general
de las personas mayores de 29 afios.

Notas para la ensefianza del tema
Esimportante que los alumnos comprendan no solo laimportancia de la prevenciony el control de enfermedades

a través de la aplicacion efectiva de estrategias en promocion de la salud, por lo que se recomienda reforzar el
tema presentando estudios de caso sobre comunidades en las que hayan sido implementados programas
preventivos exitosos en dislipidemias, cancer y tuberculosis. Se deben analizar las estrategias utilizadas, los
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desafios enfrentados y los resultados obtenidos. Esto permitira que los alumnos puedan contextualizar su
conocimiento y entender mejor como se adaptan las estrategias a diferentes comunidades y entornos.

Actividad 8. Panel de expertos

El objetivo de esta actividad es desarrollar habilidades de comunicacion profesional, investigacion y analisis
critico. La actividad consiste en llevar a cabo un panel de expertos que involucra dividir a los alumnos en grupos,
asignando a cada grupo uno de los temas de salud publica: dislipidemias, cancer y tuberculosis en la poblacion
mayor de 29 afios. Cada grupo investigara la prevalencia, factores de riesgo, diagndstico, tratamiento y métodos
de prevencion de su tema asignado, para luego presentar sus hallazgos. Un cuarto grupo actuara como publicoy
formularad preguntas a los expertos. Es importante asegurar que los alumnos comprendan claramente las
instrucciones, asignen responsabilidades dentro de cada grupo y utilicen material de apoyo adecuado. También
se recomienda supervisar la calidad de las presentaciones y la interaccion durante el panel, asegurando que los
alumnos demuestren un analisis critico y comprension de los temas y que realicen una reflexion final sobre la
importancia de la prevencion y tratamiento de estas enfermedades.

Mujer embarazada

Este tema aborda la importancia de la educacion y la promocion de la salud en mujeres embarazadas,
enfatizando las iniciativas, normas y programas destinados a la prevencién de complicaciones durante el
embarazo. Incluye una explicacion del proceso del embarazo y la relevancia de los cuidados prenatales para la
salud materna y fetal. Se destacan entidades como el Centro Latinoamericano de Perinatologia, Salud de la
Mujer y Reproductiva (CLAP/SMR) de la OPS y programas especificos como el modelo de Atencion Materna
Integral del Instituto Mexicano del Seguro Social (AMIIMSS), los cuales promueven politicas y practicas para
mejorar la salud perinatal. Ademas, se mencionan las normativas NOM-007-SSA2-2016 y la NOM-043-SSA2-
2012 en México, que establecen directrices para la atencion integral de la mujer durante el embarazo, parto y
puerperio y enfatizan la importancia de la educacion nutricional y la prevencion de complicaciones comunes
como la diabetes gestacional y la preeclampsia. También se subrayan las estrategias del Programa de Accidn
Especifico Salud Sexual y Reproductiva 2020-2024 para mejorar la nutricion y la salud durante el embarazo,
asegurando la prevencion y manejo oportuno de complicaciones con el objetivo de reducir la mortalidad materna
y perinatal.

Notas para la ensefianza del tema
Es importante que los alumnos desarrollen habilidades practicas al aplicar los conocimientos tedricos sobre las

estrategias de promocion de la salud en situaciones reales. Para lograr este objetivo, es posible integrar
actividades practicas como parte de la dindmica de clase. Una sugerencia efectiva es organizar simulaciones de
consultas prenatales. Durante estas simulaciones, los alumnos pueden practicar diversas competencias, como la
toma de historia clinica, la evaluacion de signos vitales y la educacion a la paciente sobre cuidados prenatales y
nutricion.
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Adulto mayor

El tema se centra en explicar cdmo la promocion y la educacion para la salud en el adulto mayor juegan un papel
crucial en la prevencion de enfermedades cronicas, la promocion de estilos de vida saludables y la deteccion y
prevencion de caidas, pues, a medida que la poblacidn envejece, resulta fundamental implementar estrategias
que no solo prolonguen la vida, sino que mejoren su calidad. Se destaca que, en México, la atencion integral y
promocion del bienestar de las personas adultas mayores se logran a través de entidades como el Instituto
Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) y programas del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), como PrevenIMSS y GeriatrIMSS, los cuales buscan prevenir enfermedades y promover la salud mediante
acciones de prevencion primaria y secundaria.

Actividad 9. Disefio de talleres interactivos en salud sexuval y reproductiva

El objetivo de esta actividad es que los alumnos apliquen sus conocimientos en promocidn y educacién en salud
para disear talleres interactivos enfocados en informar sobre métodos anticonceptivos, prevencion de ETS y
estrategias para evitar el consumo de sustancias adictivas durante el embarazo. La actividad implica investigar
exhaustivamente sobre los temas, definir objetivos especificos, planificar la estructura y duracion de cada taller
y crear materiales educativos atractivos y apropiados para la audiencia objetivo. Los alumnos trabajaran en
equipos, utilizando estrategias y técnicas didacticas para la promocidn y educacion en salud.

Es recomendable considerar la gestion para laimplementacion de esta actividad como una practica de campo en
la que los alumnos lleven a cabo la implementacion de los talleres. Esta practica no solo permitird que los
estudiantes pongan en accion los conocimientos tedricos adquiridos en clase, sino que también les brindara la
oportunidad de interactuar directamente con la comunidad a la que estaran enfocados los talleres y podran
experimentar los desafios y las oportunidades que surgen al implementar programas de salud publica en
entornos educativos
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Evidencia

Evidencia 1

Elaborar un proyecto de educacidn y promocion de la salud, mismo que estara divido en tres frases y que
deberd incluir las etapas de planificacion, ejecucion y evaluacion.

Instrucciones para realizar la evidencia:

Fase 1 Etapa de planificacion

1. De manera individual, investiga acerca de un problema de salud relevante en la comunidad, documéntalo y
establece el plan de accion con un enfoque basado en educacion y promocion de la salud.

2. Asegurate de considerar los elementos que forman parte de la elaboracion de un proyecto de educacion para
la salud.
a. Necesidades de salud de la poblacion
Analisis de la situacion de salud en relacion con las necesidades
Justificacion
Conclusiones del analisis de las necesidades
Captacion
Obijetivos
Metodologia
Sesiones educativas
Evaluacion

Se 0 a0 o

3. Elabora un cronograma que incluya fechas y descripcion detallada de las actividades de implementacion del
proyecto.

Se sugiere tomar en consideracion el tiempo del que se dispone para la posterior implementacion (Evidencia 2)
del proyecto de educacion y promocion de la salud y la obtencion de resultados evaluables.

Se realiza la entrega de la evidencia con base en los criterios de evaluacion que se muestran en la rubrica 1 (ver
anexo 1).
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Evidencia 2

En equipos, se llevara a cabo la fase 2, “Ejecucion del Proyecto de Educacion y Promocion de la Salud”.

Instrucciones para realizar la evidencia:

Fase 2. Etapa de ejecucion

1. Enequipos, analizaran cada una de las propuestas de planificacion del Proyecto de Educaciony Promocion
dela Salud que cada integrante del equipo dise6 de forma individual en la Evidencia 1, indicando ventajas
y desventajas de cada una.

2. Elegiran la mejor propuesta de planificacion del equipo. Deberan incluir la justificacion de su eleccion,
argumentando la pertinencia y factibilidad de la propuesta.

3. Seimplementara el plan de accidn elegido con apoyo del cronograma de fechas y descripcion detallada
de las actividades de implementacion del proyecto, esto fue realizado en la fase 1. Planificacion.

4. Deberan documentar detalladamente el proceso de implementacion y resultados, tomando notas y
observaciones e incluyendo evidencias visuales de la implementacion (fotos y videos).

Se sugiere tomar en consideracion el tiempo del que se dispone para la implementacion del Proyecto de
Educacidon y Promocion de la Salud y para obtener resultados evaluables.

Se realiza la entrega de la evidencia con base en los criterios de evaluacidon que se muestran en la rubrica 2 (ver
anexo 2).
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Proyecto final

En equipos, se llevara a cabo la fase 3, “Evaluacion de un Proyecto de Educacion y Promocion de la Salud”.

Instrucciones para realizar la evidencia:

Fase 3. Etapa de evaluacion
En equipos, realizaran el analisis y evaluacion del proceso de ejecucion del Proyecto de Educacion y Promocion
de la Salud, realizado en la Evidencia 2.
1. Redacten un reporte con el analisis y evaluacion del proceso de implementacion y resultados,
especificando la finalidad e instrumentos de la evaluacion.
2. Identifiquen las lecciones aprendidas, areas de mejora y recomendaciones para futuras intervenciones.
3. Preparen una presentacion de Power Point que incluya un informe detallado de todos los elementos
anteriores, ademas de graficas y estadisticas, de manera clara y concisa.

Se realiza la entrega de |a evidencia con base en los criterios de evaluacion que se muestran en la rubrica 3 (ver
anexo 3).
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Nivel de desempeiio

Aun sin desarrollar la

objetivos.

de la situacion en salud de la
poblacion.

derivados del anélisis de la
situacién en salud de la
poblacién.

Criterios de Altamente competente Competente : o
evaluacién 100%-86% 85%-70% competencia %
69%-0%
25-21 puntos 20-18 puntos 17-0 puntos
1. Conocimiento Identifica un problema de salud | Identifica un problema de Menciona un problema de
de los problemas | relevante en la comunidad, salud relevante en la salud poco relevante para la
de salud documenténdolo claray comunidad, incluye una comunidad, incluye una 25
relevantes en la detalladamente. documentacion poco documentacion poco
comunidad. detallada. detallada.
25-21 puntos 20-18 puntos 17-0 puntos
2. Comprensiény | Desarrolla un anélisis claro y Desarrolla un andlisis poco Desarrolla un analisis
analisis de las detallado de las necesidades detallado de las necesidades | deficiente de las
necesidades de de salud de la poblacién, de salud de la poblacién, necesidades de salud de la 25
salud de la evidenciando una investigacién | evidenciando una poblacién, evidenciando
poblacién. previa bien fundamentada. investigacidn previa poco una investigacién previa
fundamentada. muy limitada.
10-9 puntos 8-7 puntos 6-0 puntos
Incluye una justificacion Incluye una justificacién poco | Incluye una justificacion sin
fundamentada argumentando fundamentada en cuanto a fundamentos e identifica a
la pertinencia y factibilidad, pertinencia y factibilidad con | la poblacién a la que se
3. Descripcién de describierzdo la relevanc.iall y una desc.ripcic'm Iimita.?la dela dirigir.a'.el proyecto, pero sin
la Justificacién y repercuS|on. e.n la evolu'c’|on del relevar.\?la y repercusién e.n la | especificar el entorno en el
captacion de la problema sin intervencion. evolucion del problema sin que se desarrollara. 10
poblacién. Identifica claramente la intervencion. Identifica la
poblaciéon a la que se dirigird el | poblacién ala que se dirigird
proyecto, especificando el el proyecto, pero con una
entorno en el que se especificacién poco clara del
desarrollara. entorno en el que se
desarrollara.
10-9 puntos 8-7 puntos 6-0 puntos
Incluye una descripcién claray | Incluye una descripcion poco | Incluye una descripcién de
detallada de los objetivos del claray detallada de los objetivos, pero carecen de
4. Descripcion de | proyecto derivados del andlisis | objetivos del proyecto claridad y detalle. 10
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5. Descripcion de

10-9 puntos

8-7 puntos

6-0 puntos

Explica minuciosamente la
metodologia relacionada con

Incluye una descripcién poco
detallada de la metodologia

Explica brevemente la
metodologia relacionada

los aspectos de gestidny relacionada con los aspectos | con los aspectos de gestidn 10
la metodologia. organizacién del proyecto, de gestién y organizacién del | y organizacién del proyecto,

especificando a detalle los proyecto, especificando los pero no especifica los

recursos necesarios para su recursos necesarios para su recursos necesarios para su

implementacion. implementacion. implementacion.

10-9 puntos 8-7 puntos 6-0 puntos

Desarrolla ampliamente el Desarrolla el disefio de las Incluye algunas sesiones

disefio de las sesiones sesiones educativas sin educativas sin especificar un

educativas partiendo de un especificar un modelo de modelo de educacién para
6. Descripcién de modelo de educacién para la educacion para la salud. la salud. Las sesiones son
las sesiones salud. Las sesiones son Algunas sesiones son poco atractivas y 10
educativas. atractivas y motivadoras, atractivas y motivadoras, motivadoras, no consideran

consideran intereses y consideran intereses y intereses y necesidades de

necesidades de salud y estan necesidades de salud y estdan | salud y no estén enfocadas

enfocadas en lograr cambios enfocadas en lograr cambios | en lograr cambios

duraderos en el duraderos en el duraderos en el

comportamiento. comportamiento. comportamiento.

10-9 puntos 8-7 puntos 6-0 puntos

Elabora un cronograma bien Elabora un cronograma poco | Elabora un cronograma sin
7. Disefio del detallado especificando fechas | detallado en fechas'y especificar claramente las
cronograma de y una clara descripcién de las descripcién de las actividades | fechas en relacion con las 10
actividades. actividades de implementacién | de implementacién del actividades de

del proyecto. proyecto. implementacion del

proyecto.
Total | 100%
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Anexo 2 /[Rubrica 2

Nivel de desempeiio
. Altamente AUn sin desarrollar la
Criterios de rent Competente tenci %
.. competente competencia b
evaluacion 85%-70%
100%-86% TR 69%-0%
25-21 20-18 17-0
Redacta un anélisis
1. Andlisis de ampliamente Redacta un anilisis boco
- u isi s
propuestas de detallado, indicando detallado e incluve P Redacta un anélisis, pero
planificacién del ventajas y desventajas ) y no incluye ventajas ni
algunas ventajas y ,
Proyecto de de cada una de las : . desventajas de las
. - desventajas de las distintas | | . 25
Educaciény distintas propuestas tas d distintas propuestas de
., .p . ropuestas ae .p .,
Promocioén de la de planificacion del propriestas planificaciéon del
planificacién del Proyecto L
Salud Proyecto de o o Proyecto de Educaciéony
L, de Educacién y Promocién _,
Educaciény Promocién de la Salud.
Promocién de la de la Salud.
i
Salud.
25-21 20-18 17-0
Elige la mejor
ropuesta de
pI p,f, -, Elige la mejor propuesta Elige la mejor propuesta
anificacion, e e
., p de planificacién, de planificacién, pero no
2. Eleccién de la incluyendo la . e, . S
ropuesta de Ustificacion de s incluyendo la justificacion | incluye la justificacién de 25
ustificaci u - . o
plar:ficacién Jelecc'én de su eleccién, pero sin su eleccién ni argumenta
. ion, : . . .
P tando | argumentar la pertinencia | la pertinenciay
argumentando la
gt' ) y factibilidad de la factibilidad de la
pertinencia y
ropuesta. ropuesta.
factibilidad de la Prop Prop
propuesta.
25-21 20-18 17-0
Implementa el plan Imol ta solo al
mplementa solo algunas
3. Implementacién de accion Implementa el plan de actP ‘dades del Iar?de
. ivi
del plan de accion seleccionado con accidn seleccionado sin ., lecci P do si
accion seleccionado sin
leccionad apoyo del considerar como apoyo el .
seleccionado. de fech de fech considerar como apoyo 25
cronograma de fechas | cronograma de fechasy ol cronoarama de fechas
y descripcidn descripcién detallada de ) 9 ,
- y descripcién detallada
detallada de las las actividades de de | tividades d
e las actividades de
actividades de implementacién del ) -,
. - implementacién del
implementacion del Proyecto.
Proyecto.
Proyecto.
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4. Documentacién del
proceso de

25-21

20-18

17-0

Incluye una
descripcién detallada
del proceso de
implementacion y

Incluye una descripcién un
poco confusay no
detallada del proceso de
implementaciény

Incluye una breve
descripcién del proceso
de implementacion y

implementaciony resultados, resultados, incluyendo resultados, sin incluir 25
resultados del incluyendo notas, algunas notas, observaciones ni
proyecto. observaciones y observaciones y evidencias visuales de la
evidencias visuales de | evidencias visuales de la implementacion (fotos y
la implementacidn implementacion (fotos y videos).
(fotos y videos). videos).
Total | 100%
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Nivel de desempeiio

AUn sin desarrollar la

proceso de
implementacion
y resultados.

asi como un resumen de las
lecciones aprendidas, dreas
de mejoray
recomendaciones para
futuras intervenciones. Lo
presenta de manera claray
concisa.

asi como algunas de las
lecciones aprendidas, areas
de mejoray
recomendaciones para
futuras intervenciones. Lo
presenta de manera clara'y
concisa.

proyecto, pero no incluye
las lecciones aprendidas,
areas de mejora o
recomendaciones para
futuras intervenciones.

Criterios de Altamente competente Competente tenci %
. . competencia b
evaluacién 100%-86% 85%-70% 2 o
69%-0%
25-21 puntos 20-18 puntos 17-0 puntos
e Incluye una descripcidn Incluye una descripcién Incluye una breve
1. Andlisis y 4 S
g ampliamente detallada del poco detallada del analisis descripcién del anélisis del
evaluacién del o
analisis del proceso de del proceso de proceso de
proceso de . - . Ny . -,
. . implementacion y implementacion y implementacion y
ejecucion del ) )
Provecto de resultados, agregando resultados, asi como la resultados, pero no incluye 25
Ed ycac’én gréficas y estadisticas, asi evaluacion del programa, la evaluacién del
ucaci L, . e . o
Promoc'én{je como la evaluacién del pero sin especificar la programa ni especifica la
Ia Salud programa especificando la finalidad ni los instrumentos | finalidad o instrumentos
finalidad e instrumentos de | de la evaluacién. de la evaluacion.
la evaluacion.
25-21 puntos 20-18 puntos 17-0 puntos
2. Lecciones D i
. . escribe solo algunas
aprendidas, 4reas | Describe de forma detallada | Describe brevemente las ) g‘ .
. . . . . ) lecciones aprendidas sin
de mejoray las lecciones aprendidas, lecciones aprendidas, areas e
. ) . . especificar areas de 25
recomendaciones | dreas de mejoray de mejoray .
. . mejora o
para futuras recomendaciones para recomendaciones para J )
intervenciones : . : : recomendaciones para
: futuras intervenciones. futuras intervenciones. : i
futuras intervenciones.
25-21 puntos 20-18 puntos 17-0 puntos
Elabora una presentacién Elabora una presentacién Elabora una presentacién
de Power Point, incluyendo de Power Point, incluyendo de Power Point,
un informe detallado del un informe poco detallado incluyendo un breve
3. Presentacidon | proceso de del proceso de informe del proceso de
del anélisis y implementacién, resultados | implementacion, resultados | implementacion,
evaluacién del y evaluacién del proyecto, y evaluacién del proyecto, resultados y evaluacién del 25
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4. Expresién

25-21 puntos

20-18 puntos

17-0 puntos

En su reporte escrito, realiza
inferencias o deducciones
de forma légica y ordenada,

En su reporte escrito, realiza
limitadas inferencias o
deducciones de forma

En su reporte escrito, no
refleja
ningun tipo de correlacion

escrita. logrando argumentaciones | légicay de ideas o deducciones 25
sélidas a partir de los datos | ordenada, logrando |6gicas. Solo
con los que cuenta. argumentaciones sélidas a expone o escribe acerca
partir de los datos con los del contenido de forma
que cuenta. textual.
Total | 100%
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