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Informacion general del curso

Modalidades

Clave banner: LSSU2213

Modalidad: presencial

Competencias del curso

Analiza las caracteristicas y procesos fisioldgicos del
envejecimiento en la poblacion geriatrica.
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Metodologia

Este curso ha sido disenado con la finalidad de ser impartido por un docente lider con experiencia en el
ambito laboral, quien compartira contigo su conocimiento, experiencia y las mejores practicas que
realiza en su labor profesional.

La experiencia de curso promueve la interaccion entre aprendedores de la Universidad Tecmilenio
como una forma de enriquecer tu formacion contrastando la realidad con la de otros companeros.

Durante cada sesion, el docente transmite su experiencia y actUa como guia en el proceso de
aprendizaje durante la realizacion de las actividades.

El curso es semestral y tiene una distribucion semanal; en cada semana se lleva a cabo una sesion. La
asistencia a estas sesiones es muy importante para el aprendizaje.

Este curso se conforma por 15 temas y la estructura la puedes revisar en las secciones Temario y
Calendario.
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Temario
Tema1l Aspectos biopsicosociales del envejecimiento
1.1 El envejecimiento de la poblacién en México y en el mundo
1.2 Procesos del envejecimiento patologico
Tema 2 Teorias estocasticas del envejecimiento
2.1 Basadas en el dano molecular
2.2 Basadas en errores y disfuncion
Tema 3 Teorias no estocasticas del envejecimiento
3.1 Teorias programadas
3.2 Teorias de desregulacion genética y epigenética
Tema 4 Fisiologia del envejecimiento
4.1 Cambios fisicos
4.2 Cambios psicosociales
Tema 5 Envejecimiento saludable
51 Capacidad intrinseca y funcional
52 El entorno: La Zona Azul
Tema 6 Habilidades comunicativas del profesional gerontélogo
6.1 Nuevo paradigma en el enfoque de atencién
6.2 Atencion centrada en el adulto mayor
Tema 7 Técnicas de evaluacion, diagndstico e intervencion en los ambitos de salud fisica,
psicolégica y social
71 Manifestaciones de la enfermedad en la persona mayor
7.2 Valoracion integral
Tema 8 Gerontologia sanitaria aplicada
8.1 Planificacion y organizacion de servicios sociales para personas mayores
8.2 Principios, fases y criterios especificos de intervencién con personas mayores
sanas y enfermas.
Tema 9 Programas de intervencion para mayores
9.1 Atencién domiciliaria
9.2 Enfermeria geriatrica, fisioterapia y terapia ocupacional
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Tema 10
10.1
10.2

Tema 11
111
11.2

Tema 12
12.1
12.2

Tema 13
13.1
13.2

Tema 14
14.1
14.2

Tema 15
15.1
15.2

Sindromes geriatricos

Relacionados con la movilidad y funcionalidad
Cognitivos y afectivos

Alteraciones nutricionales

Malnutricién

Soporte nutrimental en el adulto mayor en riesgo
Alteraciones psiquiatricas y neurodegenerativas
Trastornos de conducta alimentaria

Alzheimer y Parkinson

Alteraciones sistémicas

Cardiovasculares y renales

Respiratorias y otras

Alteraciones metabdlicas

Diabetes

Sindrome metabdlico

Alteraciones digestivas

Gastrointestinales

Hepaticas
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Evaluacion
Unidades | Instrumento evaluador | Puntos
9 Actividades 50
2 Evidencia 30
1 Proyecto final 20
Total 100
Actividad | Ponderacion
Actividad 1 5
Actividad 2 5
Actividad 3 5
Evidencia 1 15
Actividad 4 6
Actividad 5 6
Actividad 6 6
Evidencia 2 15
Actividad 7 6
Actividad 8 6
Actividad g9 5
Proyecto final 20
Total 100
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Notas de ensenanza

Aspectos biopsicosociales del envejecimiento

e Asegurate de que los estudiantes comprendan el envejecimiento como un proceso
multidimensional que implica cambios bioldgicos (funcionamiento celular y organico),
psicologicos (cognicidn, emociones y adaptabilidad) y sociales (rol en la familia y comunidad).

e Establece claramente la relacidn entre los factores biopsicosociales y la calidad de vida en el
adulto mayor.

o Identificay ejemplifica el impacto del edadismo, asi como la importancia del apoyo social.

e Alfinalizar, el estudiante debera entender como interactuan los factores bioldgicos,
psicologicos y sociales para influir en el proceso de envejecimiento y en la calidad de vida de las
personas mayores.

e Sugerencias de recursos didacticos: crea un caso practico y analiza con los estudiantes la
historia de una persona mayor desde el enfoque biopsicosocial.

Teorias estocasticas del envejecimiento

e Analiza el envejecimiento como el resultado de eventos aleatorios a nivel celular y molecular.

e Destaca cuales son las principales teorias: acumulacion de errores, dafio oxidativo y teoria de
los radicales libres.

e Elestudiante debera identificar las caracteristicas clave de estas teorias y comprender como
explican el envejecimiento desde un enfoque probabilistico y molecular, enfatizando su origen
aleatorio.

e Sugerencias de recursos didacticos: lectura complementaria sobre dafio oxidativo y
antioxidantes.

Teorias no estocasticas del envejecimiento

e Explica detalladamente el envejecimiento, destacandolo como un proceso programado'y
predeterminado.

e Describe las teorias que respaldan esta perspectiva: limite de Hayflick, relojes bioldgicos y
acortamiento de telémeros.
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e Elestudiante deberd comprender como estas teorias explican el envejecimiento como un
proceso genéticamente regulado y, en contraste con los modelos estocasticos, como un
fendmeno predecible.

e Sugerencias de recursos didacticos: video sobre experimentos relacionados con el limite de
Hayflick.

Fisiologia del envejecimiento

e Describe y ejemplifica los cambios anatémicos y funcionales en los sistemas principales:
cardiovascular, musculoesquelético, nervioso y digestivo, utilizando ejemplos practicos.

e Explica como ocurre, a nivel fisioldgico, la disminucion de la homeostasis y la capacidad de
reparacion celular.

e Elestudiante deberd ser capaz de describir e identificar los principales cambios fisiologicos
asociados con el envejecimiento y su impacto en la salud.

e Sugerencias de recursos didacticos: compara con los estudiantes examenes médicos ficticios de

personas de distintas edades para identificar patrones de envejecimiento.

Habilidades comunicativas del profesional gerontélogo

e Analiza la importancia de distinguir entre los procesos normales de envejecimiento y las
patologias asociadas, enfatizando la relacion entre capacidad intrinseca y funcional.

e Fomenta la reflexion sobre los factores que influyen en el envejecimiento saludable, como los
habitos de vida y el entorno.

e Ejemplifica mediante estudios de caso como los indicadores de envejecimiento saludable
pueden mantenerse o mejorar a lo largo del tiempo.

e El estudiante debera comprender los conceptos de capacidad intrinseca y funcional, y como
estos interactuan con el entorno y las intervenciones preventivas para promover un
envejecimiento saludable.

e Sugerencias de recursos didacticos: proporciona un caso practico que permita a los estudiantes
identificar factores clave en la capacidad funcional e intrinseca y proponer estrategias de
intervencidn para mejorar la calidad de vida de una persona mayor.

Habilidades comunicativas del profesional gerontdlogo

e Analiza laimportancia de la empatia, la escucha activa y la comunicacion asertiva.
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e Trabaja con los estudiantes en la identificacion de estrategias para superar barreras de
comunicacion con personas mayores, como déficits auditivos o cognitivos.

e Ejemplifica, de manera practica, como adaptar el lenguaje segun el contexto y las necesidades
del paciente.

e El estudiante debera comprender como utilizar habilidades comunicativas efectivas para
establecer relaciones de confianza con personas mayores y sus familias.

e Sugerencias de recursos didacticos: Organiza durante la clase una actividad de role-playing para
practicar dialogos con personas mayores en situaciones comunes.

Técnicas de evaluacion, diagnostico e intervencion en los ambitos de salud fisica,
psicologica y social

e Identifica, de manera precisa, junto con los estudiantes cuales son los instrumentos de
evaluacion y cdmo se utilizan, incluyendo escalas funcionales, cognitivas y sociales.

e Explica de forma general cémo se debe realizar un diagndstico integral centrado en la persona.

e Proporciona ejemplos sobre como disefiar intervenciones personalizadas y destaca sus
posibles beneficios para los adultos mayores.

e Elestudiante debera identificar y aplicar técnicas especificas de evaluacion, asi como disenar
intervenciones adecuadas para mejorar la calidad de vida de las personas mayores.

e Sugerencias de recursos didacticos: realiza con los estudiantes un estudio de caso que permita
elaborar un diagnostico integral y planificar una intervencion personalizada.

Gerontologia sanitaria aplicada

e Explicalas principales caracteristicas que debe tener un enfoque interdisciplinario en la atencion
sanitaria de personas mayores.

e Describe y ejemplifica, utilizando casos de nuestro pais, los modelos de atencion centrados en
la persona y la continuidad asistencial.

e Identifica como beneficiaria el uso de tecnologias en la gerontologia sanitaria.

e El estudiante debera comprender como aplicar los principios de la gerontologia sanitaria en la
practica para mejorar la atencion de las personas mayores.

e Sugerencias de recursos didacticos: presenta un caso practico que ilustre el disefio y aplicacion
de un modelo de atenciodn sanitaria para una comunidad.
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Programas de intervencion para mayores

e Describe cuales son las caracteristicas que se deben tener en cuenta para el disefio y la
evaluacion de programas dirigidos a promover el envejecimiento activo.

e Identifica las acciones necesarias para fomentar programas que estimulen actividades fisicas,
cognitivas y recreativas adaptadas a personas mayores.

e Analiza el rol de las politicas publicas en la gerontologia comunitaria.

e Elestudiante debera ser capaz de desarrollar y evaluar programas efectivos que respondan a las
necesidades de las personas mayores.

e Sugerencias de recursos didacticos: proporciona ejemplos reales para ilustrar como crear un
programa piloto que mejore la actividad fisica en una residencia.

Sindromes geriatricos

e Describe las caracteristicas de los principales sindromes geriatricos: inmovilidad, delirium,
caidas y fragilidad.

e Establece, mediante ejemplos, la relacion entre los sindromes geriatricos y el deterioro
funcional.

e Enfatiza laimportancia de la deteccion precoz y la prevencion de estos sindromes.

e Elestudiante debera reconocer los sindromes geriatricos y disenar estrategias de intervencion
para su manejo.

e Sugerencias de recursos didacticos: Elabora un caso practico ficticio de un paciente mayor con
riesgo de caidas para analizar estrategias de intervencion.

Alteraciones nutricionales

e Describe las caracteristicas fisioldgicas de la malnutricidn, la sarcopenia y la obesidad en
personas mayores.

e Analiza junto con los estudiantes las necesidades nutricionales especificas y los factores que
afectan la ingesta en esta poblacion.

e Explica cuales serian las intervenciones dietéticas mas adecuadas para mejorar la nutricion.

e Elestudiante deberd ser capaz de identificar y manejar las alteraciones nutricionales comunes
en la poblacion mayor.

e Sugerencias de recursos didacticos: Proporciona un ejemplo practico sobre coémo evaluar, de
manera general, un plan de alimentacion para un adulto mayor.
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Alteraciones psiquiatricas y neurodegenerativas

e Analiza las caracteristicas y el impacto de la depresion, la ansiedad y los trastornos cognitivos
como el Alzheimer y el Parkinson.

e Destaca la importancia del diagndstico temprano y del manejo multidisciplinario.

e Reflexiona junto con los estudiantes sobre el impacto de estos trastornos en la calidad de vida
del paciente y de sus cuidadores.

e Elestudiante deberd reconocer los trastornos mas comunes y disefiar estrategias para su
manejo integral.

e Sugerencias de recursos didacticos: detalla cual seria el manejo interdisciplinario de un
paciente con Alzheimer en etapas iniciales.

Alteraciones sistémicas

e Analiza junto con los estudiantes las caracteristicas y la prevalencia de las enfermedades
cardiovasculares, respiratorias y renales en personas mayores.

e Fomenta la reflexion entre los estudiantes mediante el analisis de un caso de una paciente con
insuficiencia cardiaca en un contexto geriatrico.

e Enfatiza laimportancia de la prevencidn y el manejo crénico de estas condiciones.

e Elestudiante debera comprender como estas alteraciones afectan la salud integral y ser capaz
de disenar planes de manejo adecuados.

e Sugerencias de recursos didacticos: utiliza una infografia que explique los cambios sistémicos
asociados al envejecimiento.

Alteraciones metabdlicas

e Describe la fisiopatologia y la prevalencia de la diabetes mellitus, las dislipidemias y la
osteoporosis en personas mayores.

e Analiza los factores de riesgo y las estrategias de manejo preventivo.

e El estudiante deberd identificar las alteraciones metabdlicas mas comunes y comprender sus
implicaciones en la salud de las personas mayores.

e Sugerencias de recursos didacticos: proporciona un ejemplo practico sobre el disefio de un plan
de manejo integral para un paciente con diabetes.
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Alteraciones digestivas

e Identifica y analiza desde la fisiopatologia y sus consecuencias el estrefiimiento, la disfagiay la
malabsorcion.

e Establece de manera clara y concisa la relacion de estas condiciones con la calidad de vida y el
estado nutricional de las personas mayores.

e El estudiante debera diagnosticar y manejar las alteraciones digestivas mas prevalentes en
adultos mayores.

e Sugerencias de recursos didacticos: analiza durante la clase un caso practico de un paciente con
diagndstico de disfagia.
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Evidencia

Evidencia1

Instrucciones:

1. Realiza unainvestigacion inicial sobre como ha impactado la transicion demografica en
México. Incluye cifras epidemioldgicas y demograficas actualizadas que reflejen cambios en la
estructura poblacional, con especial énfasis en el envejecimiento de la poblacion.

2. Analiza los indicadores de envejecimiento saludable y relaciona estos con las cifras
demograficas encontradas. Reflexiona y escribe tu opinion sobre el grado en que México esta
cumpliendo estos indicadores, identificando areas de mejora.

3. Enlistalos aspectos donde se observan brechas en el envejecimiento saludable, como el acceso
a servicios de salud, enfermedades crénicas y calidad de vida en la vejez.

4. Creaun cuadro comparativo que identifique las enfermedades relacionadas con el
envejecimiento mas comunes en México, como diabetes, hipertension, enfermedades
cardiovasculares y enfermedades osteoarticulares.

5. Con base en el cuadro, identifica los factores de riesgo prevalentes y areas prioritarias para la
intervencion en esta poblacion.

6. Desarrolla al menos cinco recomendaciones practicas para mejorar el envejecimiento
saludable en la poblacion mexicana, abordando aspectos como prevencidn, promocién de
estilos de vida saludables y acceso a servicios de salud. Recuerda justificar tus
recomendaciones con soporte bibliografico de fuentes confiables.
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Nivel de desempefio

AUn sin desarrollar la

aplicables y alineadas a las

a las necesidades de

aborda las necesidades

Criterios de Altamente competente Competente ,
., competencia %
evaluacion 100%-86% 85%-70%
69%-0%
15-13 puntos 13-10 puntos 10-0 puntos
Presenta una investigacion | Incluye datos relevantes Limita la investigacion,
completa que incluye cifras | sobre la transicion omite cifras y fuentes
1 Tran5|C|c’)n- actualizadas, destaca demograficay el actualizadas o no muestra
demogréficaen . . ‘s . 15
México cambios clave enla envejecimiento en México, | cambios en la estructura
estructura poblacional y el aunque omite algunas cifras | poblacionaly el
envejecimiento, y utiliza especificas o carece de envejecimiento.
fuentes confiables. profundidad en el analisis.
25-21 puntos 21-17 puntos 17-0 puntos
Realiza un analisis Analiza algunos indicadores | Omite el analisis de los
detallado, vincula de envejecimiento indicadores de
2. Indlc,.adc-)re.s de indicadores con datos saludable con datos envejecimiento saludable,
envejecimiento - - , 25
<aludable demograficos actuales y demograficos, aunque no ignora datos relevantes o no
reflexiona criticamente todos estan relacionados o | incluye reflexion sobre el
sobre el cumplimiento y carece de reflexion critica cumplimiento en México.
areas de mejora en México. | en algunos aspectos.
15-13 puntos 13-10 puntos 10-0 puntos
Enlista de forma claray Identifica algunas brechas Omite la identificacion de
detallada multiples brechas | en el envejecimiento brechas o las menciona de
3 Brechas.dg relacionadas con el acceso a | saludable, aunque con forma superficial, sin detalle
envejecimiento . . S . 15
<aludable salud, enfermedades menor detalle o sin ni explicacion de suimpacto
cronicas y calidad de vida, y | explicacion profunda en en el envejecimiento
explica cada una de manera | algunos aspectos. saludable.
precisa.
20-17 puntos 17-14 puntos 14-0 puntos
Presenta un cuadro Incluye un cuadro Omite o presenta un cuadro
4. Cuadro completo que incluye todas | comparativo con las comparativo incompleto,
comparativo de | las enfermedades enfermedades solicitadasy | sin varias de las
- . 20
enfermedades | solicitadasy los factores de | algunos factores de riesgo, | enfermedades o factores de
prevalentes. riesgo asociados, con aunque carece de detalle en | riesgo solicitados, con
analisis detallado y algunos puntos o presenta estructura desordenada o
estructura claray ordenada. | estructura limitada. incompleta.
25-21 puntos 21-17 puntos 17-0 puntos
5. Recomendacion Propone cinco Presenta algunas Limita las
esparael recomendaciones bien recomendaciones practicas, | recomendaciones, carece
L -, 2
envejecimiento | fundamentadas en aunque no todas estan bien | de fundamentacion 5
saludable. literatura confiable, fundamentadas o alineadas | bibliogréafica adecuada o no
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necesidades de la envejecimiento saludable especificas del
poblacion, y justifica cada en México. envejecimiento saludable.
una con solidez.

Total | 100%
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Evidencia 2

Instrucciones:

1. Retoma lainformacion de la evidencia 1y, de acuerdo con los datos demograficos, selecciona una
comunidad especifica donde consideres apropiado realizar una intervencion sobre envejecimiento
saludable. Agrega una justificacion sobre tu eleccion.

2. De acuerdo con la poblacidn seleccionada, disefia un programa de intervencion que integre los
siguientes puntos:

e Objetivo general: un objetivo claro y enfocado en la mejora del envejecimiento saludable.

e Ejesdeintervencion: identifica tres areas prioritarias del programa (ejemplo, promocion de
movilidad funcional, prevencion de enfermedades cronicas, fortalecimiento del bienestar
emocional).

e Instrumentos de evaluacion o diagndstico: sefala los instrumentos que sera necesario
aplicar para el diagnostico y evaluacion de los adultos mayores y su justificacion.

e Actividades: disefa al menos tres actividades para cada una de las areas prioritarias que
identificaste. Agrega la siguiente informacion para cada actividad: descripcion, objetivo,
materiales necesarios y duracion.

3. Desarrolla una guia rapida para los profesionales de la salud que implementaran el programa, la
guia tendra el objetivo de asegurar que los profesionales tengan presentes las habilidades
comunicativas necesarias para la atencion centrada en adultos mayores.
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Nivel de desempeiio

AUn sin desarrollar la

materiales necesarios y
duracion claramente
definidos y pertinentes para

estan completamente
alineadas con las
necesidades de la poblacion
seleccionada.

materiales imprecisos,
irrelevantes o incompletos.

Criterios de Altamente competente Competente :
.. competencia %
evaluacion 100%-86% 85%-70%
69%-0%
20-17 puntos 16-14 puntos 13-0 puntos
Selecciona una comunidad | Selecciona una comunidad | Selecciona una comunidad
especifica con datos y ofrece una justificacion de manera imprecisa o sin
_, demogréficos claros, adecuada, aunque no ofrecer justificacion clara ni
1. Elecciondela P s
comunidad relevantes y justificacion completamente respaldada | datos demograficos 20
solida basada en evidencia | por datos demogréaficos pertinentes.
que respalda la pertinencia | claros o relevantes.
de laintervencion.
20-17 puntos 16-14 puntos 13-0 puntos
Plantea un objetivo general | Plantea un objetivo general | Plantea un objetivo general
claro, enfocado, y tres ejes | y tres ejes de intervencion o0 ejes de intervencion
de intervencion prioritarios | que son adecuados, pero imprecisos, irrelevantes o
2. ObJ.et'VO Y€€ | hien definidos, pertinentes | presentan areas de mejora | desconectados de las
de intervencion . , ) , ) 20
y alineados con las en su claridad, pertinencia o | necesidades de la
del programa. i ) - . .
necesidades de la alineacion con las comunidad seleccionada.
comunidad seleccionada. necesidades de la
comunidad seleccionada.
20-17 puntos 16-14 puntos 13-0 puntos
Identifica instrumentos de Identifica instrumentos de Identifica instrumentos de
evaluacion o diagnostico evaluacion o diagnostico evaluacion insuficientes,
3. Instrumentos pertinentes, claramente adecuados, pero con irrelevantes o sin
de evaluaciony | justificados y alineados con | justificaciones generaleso | justificacion clara en 20
diagndstico. los objetivos del programa | no completamente relacion con los objetivos
y las caracteristicas de la alineadas con los objetivos | del programa.
poblacion seleccionada. del programa.
25-22 puntos 21-18 puntos 17-0 puntos
Propone al menos tres Propone al menos tres Propone menos de tres
actividades para cada eje de | actividades para cada eje de | actividades por eje o
L intervencion, con intervencion, pero algunas | actividades con 25
4. Disefiode L, . . e -
actividades descripcion, objetivo, carecen de claridad o no descripciones, objetivos o
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las necesidades de la
poblacion seleccionada.

15-13 puntos

12-11 puntos

10-0 puntos

Desarrolla una guia clara,
practica y detallada que

Desarrolla una guia
adecuada, pero con areas

Desarrolla una guia rapida
imprecisa, incompleta o

5. Guiarapida incluye estrategias de mejora en la claridad, irrelevante para el propdsito

para comunicativas especificasy | practicidad o inclusion de de fomentar habilidades 15
profesionales Utiles para la atencion estrategias comunicativas comunicativas para la
de la salud. centrada en adultos especificas para la atencion | atencion centrada en

mayores, asegurando una centrada en adultos adultos mayores.

implementacion efectiva mayores.

del programa.

Total | 100%
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Instrucciones:

1. Redacta unresumen introductorio donde presentes el tema general del programa, explica la
relevancia de abordar estas alteraciones y menciona brevemente los cinco ejes del programa
(nutricionales, psiquiatricas, sistémicas, metabdlicas y digestivas).

2. Para elaborar la seccidn de justificacion, investiga y argumenta por qué es necesario un programa
integral para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, proporciona datos relevantes
(estadisticas o ejemplos) que respalden la importancia de abordar cada eje de intervencion y
define los beneficios esperados del programa en términos de funcionalidad, autonomia e
independencia. Tu justificacion debe basarse en bibliografia de fuentes confiables y estar citada en
formato APA.

3. Desarrolla los objetivos del programa:

e Objetivo general: Describe en una oracion el proposito global del programa.
e Obijetivos especificos: Redacta al menos cinco objetivos, cada uno enfocado en uno de los ejes
de intervencion (nutricion, salud mental, enfermedades sistémicas, metabdlicas y digestivas).

4. Disefa un formulario de diagndstico inicial para evaluar las condiciones de un adulto mayor,
incluyendo lo siguiente:

e Estado nutricional: indice de masa corporal (IMC), habitos alimenticios.
e Salud mental: escalas de depresion geriatrica o cognitiva.

e Estado sistémico: presion arterial, funcion respiratoria o renal.

e Condiciones metabdlicas: glucosa en sangre, perfil lipidico.

e Condiciones digestivas: frecuencia de malestares gastrointestinales.

5. Disefia un programa integral con cinco ejes de intervencidn (nutricional, psiquiatrico, alteraciones
sistémicas, alteraciones metabdlicas y alteraciones digestivas), cada uno enfocado en un
padecimiento especifico (por ejemplo, manejo de Alzheimer, trastornos de conducta alimentaria,
prevencion de enfermedades cardiovasculares, entre otras). El programa consistira en integrar una
actividad para cada eje y debera incluir los siguientes puntos:

e Descripcion: explica qué se hara en la actividad.
e Obijetivo: define el propodsito de la actividad.
e Materiales necesarios: enlista los recursos requeridos (humanos, materiales o tecnolégicos).
e Duracion: estima el tiempo necesario para llevarla a cabo.
6. Disena un plan para medir el impacto del programa. Incluye lo siguiente:
e Instrumentos (cuestionarios, pruebas clinicas, escalas funcionales).
¢ Indicadores de éxito para cada eje (ejemplo, reduccion del IMC, mejora en la calidad del suefio).
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e Métodos de recoleccion de datos (observaciones, registros clinicos, encuestas).
7. A modo de conclusion, documenta una reflexion sobre la importancia de la atencion integral en
adultos mayores, y explica como se puede implementar este programa y los beneficios esperados.
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Nivel de desempeiio

AUn sin desarrollar la

programa.

beneficios esperados con un
analisis profundo y
destacando como se puede

profundidad o claridad en
los beneficios esperados.

desconectada de la
implementacion del
programa.

Criterios de Altamente competente Competente _
e competencia %
evaluacion 100%-86% 85%-70%
69%-0%
25-22 puntos 21-18 puntos 17-0 puntos
Presenta unresumenyuna | Presentaunresumenyuna | Presentaunresumeny/o
justificacion claros, justificacion adecuados, una justificacion imprecisos,
1 Ana||5|s _ estructurados y bien pero omite profundidad, incompletos o sin respaldo
introductorio y . . . ,
o fundamentados, explicando | claridad o ejemplos confiable. 25
justificacion del I3 rel - de los i i o
a relevancia de los ejes especificos en algun
programa. jesy P 9
respaldando los aspecto.
argumentos con datos
confiables en formato APA.
20-17 puntos 16-14 puntos 13-0 puntos
Plantea un objetivo general | Plantea un objetivo general | Plantea objetivos y/o un
2. Objetivosy claro, cinco objetivos y la mayoria de los objetivos | formulario vago,
formulario de e . - .
diaandsti especificos alineados con especificos, y presenta un incompletos o que no 20
iagnostico . ) ) .
inicial los ejes y un formulario que | formulario adecuado, pero | abordan todos los ejes.
incluye indicadores con algunos elementos
pertinentes para cada eje. poco claros o incompletos.
25-22 puntos 21-18 puntos 17-0 puntos
Propone actividades Propone actividades Propone actividades
completas para cada eje, adecuadas para cada eje, imprecisas, incompletas o
3. Disefio del describiendo objetivos, pero alguna carece de que no cubren todos los ejes
programa materiales, duraciény claridad o no incluye todos | de intervencion. 25
integral. procedimientos de manera los elementos solicitados.
claray alineada alas
necesidades de la
poblacion.
20-17 puntos 16-14 puntos 13-0 puntos
Incluye instrumentos, Incluye un plan adecuado Incluye un plan incompleto,
b4 PI:?\n paramedir | i dicadores y métodos bien | con instrumentos impreciso o que no aborda
el impacto del . . .
estructurados para cada eje, | pertinentes, pero algun los elementos clave para 20
programa. ) ) . s
explicando su relevancia y elemento resulta genérico o | medir el impacto.
claridad para medir carece de justificacion
resultados. solida.
10-9 puntos 8-7 puntos 6-0 puntos
Redacta una reflexion clara | Redacta una reflexion Redacta una conclusion
> Concly,smn Y y detallada, evidenciando adecuada, pero carece de superficial, imprecisa o
reflexion sobre el 10
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implantar el programa de
manera efectiva.

Total | 100%
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Bibliografia y recursos especiales

Libro de texto
D'Hyver, C., Gutiérrez, L., y Z0Uhiga, C. (2024). Geriatria (52 ed.). México: Manual Moderno.

Libros de apoyo

Abizanda, P., y Rodriguez, L. (2020). Tratado de Medicina Geriatrica. Fundamentos de la
atencion sanitaria a los mayores (22 ed.). Espaia: Elsevier.

Martinez, J., Lépez, J., Ribera, M., Blanco, A., y Velasco, E. (2023). Gerodontologia Clinica (22
ed.). Espana: Elsevier.
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