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Datos generales
Nombre: Automatizacion Industrial — Digital Enterprise

Nivel: Maestria
Modalidad: Connect

Clave: MTAT2301

Competencia global

Aplica los conocimientos tedricos y habilidades practicas adquiridas para disefar, programar y
solucionar problemas en sistemas de control basados en PLC, garantizando un funcionamiento
eficiente y seguro de los procesos industriales.

Competencias transversales

e Solucién de problemas en un entorno ciberfisico.
e Desarrollo de pensamiento critico-légico y habilidades analiticas.

Introduccion

iBienvenido al fascinante mundo de los controladores légicos programables (PLC) y de la
automatizacion industrial! En esta experiencia educativa, descubriras las principales bases de los
PLC, con TIA Portal, para comprender, disefiar y programar sistemas de control que suponen la
columna vertebral de la industria moderna.

Comenzaras explorando los conceptos fundamentales de los PLC, entenderas su definiciéon y
comprenderas su papel crucial en la automatizaciéon industrial; después, abordaras temas
imprescindibles como el direccionamiento, la creacién de variables, el lenguaje de programacioén
en escalera (LAD), la interfaz hombre-maquina (HMI) y la comunicacidn en red entre dispositivos a
través de la programacioén en TIA portal.

Hoy inicias un emocionante viaje hacia el dominio de los PLC y de TIA Portal. iPrepéarate para
adquirir habilidades practicas y conocimientos sélidos que impulsaran tu carrera en el campo de
la automatizacion industrial!

Informacion general

Metodologia

Un certificado Connect ha sido disefiado con la finalidad de ser impartido por un docente lider
con experiencia en el ambito laboral, quien compartird contigo su conocimiento, experiencia
y las mejores practicas que realiza en su labor profesional.

La experiencia de certificados Connect promueve la interaccion virtual entre estudiantes
localizados en diferentes campus de la Universidad Tecmilenio como una forma de enriguecer
tu formacidén contrastando la realidad de tu ciudad o regién con la de otros companeros.
Durante cada sesién virtual, el docente transmite su experiencia y actUa como guia en el proceso
de aprendizaje durante la realizacién de las actividades.

El certificado es tetramestral y tiene una distribucién semanal; en cada semana se lleva a cabo

una sesidn virtual sincrénica de tres horas a través de una herramienta tecnoldgica de

videoconferencia. La asistencia a estas sesiones de videoconferencia es muy importante, pero en

caso de no poder asistir, el participante tiene la posibilidad de revisar la sesiéon grabada.
Evaluacion

A continuacién, puedes revisar el detalle de la evaluacidn de este certificado:
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Ponderacio

Evaluable n
Actividad 1 7
Actividad 2 7
Actividad 3 7
Evidencia 1 10
Actividad 4 7
Actividad 5 7
Evidencia 2 12
Actividad 6 7
Actividad 7 7
Actividad 8 7
Actividad 9 7
Evidencia 3 15

Total 100

Estructura de las sesiones

Las sesiones se dividen en tres bloques, estas son las actividades que se recomiendan realizar:

Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3
e Bienvenida y | ¢ Recapitulacion de lo | ¢ Recapitulaciéon de lo
presentacion de realizado en el bloque realizado en el bloque
agenda. previo. previo.
e Actividad de bienestar. | ¢ Desarrollodetemasde | ¢ Desarrollo detemasde
la semana. la semana.
e Desarrollode temasde
la semana. o Explicacion de o Explicacion de
) B los temas de la los temas de la
o Aplicacién en semana  con semana  con
contextos ejercicios ejercicios
reales practicos. practicos.
(Introduccion).
L e Receso. o Cierre de
o Explicacion de temas.
los temas de la
semana con e Explicacion de las
ejercicios actividades que
practicos. deberan realizarse en
la semana (fuera de la
e Receso. sesion).

Antes de acudir a una sesidn, es necesario que realices las lecturas de las explicaciones, ya que
te proporcionaran los fundamentos tedricos de los temas del certificado. De igual manera, se
requiere que revises las lecturas y los videos obligatorios.

Durante las sesiones sincrénicas, el docente da una breve explicacion del tema, resuelve dudas
y comparte las instrucciones de lo que se debe de realizar fuera de dichas sesiones.

Actividades y evidencias

Las actividades y evidencias han sido disefiadas para realizarse de manera individual.
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Como una forma de promover el dinamismo y la interaccién de los participantes en distintos
formatos, durante las sesiones, el profesor alterna intervenciones individuales, plenarias y
grupales que enriquecen tus puntos de vista y al mismo tiempo te dan la oportunidad de
presentar tus ideas y posturas en torno a los temas de clase.

Para la interaccion de los participantes, se utilizan las funcionalidades de la herramienta de
colaboracién que permiten la creacidn de salas virtuales interactivas en donde puedes compartir
pantallas, documentos, videos y audios.

El resultado de todas las actividades, evidencias y fases del proyecto realizadas debera
entregarse a través de la plataforma tecnoldgica para su revision y evaluacién por parte del
docente.

Es muy importante que revises el esquema de evaluacidon y los criterios que utilizara el docente
para otorgarte una calificacion. Lo anterior con la intencién de que desde el inicio de la semana
tengas claro el nivel de complejidad y esfuerzo que requieres para realizar las entregas
semanales y garantizar tu éxito dentro del certificado.

En caso de tener dudas sobre alguna actividad, evidencia, fase del proyecto o del contenido del
certificado, puedes contactar a tu docente a través de los medios que te indique.

Tutoriales

Para asegurar que aproveches al maximo tu experiencia educativa en esta modalidad, te
recomendamos que sigas al pie de la letra las indicaciones de tu docente, asi como revisar estos

tutoriales:
e Comoingreso a la plataforma de multipresencia virtual?
e Tutoriales de Canvas para alumnos
e Cbémo evaluo el desempeno de mired?
iTe deseamos mucho éxito!
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Semana

Tema

Actividad integradora

Evidencia

Modulo 1. Fundamentos de controladores |6gicos programables con TIA Portal
Tema 1. Introduccién a los PLCy
la automatizacion industrial

Tema 2. Arquitecturay
componentes basicos de un PLC
de Siemens

Tema 3. Disefio de circuitos de
control

Tema 4. Programacion basica de
PLC de Siemens

Tema 5. Temporizadores y
contadores

Tema 6. Programacion
estructurada en TIA Portal

Tema 7. Programacién de PLC
utilizando TIA Portal

Modulo 2. Ejecucion, programacion y comunicacion de PLC
Tema 8. Ejecucion y monitoreo
de programas en un PLC

IX

dispositivos externos

Tema 14. Control de motores
eléctricos con PLC de Siemens

Tema 15. Control de procesos
industriales con PLC de Siemens

VI

v Tema 9. Interfaz hombre-
maquina (HMI)
Tema 10. Programacion

VI avanzada de PLC en TIA Portal \V2
Tema 11. Comunicaciéon en red

VI Tema 12. Configuracion y
programacion de redes de PLC

VI Tema 13. Comunicacion con v I

Modulo 3. Control de procesos y soluciéon de problemas

Tema 16. Seguridad y parada de
emergencia

Tema 17. Diagnodstico y solucion
de problemas

VII

Xl

Tema 18. Proyectos de
automatizacién en TIA Portal

VI

Xl

Tema 19. Integracion de
tecnologias avanzadas en TIA
Portal. Parte 1

Tema 20. Integracion de
tecnologias avanzadas en TIA
Portal. Parte 2
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Temario

Médulo 1. Fundamentos de controladores légicos programables con TIA Portal

1. Introduccién a los PLC y la automatizacién industrial
1.1. Definicidn y conceptos basicos de los PLC
1.2. Aplicaciones de los PLC en la industria
1.3. Introduccion al entorno TIA Portal

2. Arquitecturay componentes basicos de un PLC de Siemens
2.1. Estructura interna del PLC: CPU, mddulos de E/ y bus de comunicacion
2.2. Tipos de médulos de E/S y su funcionalidad
2.3. SIMATIC S7
2.4. Descripcion de la CPU y su importancia en el sistema

3. Diseno de circuitos de control
3.1. Andlisis de requisitos de control
3.2. Disefio de circuitos utilizando elementos logicos basicos: AND, ORy NOT
3.3. Implementacidon de circuitos de control

4, Programacion basica de PLC de Siemens
4.1. Direccionamientoy variables de PLC
4.2. Lenguaje de programacion Ladder (LAD) en TIA Portal
4.3. Programacién utilizando contactos normalmente abiertos y normalmente
cerrados
4.4, Uso de bobinas para controlar las salidas

5. Temporizadores y contadores
5.1. Temporizadores: tipos TON, TOF y TP, programacion y aplicaciones
5.2. Contadores: tipos CTU y CTD, programaciéon y aplicaciones
5.3. Uso de temporizadores y contadores en circuitos de control

6. Programacioén estructurada en TIA Portal
6.1. Introduccién a la programacién estructurada en lenguaje estructurado de
control (SCL)
6.2. Comparaciéony selecciéon del lenguaje de programacion adecuado

7. Programacién de PLC utilizando TIA Portal
7.1. Descripcidon del entorno de programacioén TIA Portal
7.2. Configuracién de HW
7.3. Creaciony edicidén de programas
7.4. Cargar al PLC y observacion online

Mddulo 2. Ejecucién, programacion y comunicaciéon de PLC

8. Ejecucidony monitoreo de programas en un PLC
8.1. Modos de operacién del PLC: RUN, STOP y TEST
8.2. Monitoreo online de variables y estados del PLC en TIA Portal
8.3. Analisis de registros y mensajes de diagnostico en TIA Portal

9. Interfaz hombre-maquina (HMI)
9.1. Configuracién de una pantalla HMI en TIA Portal
9.2. Diseno de pantallas de control y visualizacién en TIA Portal
9.3. Integracion de HMI con el PLC en TIA Portal
9.4. Variables HMI

10. Programacién avanzada de PLC en TIA Portal
10.1. Programacién orientada a objetos
10.2. Programacion estructurada utilizando bloques de funcién
10.3. Bloques de organizacion
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10.4.Tipos de datos complejos: UDT (User-Defined Types)
10.5. Programacioén de sistemas basados en eventos

1. Comunicacién en red
1.1. Configuraciéon de redes industriales (PROFINET y PROFIBUS)
11.2. Comunicaciéon entre los PLC a través de redes industriales
11.3. Integracion de sistemas de control distribuido (DCS)

12. Configuraciény programacion de redes de PLC
12.1. Configuracién fisica de la red
12.2. Asignacion de direcciones y parametros de red
12.3. Programacioén para la comunicacion entre los PLC en una red

13. Comunicacion con dispositivos externos
13.1. Configuracién de comunicacion con sistemas SCADA en TIA Portal
13.2. Intercambio de datos con dispositivos periféricos
13.3. Protocolos de comunicaciéon utilizados
14. Control de motores eléctricos con PLC de Siemens
14.1. Tipos de motores eléctricos utilizados en la industria
14.2. Control de motores mediante PLC
14.3. Programacién de funciones de arranque, parada y velocidad de motores

15. Control de procesos industriales con PLC de Siemens
15.1. Aplicaciones de control de procesos
15.2. Implementacidn de sistemas de control en bucle cerrado
15.3. Optimizacidon de procesos utilizando el PLC

16. Seguridad y parada de emergencia
16.1. Normativas y estdndares de seguridad en la industria
16.2. Disefo e implementacion de sistemas de seguridad
16.3. Programacioén de |6gicas de parada de emergencia y resguardo en TIA Portal

17. Diagnodstico y solucidon de problemas
17.1. Métodos de diagndstico de fallas
17.2. Herramientas y técnicas para la solucién de problemas en TIA Portal
17.3. Mantenimiento preventivo y correctivo de PLC

18. Proyectos de automatizacion en TIA Portal
18.1. Desarrollo de un proyecto de automatizacion desde cero en TIA Portal
18.2. Integracién de todos los conocimientos adquiridos en un proyecto real
18.3. Puesta en marchay validacién del proyecto en TIA Portal

19. Integracidon de tecnologias avanzadas en TIA Portal. Parte 1
19.1. Virtual Commissioning
19.2. Objetos tecnolégicos
19.3. Uso de tecnologias como Motion Control

20. Integracién de tecnologias avanzadas en TIA Portal. Parte 2
20.1. Funciones de cinematica de S7-1500
20.2. Programacién y control de sistemas avanzados en TIA Portal
20.3. Aplicaciones practicas de tecnologias avanzadas en la industria

Fundamentos de robética 8|Pagina
Guia de imparticion



Universidad

Tecmilenio.

Herramientas
Para asegurar que aproveches al maximo tu experiencia educativa en esta modalidad, te
recomendamos revisar los tutoriales previamente mencionados.

Softwares:

e Siemens. (s.f.). Software en TIA portal. Recuperado de
https://www.siemens.com/mx/es/productos/automatizacion/industry-
software/automation-software/tia-portal/software.html

Preguntas mas frecuentes
¢En dénde o a quién le reporto un error detectado en el contenido?

Lo puedes reportar a través del botdn “Mejora tu curso”, también puedes compartir sugerencias
para el contenido y actividades del certificado.

¢Quién me informa de la cantidad de sesiones y el tiempo de cada sesién en las semanas?
El coordinador docente te debe proporcionar esta informacion.

¢En qué semanas se aplican los examenes parciales y el examen final?

Consulta con tu coordinador docente los calendarios de acuerdo con la modalidad de
imparticion.

¢ Tengo que capturar las calificaciones en Banner y en la plataforma educativa?

Si, es importante que captures las calificaciones en la plataforma para que los participantes estén
informados de su avance y reciban retroalimentacién de parte tuya de todo lo que realizan en
esta experiencia educativa. En Banner es el registro oficial de las calificaciones de los
participantes.

Cuia para las sesiones

Semanal
Bloque 1
Actividad Descripcién Duracioén
Bienvenida y presentacion de @ El profesor se presenta ante el 5 minutos.
la agenda. grupo y da una breve introduccion

de los temas que se abordaran.
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Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.
seleccionara alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirlay
explicarla en la sesién. Se
recomienda utilizar una diferente
por semana o por sesion.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 60 minutos.
semana. participantes los contenidos con
o Aplicacién en contextos | ejercicios practicos.
reales (introduccion).
o Explicacion de los
subtemas del dia con
ejercicios practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 15 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Actividad Descripcion Duracién

Recapitulaciéon de lo visto en El profesor recapitulard de manera ' 5 minutos.

el primer bloque. dinamica lo realizado en el bloque

previo.
Explicaciéon de la actividad a El profesor explicard las 10 minutos.
realizarse. actividades por realizar y brindara

las instrucciones necesarias para

o Exposicion del docente
llevarlas a cabo.

de la actividad.

Ejercicio practico (aprendizaje El profesor apoyara a los 55 minutos.
activo). participantes en la elaboracion de
los ejercicios practicos, ejerciendo

o [ElRboreion e & el rol de mediador del aprendizaje.

actividad o ejercicios

practicos. El profesor explicara a los
o Cierre de la actividad o participantes los ejercicios
ejercicios practicos. practicos y realizard un cierre de
estos.
Reflexion guiada por el El profesor realizara un cierre de 5 minutos.
profesor sobre los los temas correspondientes.
Fundamentos de robética 10|Pagina
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aprendizajes y conceptos

vistos.
Avances de los préximos Se explicara a los participantes en | 10 minutos.
temas, tareas y proyecto a gué consiste la actividad |, la cual

realizarse en el dia siguiente o  deberan entregar en la semana 2.
semana (fuera de la sesion).

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 1, la cual
debe considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesién.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Sugiere casos de aplicaciones industriales especificas para ilustrar conceptos abstractos;
por ejemplo, puedes relacionar el funcionamiento del PLC con procesos de
automatizacioén en la fabricacion de determinados productos, o bien, en el control de
magquinaria.

2. Recomienda utilizar el entorno TIA Portal para realizar demostraciones en tiempo real
durante la clase; esto permite que los aprendedores visualicen directamente cémo se
programa un PLC y cdmo se interactuda con sus diferentes componentes.

3. Enfatiza la comparaciéon entre los PLC y los sistemas de |6gica cableada o por relevacion;
asimismo, remarca las ventajas especificas de los PLC, como la flexibilidad, modularidad,
seguridad y capacidad de monitoreo. Puedes presentar casos reales donde estos
beneficios han marcado la diferencia en la industria.

4. Disefa actividades practicas que permitan que los aprendedores entiendan cémo se
deben programar y simular situaciones con PLC; esto refuerza su comprension tedéricay
les brinda una experiencia directa con el empleo de controladores I6gicos programables.

5. Haz una breve introduccién sobre las tendencias actuales en el campo de los PLC, como
la integracion con la industria 4.0, el internet de las cosas (lIoT) y la inteligencia artificial,
asimismo, proporciona ejemplos concretos de cémo estas tecnologias estan
transformando a la industria.

6. Fomenta la conexidn entre la automatizacion industrial y otras disciplinas, como la
informatica, la electrénica y la ingenieria de control; de igual manera, comenta por qué el
conocimiento de los PLC resulta beneficioso en entornos multidisciplinarios y de qué
manera los aprendedores pueden aplicar estas habilidades en diversos campos.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 2, la cual
debe considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesion.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Sugiere algunos ejemplos para cada componente de un PLC, como casos de aplicacion
de entradas digitales y analdgicas en situaciones industriales especificas; para ello, utiliza
casos reales que ilustren cémo la estructura interna del PLC se aplica en entornos
industriales.

2. Destaca la importancia de las tecnologias emergentes, como el |oT y el analisis de datos;
ademas, menciona de qué forma se integran con la estructura del PLC. Para esto,
proporciona algunos ejemplos de como el PLC SIMATIC se adapta a las tendencias
actuales de la industria 4.0.
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Haz una breve introducciéon sobre la configuracion de protocolos de comunicacion,
especialmente PROFINET, Modbus TCP/IP, OPC UA y otros mencionados.

Explora las diferencias clave entre los controladores S7-1200 y S7-1500; luego, comenta las
variaciones en capacidades, nUmero maximo de mdédulos y aplicaciones recomendadas
para cada modelo. Esto permite que los aprendedores adquieran una comprension mas
profunda del temay, por tanto, que elijan el controlador mas adecuado para diferentes

aplicaciones.

Notas para la actividad integradora I.

Plantea algunos casos de estudio que destaquen situaciones reales para, asi, explicar
como se debe realizar la actividad.

Enfatiza la importancia de conocer las especificaciones técnicas de los PLC; por tanto,
anima a los aprendedores para que busquen informacion general y, ademas, para que
profundicen en ciertos detalles indispensables, como rango de entradas/salidas, tipos de
sefales compatibles, requerimientos de alimentacion, memoria interna, etcétera.

Guia a los aprendedores en el uso efectivo de herramientas de investigacién, como
catdlogos de Siemens y otras fuentes especializadas; ademas, proporciona ejemplos de
como navegar y extraer informacion relevante de estos recursos.

Sugiere a los aprendedores que vayan mas alla de la teoria, es decir, impulsalos a crear
tablas comparativas practicas que reflejen las especificaciones y caracteristicas de los PLC;
esta actividad fortalecera su habilidad para evaluar y seleccionar dispositivos, segun las
necesidades del proyecto.

Se entrega en la semana 2.

Semahna 2
Bloque 1
Actividad Descripcién Duracioén
Bienvenida y presentacion de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda

de la sesion.

Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.

seleccionara alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusion y explicarla
en la sesién. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.

Recapitulacién del bloque El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.
previo. dindmica lo realizado en la sesién
o Aprendizaje activo con anterior.
dinamicas interactivas.
Fundamentos de robética 12|Pagina
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Desarrollo de los temas de la
semana:

o Aplicaciéon en
contextos reales
(introduccién).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso.

Actividad

El profesor explicara a los
participantes los contenidos con
ejercicios practicos.

Se brindara un espacio de receso
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Descripcion

55 minutos.

15 minutos.

Duracion

Recapitulaciéon de lo visto en
el primer bloque.

dinamica lo realizado en el bloque
previo.

El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.

Explicaciéon de la actividad a El profesor explicara las 10 minutos.
realizarse. actividades por realizar y brindara
L las instrucciones necesarias para
o Exposicion del docente
o llevarlas a cabo.
de la actividad.
Ejercicio practico (aprendizaje  El profesor apoyara a los 55 minutos.
activo). participantes en la elaboracion de
. los ejercicios practicos, ejerciendo
o Elaboraciéon de la . .
T T el rol de mediador del aprendizaje.
actividad o ejercicios
practicos. El profesor explicara a los
o Cierre de la actividad o participantes los ejercicios
ejercicios practicos. practicos y realizard un cierre de
estos.
Reflexion guiada por el El profesor realizara un cierre de 5 minutos.
profesor sobre los los temas correspondientes.
aprendizajes y conceptos
vistos.
Avances de los préximos Se explicara a los participantes en | 10 minutos.

temas, tareas y proyecto a
realizarse en el dia siguiente o
semana (fuera de la sesion).

gué consiste la actividad I, la cual
deberan entregar en la semana 3.

Fundamentos de robética
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Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 3, la cual
debe considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesién.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Destaca la importancia del analisis conceptual en el proceso de disefio de un sistema de
control; para ello, pide a los aprendedores que practiquen el analisis profundo de
situaciones y resalta los puntos clave antes de proponer soluciones.

2. Anima a los aprendedores a utilizar herramientas digitales para simular y optimizar sus
soluciones propuestas; de igual manera, resalta la eficacia de esta practica en la mejora de
la viabilidad y eficiencia del disefio antes de la implementacion real.

3. Subraya la importancia de la colaboraciéon entre cliente y proveedor en la identificacion de
requisitos de control.

4. Plantea ejercicios practicos para la creacion de diagramas de control, tanto de lazo
cerrado como de lazo abierto.

5. Dedica algo de tiempo para explorar detalladamente las compuertas I6gicas, como AND,
OR y NOT; asimismo, proporciona ejemplos especificos y ejercicios que permitan
comprender como se utilizan en la légica de control.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 4, la cual
debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Recomienda a los aprendedores que establezcan una estructura organizada para sus
proyectos en TIA Portal; esto incluye la creacidon de carpetas y la utilizaciéon de una
nomenclatura clara para facilitar la busqueda y gestién de archivos.

2. Sefala la importancia de comprender la seleccidn y configuracién de hardware en TIA
Portal.

3. Anima a los aprendedores para que experimenten con diferentes lenguajes; asimismo,
comenta cuando es mas apropiado usar cada uno.

4. Explica la utilidad de los diferentes bloques de programacién (OB, FC, FB y DB) y sugiere
ejercicios especificos para cada tipo.

5. Destaca la importancia de comprender el sistema de direccionamiento, asi como los tipos
de datos de las variables en un PLC.

Haz una introduccién y una breve explicaciéon sobre |la actividad Il

Semana 3
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracién
Bienvenida y presentacion de @ El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
Fundamentos de robética 14|Pagina
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Practica de bienestar.

Recapitulacion del bloque
previo.
o Aprendizaje activo con
dindmicas interactivas.

Desarrollo de los temas de la
semana:

o Aplicacién en
contextos reales
(introduccién).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con gjercicios
practicos.

Receso.

Actividad

Recapitulacion de lo visto en
el primer bloque.

Explicaciéon de la actividad a
realizarse.

o Exposicion del docente
de la actividad.

Ejercicio practico (aprendizaje
activo).

Fundamentos de robética
Guia de imparticion

El profesor impartidor
seleccionara alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusidn y explicarla
en la sesion. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.

El profesor recapitulara de manera
dinamica lo realizado en la sesion
anterior.

El profesor explicara a los
participantes los contenidos con
ejercicios practicos.

Se brindara un espacio de receso
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Descripcién

El profesor recapitulara de manera
dindmica lo realizado en el bloque
previo.

El profesor explicara las
actividades por realizar y brindara
las instrucciones necesarias para
llevarlas a cabo.

El profesor apoyara a los

participantes en la elaboracion de
los ejercicios practicos, ejerciendo
el rol de mediador del aprendizaje.
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5 minutos.

5 minutos.

55 minutos.

15 minutos.

Duracion

5 minutos.

10 minutos.

55 minutos.
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o Elaboraciéon de la El profesor explicara a los
actividad o ejercicios participantes los gjercicios
practicos. practicos y realizard un cierre de

o Cierre de la actividad o estos.
ejercicios practicos.

Reflexion guiada por el El profesor realizara un cierre de 5 minutos.
profesor sobre los los temas correspondientes.

aprendizajes y conceptos

vistos.

Avances de los préximos Se explicara a los participantes en | 10 minutos.
temas, tareas y proyecto a qué consiste la evidencia l y la

realizarse en el dia siguiente o | actividad Ill, las cuales deberan

semana (fuera de la sesion). entregar en la semana 4.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 5, la cual
debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Proporciona ejemplos adicionales que ilustren la aplicacién de temporizadores y
contadores en situaciones industriales reales.

2. Haz hincapié en la importancia de crear bloques de datos (DB), sobre todo al utilizar
temporizadores y contadores en TIA Portal.

3. Senala laimportancia de emplear una multiinstancia al utilizar varios temporizadores y
contadores dentro de un FB; adicionalmente, explica las principales ventajas de dicho
recurso, Como un programa mas limpio, menor niumero de bases de datosy una
programacion mas sencilla para bloques complejos.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 6, la cual
debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Menciona la relevancia de la programacién estructurada en la resolucién de problemas,
enfatizando la organizacién légica y ordenada de instrucciones; asimismo, explica cémo
esta metodologia facilita la comprension y mantenimiento del cédigo por parte de otros
programadores.

2. Destina algo de tiempo para comentar la importancia de dividir problemas en partes mas
pequefasy manejables; para ello, muestra ejemplos practicos donde se observe cémo
esta técnica facilita el desarrollo, prueba y mantenimiento independiente de mdédulos.

3. Proporciona ejemplos detallados de cémo utilizar funciones (FC) y blogues de funcién
(FB) en TIA Portal para profundizar en dichas tareas.

4. Dedica algo de tiempo para explicar detalladamente el uso de condicionales como ify
else, asi como de comparadores y operadores I6gicos. No olvides profundizar en la
implementacion de bucles, comentar las diferencias entre la sentencia for y while, asi
como plantear ejemplos practicos de su aplicacion.

Notas para la actividad integradora Il.

Fundamentos de robética 16|Pagina
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1. Asegurate de proporcionar una estructura clara del ejercicio, dividiéndolo en pasos o
secciones; por ejemplo, en la descripcién del caso, los requisitos del programa y la
propuesta de elementos eléctricos complementarios.

2. Proporciona detalles adicionales sobre el entorno del taller y las caracteristicas especificas
de los motores, como la potencia de cada uno. Cuantos mas elementos realistas se
incluyan en el caso, mas desafiante sera el ejercicio.

3. Sugiere el uso de diversos dispositivos que pueden ser necesarios en la solucidén, como
contactores, relés, temporizadores y otros componentes.

4. Menciona la importancia de integrar elementos de seguridad en el disefo del programa 'y
del sistema eléctrico.

Se entrega en la semana 3.

Se hace una introducciéon y breve explicacién sobre la evidencia | y la actividad Il1.

Semana 4
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentaciéon de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda

de la sesion.

Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.
seleccionara alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusion y explicarla
en la sesién. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.

Recapitulacion del bloque El profesor recapitulara de manera @ 5 minutos.

previo. dindmica lo realizado en la sesién
o Aprendizaje activo con anterior.

dinamicas interactivas.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 55 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccion).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.
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Receso.

Actividad

Se brindara un espacio de receso 15 minutos.

para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Duracion

Descripcion

Recapitulacion de lo visto en El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.
el primer bloque. dinamica lo realizado en el bloque
previo.
Explicacién de la actividad a El profesor explicard las 10 minutos.
realizarse. actividades por realizar y brindara
o las instrucciones necesarias para
o Exposicion del docente
o llevarlas a cabo.
de la actividad.
Ejercicio practico (aprendizaje El profesor apoyara a los 55 minutos.
activo). participantes en la elaboracion de
L los ejercicios practicos, ejerciendo
o Elaboracion de la . .
T o el rol de mediador del aprendizaje.
actividad o ejercicios
practicos. El profesor explicara a los
o Cierre de la actividad o participantes los ejercicios
ejercicios practicos. practicos y realizara un cierre de
estos.
Reflexion guiada por el El profesor realizara un cierre de 5 minutos.
profesor sobre los los temas correspondientes.
aprendizajes y conceptos
vistos.
Avances de los préximos Se explicara a los participantes en | 10 minutos.

temas, tareas y proyecto a
realizarse en el dia siguiente o
semana (fuera de la sesién).

qué consiste la actividad 1V, la cual
deberan entregar en la semana 5.

Universidad

Tecmilenio.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 7, la cual
debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Enfécate en resaltar la evoluciéon desde el software anterior, Step7, hacia el TIA Portal,

ademas, explora las mejoras y las nuevas capacidades que ofrece la plataforma integrada.

Fundamentos de robética
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De igual manera, destaca cémo simplifica la programacioén y configuraciéon de
dispositivos.

2. Informa a los aprendedores sobre la compatibilidad de los diferentes PLC de Siemens con
TIA Portal.

3. Anima a los aprendedores a familiarizarse tanto con la vista de portal como con la de
proyecto; asimismo, explica cdmo cumplen con funciones especificas y de qué manera se
integran para una experiencia completa de desarrollo.

4. Dedica tiempo a la configuracién de hardware, desde la seleccién de dispositivos hasta la
adicion de modulos; adicionalmente, muestra cémo agregar dispositivos y modulos, asi
como la importancia de definir las variables asociadas de manera correcta.

5. Guia alos aprendedores a través del proceso de creacién y edicion de programas en la
vista de proyecto; en este sentido, sefala la importancia de definir variables en la carpeta
correspondiente y de utilizar bloques de funcién predefinidos, asi como la posibilidad de
crear algunos personalizados.

Notas para la actividad integradora lll.

1. Asegurate de proporcionar instrucciones claras y detalladas sobre la implementacién de
la soluciéon con SCL; es fundamental que los aprendedores comprendan cémo traducir la
l6gica de contacto a instrucciones estructuradas en SCL.

2. Destaca la importancia de escribir un cédigo eficiente y claro; para ello, anima a los
aprendedores para que utilicen estructuras de programacion que simplifiquen la lecturay
mantenimiento del cédigo, considerando la modularidad y reutilizacién de funciones.

3. Al introducir la comparacion entre KOP y SCL, comenta que resulta indispensable
considerar el contexto especifico del problema industrial proporcionado. Pide que se
identifiquen situaciones en las que SCL pueda ser mas ventajoso o menos practico que
KOP, con base en las caracteristicas particulares del caso.

Se entrega en la semana 4.
Notas para la evidencia I.

1. Recomienda a los aprendedores que seleccionen un escenario de aplicacién industrial
desafiante y relevante para la automatizaciéon; pueden optar por un sistema de llenado de
latas, control de un horno de induccién u otro escenario que les permita aplicar, de
manera integral, los conocimientos adquiridos.

2. Senala laimportancia del diseho eficiente del circuito de control; ademas, pide a los
aprendedores que justifiquen sus elecciones de disefio.

3. Enfatiza la necesidad de incorporar temporizadores y contadores en el programa para
gestionar eventos temporales y contar operaciones criticas; de igual manera, proporciona
ejemplos practicos que ilustren la aplicacion efectiva de estos elementos en el contexto
de la automatizacién industrial.

4, Comenta la necesidad de una documentacioén clara, como observaciones explicativas en
el cédigo y anotaciones pertinentes sobre el funcionamiento de la solucién propuesta;
esto facilita la comprensidon por parte de otros y, ademas, ayuda en la resolucién de
problemas durante el desarrollo y la implementacion.

Se entrega en la semana 4.

Semana5
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Actividad

Bienvenida y presentacion de
la agenda.

Bloque 1

Descripcién

El profesor da una breve
bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.

Duracion

5 minutos.

Practica de bienestar.

El profesor impartidor
seleccionard alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusién y explicarla
en la sesién. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.

5 minutos.

Recapitulacién del bloque
previo.
o Aprendizaje activo con
dinamicas interactivas.

El profesor recapitulara de manera
dindmica lo realizado en la sesién
anterior.

5 minutos.

Desarrollo de los temas de la
semana:

o Aplicaciéon en
contextos reales
(introduccién).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

El profesor explicara a los
participantes los contenidos con
ejercicios practicos.

55 minutos.

Receso.

Se brindara un espacio de receso
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

15 minutos.

Actividad

Recapitulacién de lo visto en
el primer bloque.

Bloque 2

Descripcion

El profesor recapitulara de manera

dinamica lo realizado en el bloque
previo.

Duracién

5 minutos.

Fundamentos de robética
Guia de imparticion
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Explicacion de la actividad a El profesor explicara las 10 minutos.
realizarse. actividades por realizar y brindara
las instrucciones necesarias para

o Exposicion del docente
llevarlas a cabo.

de la actividad.

Ejercicio practico (aprendizaje El profesor apoyara a los 55 minutos.
activo). participantes en la elaboracién de
los ejercicios practicos, ejerciendo

o Heboieince e el rol de mediador del aprendizaje.

actividad o ejercicios

practicos. El profesor explicara a los
o Cierre de la actividad o participantes los ejercicios
ejercicios practicos. practicos y realizard un cierre de
estos.

Reflexién guiada por el El profesor realizara un cierre de 5 minutos.
profesor sobre los los temas correspondientes.
aprendizajes y conceptos
vistos.
Avances de los préximos Se explicara a los participantesen | 10 minutos.
temas, tareas y proyecto a gué consiste la actividad IV, la cual

realizarse en el dia siguiente o  deberan entregar en la semana 5.
semana (fuera de la sesién).

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 8, la cual
debe considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesioén.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Asegurate de que los aprendedores comprendan la importancia de configurar la
direccién IP y la mascara de subred, asi como la diferencia entre los modos de operacion
(RUN, STOP y MRES) del PLC.

2. Realiza demostraciones en vivo, por medio del software de TIA Portal, para ensefar a los
aprendedores como se configura la direcciéon IP y de qué manera se establece una
conexién con el dispositivo.

3. Subraya la importancia de la seguridad en la configuracion de la direccion IP estatica; de
esta manera, los aprendedores comprenderan los riesgos asociados con llevar a cabo este
paso de manera incorrecta y coémo puede afectar negativamente a la red y al dispositivo.

4. Explora herramientas como Advanced IP para buscar direcciones disponibles en la red;
ademas, muestra a los aprendedores como utilizarlas de forma efectiva para localizar
dispositivos en la red, especialmente cuando no se encuentran automaticamente.

5. Dedica algo de tiempo a explicar como se utilizan las herramientas de diagndstico y
monitoreo disponibles en TIA Portal; esto ayudard a que los aprendedores comprendan
cémo analizar registros y mensajes de diagndstico para, asi, detectar posibles problemasy
anomalias en el sistema automatizado.
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Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 9, la cual
debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Asegurate de que los aprendedores comprendan los conceptos fundamentales de una
interfaz hombre-maquina (HMI), asi como su importancia en la comunicacién entre
operadores y maquinas en sistemas automatizados.

2. Destaca la simplicidad de programar una interfaz HMI en TIA Portal, comparandolo con el
desarrollo de software de aplicaciones de escritorio; asimismo, explica cdmo TIA Portal estd
optimizado para modificar las variables del PLC sin necesidad de escribir cédigo, de tal
manera que facilita el proceso de programacion.

3. Realiza demostraciones practicas en vivo con TIA Portal para crear una interfaz HMI basica; en
este caso, muestra como agregar widgets (elementos) y de qué manera configurar su
comportamiento para interactuar con el usuario y modificar variables dentro del PLC. Esto
ayudara a los aprendedores a visualizar el proceso.

4, Explica detalladamente cémo se integra la HMI con el PLC en TIA Portal; de igual manera,
asegUrate de que los aprendedores comprendan la importancia de configurar la
comunicacion entre la HMl y el PLC, asi como de seleccionar el modelo HMI correcto para su
proyecto.

5. Ensena cdmo declarary utilizar variables HMI en el proyecto; asimismo, explica de qué forma
se asighan eventos a elementos de la HMI, como botones, para controlar variables en el PLC.
También destaca la diferencia entre variables internas de la HMI y aquellas que se comunican
con el PLC.

Haz una introduccién y una breve explicacion sobre la actividad IV.

Semana 6
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracién
Bienvenida y presentacion de @ El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.

seleccionard alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusién y explicarla
en la sesion. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.

Recapitulacion del bloque El profesor recapitulara de manera ' 5 minutos.
previo. dinamica lo realizado en la sesion
o Aprendizaje activo con anterior.
dindmicas interactivas.
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Desarrollo de los temas de la
semana:

o Aplicaciéon en
contextos reales
(introduccién).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso.

Actividad

Recapitulaciéon de lo visto en
el primer bloque.

El profesor explicara a los 55 minutos.
participantes los contenidos con

ejercicios practicos.

Se brindara un espacio de receso 15 minutos.

para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Duracion

Descripcion

El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.

dinamica lo realizado en el bloque
previo.

Explicaciéon de la actividad a El profesor explicara las 10 minutos.
realizarse. actividades por realizar y brindara
L las instrucciones necesarias para
o Exposicion del docente
o llevarlas a cabo.
de la actividad.
Ejercicio practico (aprendizaje  El profesor apoyara a los 55 minutos.
activo). participantes en la elaboracion de
. los ejercicios practicos, ejerciendo
o Elaboraciéon de la . .
T T el rol de mediador del aprendizaje.
actividad o ejercicios
practicos. El profesor explicara a los
o Cierre de la actividad o participantes los ejercicios
ejercicios practicos. practicos y realizard un cierre de
estos.
Reflexion guiada por el El profesor realizara un cierre de 5 minutos.
profesor sobre los los temas correspondientes.
aprendizajes y conceptos
vistos.
Avances de los préximos Se explicara a los participantes en | 10 minutos.

temas, tareas y proyecto a
realizarse en el dia siguiente o
semana (fuera de la sesion).

gué consiste la actividad IV, la cual
deberan entregar en la semana 5.

Fundamentos de robética
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Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 10, la cual
debe considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesién.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Proporciona una definicidn sélida de los principios y conceptos clave detras de la
programacioén orientada a objetos (POO) antes de centrarte en detalles técnicos.

2. Brinda algunos ejemplos practicos y casos de uso concretos sobre como se aplica la POO en
la programacion de PLC; de esta manera, ayudaras a los aprendedores a visualizar su utilidad
en situaciones del mundo real.

3. Enfatiza la importancia de optimizar el uso de la memoria en PLC; para ello, plantea algunos
ejemplos especificos de cdmo asignar y liberar memoria de forma eficiente.

4. Discute las mejores practicas para aplicar la POO en los PLC; asimismo, debate con los
aprendedores sobre los desafios mas comunes que los programadores deben enfrentar en
este contexto, como la herencia multiple, para anticipar y resolver problemas reales.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 11, la cual
debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Explica detalladamente los fundamentos de las comunicaciones industriales y la importancia
de los protocolos de red en dichos entornos; en este caso, asegurate de que los aprendedores
comprendan los conceptos clave antes de avanzar a la configuraciéon especifica de PROFINET
y PROFIBUS.

2. Destina algo de tiempo para comparar y contrastar PROFINET y PROFIBUS; ademas, resalta
sus diferencias en términos de aplicaciones, ventajas y desventajas. Esto ayudard a que los
aprendedores tomen decisiones informadas sobre cuando utilizar una u otra opcioén.

3. Proporciona algunos ejemplos de casos reales de aplicaciones industriales que utilizan
PROFINET y PROFIBUS; asi, los aprendedores comprenderan cémo se aplican estos
protocolos y qué beneficios aportan.

4. Utiliza evaluaciones periddicas a lo largo del curso para medir el progreso de los
aprendedores y, ademas, asegUrate de que comprendan y apliquen los conceptos
correctamente; en este sentido, intenta brindar retroalimentacidén constante para ayudarlos a
mejorar sus habilidades en la configuracion de redes industriales.

Notas para la actividad integradora IV.

1. Ofrece una introduccién detallada sobre los conceptos clave, como bloques de funcién, de
organizacioén e instancias de datos y eventos.

2. Guia alos aprendedores en la seleccion del tipo de PLC o CPU que se adapte mejor a la
aplicacién; en este caso, debes explicar las diferencias entre los distintos modelos y sus
capacidades para que los aprendedores tomen decisiones informadas.

3. Realiza una demostracién paso a paso de cémo crear instancias de datos, bloques de funciéon
y de organizacién en TIA Portal Vie.

4. Anima a los aprendedores para que exploren diferentes tipos de eventos que activen el
calculo del minimo; esto les permitird comprender cémo se desencadenan acciones en el
PLC, en funcidn de diversas condiciones, ya que esto resulta esencial en la automatizacion
industrial.

5. Alienta a los aprendedores a identificar posibles problemas o errores en su programa, asi
como a utilizar las herramientas de depuracion disponibles en TIA Portal V16 para
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solucionarlos. Recuérdales que la atencidn de problemas es una habilidad crucial en la
programacion de PLC y, por consiguiente, esta actividad ofrece una excelente oportunidad

para practicarla.

Se entrega en la semana 6.

Semana 7
Bloque 1
Actividad Descripcién Duracion
Bienvenida y presentacion de @ El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.
seleccionard alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusion y explicarla
en la sesiéon. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.
Recapitulacién del bloque El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.
previo. dinamica lo realizado en la sesiéon
o Aprendizaje activo con anterior.
dinamicas interactivas.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 55 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.
contextos reales
(introduccién).
o Explicacién de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.
Receso. Se brindara un espacio de receso 15 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.
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Actividad Descripcion Duracion

Recapitulacion de lo visto en El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.

el primer bloque. dinamica lo realizado en el bloque

previo.
Explicacion de la actividad a El profesor explicard las 10 minutos.
realizarse. actividades por realizar y brindara

las instrucciones necesarias para

o Exposicion del docente
llevarlas a cabo.

de la actividad.

Ejercicio practico (aprendizaje El profesor apoyara a los 55 minutos.
activo). participantes en la elaboracion de
los ejercicios practicos, ejerciendo

o Eebomaione el rol de mediador del aprendizaje.

actividad o gjercicios

practicos. El profesor explicara a los
o Cierre de la actividad o participantes los ejercicios
ejercicios practicos. practicos y realizara un cierre de
estos.

Reflexion guiada por el El profesor realizara un cierre de 5 minutos.
profesor sobre los los temas correspondientes.
aprendizajes y conceptos
vistos.
Avances de los préximos Se explicara a los participantes en | 10 minutos.
temas, tareas y proyecto a qué consiste la actividad 1V, la cual

realizarse en el dia siguiente o  deberan entregar en la semana 5.
semana (fuera de la sesion).

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 12, la cual
debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Destaca la relevancia de la planificacion cuidadosa del disefio de la red de PLC, incluyendo
la selecciéon de la topologia adecuada (bus, anillo o estrella) y de los dispositivos (PLC, HMI
o moddulos de E/S); asimismo, explica cémo estas decisiones impactaran en la eficiencia y
confiabilidad de la red.

2. Destina algo de tiempo para comentar cudles son los protocolos de comunicacién mas
utilizados en redes de PLC, como MODBUS, PROFIBUS y Ethernet/IP; en este sentido,
ayuda a que los aprendedores comprendan cuando y por qué se elige un protocolo
especifico, segun las necesidades de la aplicacion.

3. Detalla los pasos necesarios para configurar un PLC, incluyendo la asignacidn de
direcciones IP en redes TCP/IP y los ajustes de la comunicacion de acuerdo con la
topologia y el protocolo de la red. En este sentido, asegUrate de destacar la importancia
de seguir las pautas del fabricante.
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4, |Insiste en la necesidad de realizar pruebas rigurosas y una puesta en marcha adecuada
para verificar la comunicaciéon entre los PLC; de esta manera, se garantiza que la red
opere segun lo esperado.

5. Explica coémo se deben elegir los cables y conectores adecuados, segun las necesidades
de comunicacion, distancia, entorno industrial y protocolos utilizados; asimismo, para
asegurar una comunicacion confiable, resalta la necesidad de cumplir con las
especificaciones técnicas y las recomendaciones del fabricante.

Haz una introduccién y una breve explicacién sobre la actividad V.

Haz una introduccién y una breve explicacién sobre la evidencia Il.

Semana 8
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentacion de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.

seleccionara alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusion y explicarla
en la sesion. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.

Recapitulacion del bloque El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.

previo. dindmica lo realizado en la sesiéon
o Aprendizaje activo con anterior.

dinamicas interactivas.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 55 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccion).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.
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Actividad

Se brindara un espacio de receso 15 minutos.

para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Duracion

Descripcion

Recapitulacion de lo visto en El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.
el primer bloque. dinamica lo realizado en el bloque
previo.
Explicacién de la actividad a El profesor explicard las 10 minutos.
realizarse. actividades por realizar y brindara
o las instrucciones necesarias para
o Exposicion del docente
o llevarlas a cabo.
de la actividad.
Ejercicio practico (aprendizaje El profesor apoyara a los 55 minutos.
activo). participantes en la elaboracion de
L los ejercicios practicos, ejerciendo
o Elaboracion de la . .
T o el rol de mediador del aprendizaje.
actividad o ejercicios
practicos. El profesor explicara a los
o Cierre de la actividad o participantes los ejercicios
ejercicios practicos. practicos y realizara un cierre de
estos.
Reflexion guiada por el El profesor realizara un cierre de 5 minutos.
profesor sobre los los temas correspondientes.
aprendizajes y conceptos
vistos.
Avances de los préximos Se explicara a los participantes en | 10 minutos.

temas, tareas y proyecto a
realizarse en el dia siguiente o
semana (fuera de la sesién).

qué consiste la actividad 1V, la cual
deberan entregar en la semana 5.

Universidad

Tecmilenio.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 13, la cual
debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Proporciona una visidn general de la importancia de configurar la comunicacién con

sistemas SCADA en entornos industriales; en este caso, explica cdmo la combinacion de

PLC y SCADA contribuye a la supervisidon y control eficiente de procesos industriales.
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2. Enfatiza los beneficios clave de esta configuracién, como el monitoreo en tiempo real, el
control centralizado, el analisis avanzado de datos, las capacidades de alarmay
notificacién, asi como la mejora de la eficiencia operativa.

3. Realiza una demostracioén practica con el software TIA Portal y HMI para configurar un
sistema SCADA de llenado automatico de un tanque; para ello, guia a los aprendedores a
través del proceso, paso a paso, y muéstrales coémo configurar el proyecto, agregar
dispositivos PLC, activar temporizadores, programar la activacién del sistema y crear una
interfaz HMI SCADA.

4. Solicita a los aprendedores que identifiquen los sensores y actuadores utilizados en el
sistema de llenado automatico del tanque; esto les ayudara a reforzar su comprension de
cémo se aplican los conceptos aprendidos en un escenario real.

5. Destina algo de tiempo para discutir los protocolos de comunicaciéon industrial
mencionados en el tema, como MQTT, OPC UA, MODBUS, entre otros; asimismo, explica
sus principales aplicaciones y ventajas. De igual manera, fomenta la comprension de las
situaciones especificas donde resulta apropiado utilizar cada uno de ellos.

Notas para la actividad integradora V.

1.  Antes de comenzar con la configuracidn, brinda a los aprendedores una breve
introduccioén tedrica sobre PROFINET, su importancia en la automatizaciéon industrial y las
ventajas que ofrece en comparacion con otros protocolos de comunicacion. Esto les
ayudarda a contextualizar la actividad.

2. Explica por qué se eligieron los PLC o CPU especificos y |la topologia de red en esta
actividad; asegurate de que los aprendedores comprendan la justificacion detras de
dichas elecciones para que, asi, tengan un contexto mas claro al realizar la configuracion.

3. Proporciona instrucciones detalladas sobre cémo realizar cada etapa de la actividad,
desde la configuracién de direcciones IP hasta la programacion de los PLC. Vigila que los
aprendedores entiendan la importancia de configurar correctamente los nombres de
estacion, asi como las asignaciones de direccion.

4. Prepara a los aprendedores para posibles problemas y desafios que puedan encontrar
durante la configuraciény la ejecucion.

5. Subraya la importancia de la documentacién adecuada en la industria; para ello, solicita a
los aprendedores que consignen cada paso de la actividad, incluyendo la configuraciéon
de red, los programas desarrollados y cualquier problema que hayan encontrado. Esto
fomentard su disciplina y atencién al detalle.

Se entrega en la semana 8.

Notas para la evidencia Il.

1. Antes de comenzar con la actividad, realiza una sesidon introductoria para repasar los
conceptos clave, por ejemplo, la programacién PLC, la interfaz HMI, los sensores y
actuadores, asi como los principios de control de movimiento y légica.

2. Anima a los aprendedores a pensar de manera critica y a resolver problemas durante el
proceso de configuracién; en este caso, intenta fomentar el uso de la depuraciény la
busqueda de soluciones a posibles inconvenientes que puedan surgir durante la
programacion.

3. Resalta la importancia de la documentacién adecuada en el proceso de automatizaciéon
industrial; asimismo, pide a los aprendedores que documenten su disefo, programaciéony
configuracién para que otros puedan comprender y mantener el sistema en un futuro.

4. Después de realizar las pruebas iniciales, alienta a los aprendedores a optimizar su
sistema; esto puede incluir adecuaciones en la interfaz HMI para una mejor usabilidad, asi
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como la eficiencia del control. En este sentido, enséfales la importancia de la
retroalimentacién y la mejora continua en la automatizacién industrial.

5. Asegurate de que los estudiantes consideren la seguridad en el disefo y la programacion
de su sistema; para ello, incluye una evaluacion de riesgos y solicitales que implementen
medidas adecuadas para proteger a los operadores y al equipo.

6. Supervisa el proceso de pruebas y puesta en marcha; en este caso, vigila que los
aprendedores comprendan como cargar sus programas en el PLC y el HMI. Asimismo,
antes de la implementacion en un entorno industrial real, cercidrate de que sepan como
realizar pruebas de funcionamiento en condiciones controladas.

7. Disefla un sistema de evaluacidn que considere no solo la funcionalidad final del sistema,
sino también la documentacion, la calidad del cédigo, la seguridad y la capacidad de
resolucién de problemas de los aprendedores.

Se entrega en la semana 8.

Haz una introduccién y una breve explicaciéon sobre la actividad VI.

Semana 9
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentacion de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.
seleccionard alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusion y explicarla
en la sesién. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.
Recapitulacion del bloque El profesor recapitulara de manera ' 5 minutos.
previo. dinamica lo realizado en la sesion
o Aprendizaje activo con anterior.
dindmicas interactivas.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 55 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.
contextos reales
(introduccién).
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o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso.

Actividad

Recapitulacion de lo visto en
el primer bloque.

Explicacion de la actividad a
realizarse.

o Exposicion del docente
de la actividad.

Ejercicio practico (aprendizaje
activo).

o Elaboracion de la
actividad o ejercicios
practicos.

o Cierre de la actividad o
ejercicios practicos.

Se brindara un espacio de receso 15 minutos.

para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Duracion

Descripcion

El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.
dinamica lo realizado en el bloque

previo.

El profesor explicara las 10 minutos.

actividades por realizar y brindara
las instrucciones necesarias para
llevarlas a cabo.

El profesor apoyara a los 55 minutos.
participantes en la elaboracion de
los ejercicios practicos, ejerciendo

el rol de mediador del aprendizaje.

El profesor explicara a los
participantes los ejercicios
practicos y realizara un cierre de
estos.

Reflexién guiada por el El profesor realizara un cierre de 5 minutos.
profesor sobre los los temas correspondientes.

aprendizajes y conceptos

vistos.

Avances de los préximos Se explicara a los participantes en | 10 minutos.

temas, tareas y proyecto a
realizarse en el dia siguiente o
semana (fuera de la sesion).

qué consiste la actividad 1V, la cual
deberan entregar en la semana 5.
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Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 14, la cual
debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Fomenta un enfoque practico y aplicado en la ensefanza de este tema; para ello,
proporciona ejemplos de la vida real de aplicaciones de control de motores en la industria,
de tal manera que ayuden a los aprendedores a comprender la relevancia de estos
conceptos.

2. Destina algo de tiempo para explicar los diferentes tipos de motores utilizados en la
industria, como los de induccidn, sincronos y de corriente directa; asimismo, ayuda a los
aprendedores a comprender las ventajas y desventajas de cada tipo y cuando se utilizan.

3. Guia alos aprendedores a través de |la programacién practica de funciones de arranque,
parada y control de velocidad de motores con PLC; asimismo, proporciona ejemplos de
programas en lenguaje escalera y muestra cOémo se asignan direcciones de memoriay
etiquetas.

4. Ensefa a los aprendedores a solucionar problemas comunes que pueden surgir al
controlar motores con PLC, como la deteccidn y resolucién de fallos; ademas, animalos a
pensar criticamente y a utilizar herramientas de diagndstico para identificar problemas.

5. Haz hincapié en la importancia de la documentacién adecuada para proyectos de control
de motores, incluyendo diagramas eléctricos, programas PLC y configuraciones de
variadores de frecuencia. Finalmente, destaca las buenas practicas de seguridad en la
industria.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 15, la cual
debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Explica la importancia de los procesos industriales y como los sistemas de control influyen en
la produccién y eficiencia; para ello, proporciona ejemplos del mundo real que ilustren cémo
los PLC se utilizan en la industria.

2. Destaca las diferencias entre los PLC, incluyendo sus entradas y salidas digitales y analdgicas;
ademas, explica cdmo se utilizan en aplicaciones de control de procesos.

3. Utiliza ejemplos concretos de sistemas de control en lazo abierto y lazo cerrado, como los de
ensamblaje en serie y de llenado de tanques; asimismo, muestra cémo se diseflany
configuran estos sistemas con PLC.

4. Destina algo de tiempo para ensefar la programacién de PLC, incluyendo la definicion de
variables, la seleccién de sensores y actuadores, asi como la elaboracién de algoritmos de
control; para ello, puedes utilizar software de simulacién o entornos de programacién de PLC
gue demuestren de qué manera se desarrollan estos programas.

5. Explica cémo los PLC han evolucionado para optimizar los procesos industriales, por ejemplo,
el monitoreo del consumo de energia y el uso de variadores de frecuencia. También puedes
comentar las ultimas tendencias en programacién PLC, como el uso de bloques de funciéon y
de organizacion.

Notas para la actividad integradora VI.

1.  Antes de que los aprendedores inicien con el desarrollo de su propio proceso de control,
presenta ejemplos y casos de estudio de aplicaciones industriales que utilicen PLC y sistemas
de control eléctrico de Siemens; esto les ayudara a comprender mejor los conceptos y las
posibles implicaciones.

2. Asegurate de que los aprendedores tengan una comprension sélida de los fundamentos de
los PLC, incluyendo la programacion y la creacion de diagramas de escalera.
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3. Anima a los aprendedores a investigar sobre procesos industriales que les interesen y,
ademas, que cumplan con los requisitos de la actividad; esto les permitira aplicar sus
conocimientos de control de procesos en situaciones del mundo real. De igual manera,
formentards su creatividad para la resolucién de problemas.

4. Ayuda a los aprendedores para que comprendan la importancia de documentar
adecuadamente sus proyectos; en este sentido, proporciona pautas claras sobre cémo
presentar los diagramas eléctricos y de escalera de una forma organizada y legible.

Se entrega en la semana 9.

Haz una introducciéon y una breve explicaciéon sobre la actividad VII.

Semana 10
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentacion de @ El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.
seleccionard alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusion y explicarla
en la sesién. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.
Recapitulacién del bloque El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.
previo. dinamica lo realizado en la sesiéon
o Aprendizaje activo con anterior.
dinamicas interactivas.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 55 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.
contextos reales
(introduccién).
o Explicacion de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.
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Receso.

Actividad

Se brindara un espacio de receso 15 minutos.

para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Duracion

Descripcion

Recapitulacion de lo visto en El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.
el primer bloque. dinamica lo realizado en el bloque
previo.
Explicacién de la actividad a El profesor explicard las 10 minutos.
realizarse. actividades por realizar y brindara
o las instrucciones necesarias para
o Exposicion del docente
o llevarlas a cabo.
de la actividad.
Ejercicio practico (aprendizaje El profesor apoyara a los 55 minutos.
activo). participantes en la elaboracion de
L los ejercicios practicos, ejerciendo
o Elaboracion de la . .
T o el rol de mediador del aprendizaje.
actividad o ejercicios
practicos. El profesor explicara a los
o Cierre de la actividad o participantes los ejercicios
ejercicios practicos. practicos y realizara un cierre de
estos.
Reflexion guiada por el El profesor realizara un cierre de 5 minutos.
profesor sobre los los temas correspondientes.
aprendizajes y conceptos
vistos.
Avances de los préximos Se explicara a los participantes en | 10 minutos.

temas, tareas y proyecto a
realizarse en el dia siguiente o
semana (fuera de la sesién).

qué consiste la actividad 1V, la cual
deberan entregar en la semana 5.

Universidad

Tecmilenio.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 16, la cual
debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Proporciona ejemplos concretos de cémo estas normativas previenen accidentes y

protegen la salud de los trabajadores.
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2. Anima a los aprendedores para que lleven a cabo un analisis detallado de riesgos en
sistemas automatizados.

3. Asegurate de que los aprendedores comprendan como funcionany por qué no deben
usarse como sustitutos de otras medidas de seguridad.

4, Destaca la importancia del disefio seguro desde las etapas iniciales de cualquier proyecto
de automatizacion.

5. Brinda a los aprendedores algunos ejercicios practicos que les permitan aplicar los
conceptos de seguridad industrial y disefio seguro en situaciones reales; esto les puede
ayudar a construir sistemas de control de seguridad, o bien, a identificar condiciones
inseguras en entornos industriales simulados.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 17, la cual
debe considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesién.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Utiliza ejemplos practicos relevantes para la audiencia, como casos reales de la industria o
ejemplos de la vida cotidiana, que ilustren los principios fundamentales del diagndstico y
solucién de problemas.

2. Alienta a los aprendedores para que se familiaricen con herramientas y software utilizados
en |la deteccidn de fallas, como el analisis de datos, el Machine Learning o el software de
simulacion.

3. Fomenta la comunicaciény la colaboraciéon entre los aprendedores.

4, Comenta la importancia del mantenimiento preventivo en la deteccién y solucién de
fallas; asimismo, explica coémo la inspeccidn regular y el cuidado de los equipos pueden
evitar problemas graves en el futuro.

5. Mantén a los aprendedores informados sobre las Ultimas tendencias y avances en
tecnologia y metodologias de detecciéon de fallas; de esta manera, te aseguras de que
estén preparados para enfrentar desafios actuales y futuros en la industria.

Notas para la actividad integradora VII.

1.  Proporciona algunos ejemplos de accidentes o incidentes que ocurrieron debido a
condiciones inseguras, ya que pueden servir como puntos de partida para la
identificacion de condiciones indeseadas en sus propios proyectos.

2. Brinda informacion sobre estandares como 1SO 13849, ANSI/RIA R15.06, asi como al
respecto de normativas locales de seguridad; de esta manera, ayudas a los aprendedores
a disefnar sistemas seguros.

3. Solicita a los aprendedores que revisen algunos disefios existentes de sistemas
automatizados y, después, busca posibles condiciones inseguras; esto les permitira aplicar
sus conocimientos tedricos en situaciones del mundo real.

Se entrega en la semana 10.

Haz una introduccién y una breve explicacién sobre la actividad VIII.

Semanall

Bloque 1
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Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentaciéon de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.

seleccionara alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusién y explicarla
en la sesiéon. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.

Recapitulacion del bloque El profesor recapitulara de manera ' 5 minutos.

previo. dinamica lo realizado en la sesién
o Aprendizaje activo con anterior.

dinamicas interactivas.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 55 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicaciéon en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccion).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 15 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Actividad Descripcion Duracion

Recapitulacion de lo visto en El profesor recapitulard de manera ' 5 minutos.

el primer bloque. dinamica lo realizado en el bloque

previo.
Explicacién de la actividad a El profesor explicara las 10 minutos.
realizarse. actividades por realizar y brindara

las instrucciones necesarias para

o Exposicion del docente
llevarlas a cabo.

de la actividad.
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Ejercicio practico (aprendizaje El profesor apoyara a los 55 minutos.
activo). participantes en la elaboraciéon de
los ejercicios practicos, ejerciendo

o Heboieince e el rol de mediador del aprendizaje.

actividad o ejercicios

practicos. El profesor explicara a los
o Cierre de la actividad o participantes los gjercicios
ejercicios practicos. practicos y realizard un cierre de
estos.

Reflexién guiada por el El profesor realizara un cierre de 5 minutos.
profesor sobre los los temas correspondientes.
aprendizajes y conceptos
vistos.
Avances de los préximos Se explicara a los participantesen | 10 minutos.
temas, tareas y proyecto a gué consiste la actividad IV, la cual

realizarse en el dia siguiente o | deberan entregar en la semana 5.
semana (fuera de la sesion).

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 18, la cual
debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Asegurate de que los aprendedores comprendan la relevancia de implementar un
sistema automatizado mediante un ejemplo especifico; en este sentido, explica la
importancia de abordar un caso practico antes de entrar en detalles técnicos.

2. Utiliza ejemplos concretos, como el del sistema de despachador de detergentes, para
ilustrar conceptos y metodologias; asimismo, proporciona detalles sobre cémo se
selecciona un tipo de detergente y cdmo se realiza el proceso paso a paso.

3. Resalta la importancia de la interfaz humano-maquina (HMI) en la automatizaciéon y de
gué manera facilita la interaccidn con el sistema; asimismo, muestra cémo los botones y
las sefales en la HMI se relacionan con el control del proceso.

4. Explica detalladamente cémo se desarrolla el programa de control, desde la asignaciéon
de entradas y salidas hasta la creacién de bloques de control; de igual manera, demuestra
cémo se gestionan las variables y las secuencias de instrucciones.

5. Enfatiza la importancia de las pruebas y validacion del proyecto; para ello, brinda
orientacion sobre como probar la I6gica del programa y realizar comprobaciones en una
maqguina real. Finalmente, destaca los aspectos criticos a evaluar durante las pruebas,
como el funcionamiento del paro de emergencia y la operacidn de actuadores y valvulas.

Notas para la actividad integradora VIILI.

1. Revisa detenidamente el video proporcionado para entender completamente el contexto
y los detalles del sistema; esto brindara a los aprendedores una mejor orientacién durante
la actividad.

Fundamentos de robética 37|Pagina
Guia de imparticion



Universidad

Tecmilenio.

2. Explica claramente las expectativas en cuanto a la solucidén propuesta; especialmente,
destaca la importancia de abordar cada componente, desde la identificaciéon de entradas
y salidas hasta la implementacion del paro de emergencia y las alarmas en la HMI.

3. Anima a los aprendedores para que busquen soluciones creativas y eficientes en el
problema del almacén; para ello, puedes considerar optimizaciones en el disefio de la
matriz, la programacién del PLC y la interfaz del usuario, enfocandote en la eficiencia y
seguridad del proceso.

4, Haz hincapié en la importancia de una documentacioén detallada, clara y completa por
parte de los aprendedores, la cual debe incluir diagramas, explicaciones y justificaciones
para cada paso del proceso de automatizacidon. Esto les ayudara a reforzar la buena
practica de la documentaciéon en ingenieria.

5. Fomenta la colaboraciéon entre los aprendedores; para ello, invitalos a trabajar en grupos
pequenos para discutir y resolver la actividad, asi como a aprovechar las habilidades
individuales de cada miembro. De igual manera, alienta la discusién en clase sobre los
diferentes enfoques y las soluciones propuestas, de tal forma que promuevas un
ambiente de aprendizaje colaborativo.

Se entrega en la semana 1l.

Haz una introduccién y una breve explicaciéon sobre la actividad IX.

Haz una introduccién y una breve explicaciéon sobre la evidencia lll.

Semana 12
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracién
Bienvenida y presentacion de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.

seleccionard alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusidn y explicarla
en la sesion. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.

Recapitulacion del bloque El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.

previo. dinamica lo realizado en la sesion
o Aprendizaje activo con anterior.

dinamicas interactivas.
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Desarrollo de los temas de la
semana:

o Aplicaciéon en
contextos reales
(introduccién).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso.

Actividad

Recapitulaciéon de lo visto en
el primer bloque.

El profesor explicara a los 55 minutos.
participantes los contenidos con

ejercicios practicos.

Se brindara un espacio de receso 15 minutos.

para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Duracion

Descripcion

El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.

dinamica lo realizado en el bloque
previo.

Explicaciéon de la actividad a El profesor explicara las 10 minutos.
realizarse. actividades por realizar y brindara
L las instrucciones necesarias para
o Exposicion del docente
o llevarlas a cabo.
de la actividad.
Ejercicio practico (aprendizaje  El profesor apoyara a los 55 minutos.
activo). participantes en la elaboraciéon de
. los ejercicios practicos, ejerciendo
o Elaboraciéon de la . .
T T el rol de mediador del aprendizaje.
actividad o ejercicios
practicos. El profesor explicara a los
o Cierre de la actividad o participantes los ejercicios
ejercicios practicos. practicos y realizard un cierre de
estos.
Reflexion guiada por el El profesor realizara un cierre de 5 minutos.
profesor sobre los los temas correspondientes.
aprendizajes y conceptos
vistos.
Avances de los préximos Se explicara a los participantes en | 10 minutos.

temas, tareas y proyecto a
realizarse en el dia siguiente o
semana (fuera de la sesion).

gué consiste la actividad IV, la cual
deberan entregar en la semana 5.
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Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicacién del tema 19, la cual
debe considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesion.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Impulsa un enfoque practico en la enseflanza del Virtual Commissioning; para ello,
proporciona casos de estudio especificos o ejemplos practicos que los aprendedores
puedan analizar y simular con las herramientas mencionadas. Esto les ayudara a traducir
la teoria en habilidades practicas.

2. Plantea gjercicios practicos guiados mediante herramientas como PLCSIM Advanced y
WiInCC. En este caso, asegurate de que los aprendedores tengan acceso a tutoriales paso
a paso, sobre todo a aquellos que les permitan familiarizarse con la simulacién de PLCy la
interfaz HMI en un entorno virtual.

3. Incentiva la integracién de tecnologias especificas de Siemens en la ensefianza, como
SIMIT, Simcenter Amesim, Tecnomatix y el software NX; adem3s, proporciona ejercicios
gue abarquen varias etapas del Virtual Commissioning, desde la automatizacién hasta la
simulacién de celdas robotizadas y plantas de produccion.

4, Fomenta discusiones sobre los desafios comunes y las soluciones mas viables durante el
proceso de Virtual Commissioning; esto permitird que los aprendedores comprendan la
importancia de esta metodologia y de qué manera se pueden abordar los problemas
potenciales en el mundo real.

5. Incluye algunos ejemplos practicos que involucren el uso de objetos tecnoldgicos de
Siemens, asi como las instrucciones de Motion Control; asimismo, plantea ejercicios que
impliquen la programacion y control de gjes a partir de bloques de funcién dedicados.
Esto fortalecerd la comprensidn practica de los aprendedores sobre estas herramientas
especificas.

Notas para el profesor impartidor. Estas corresponden a la explicaciéon del tema 20, la cual
debe considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesion.

Al profesor impartidor, se le recomienda lo siguiente:

1. Disefa explicaciones que permitan a los aprendedores configurar y programar
cinematicas utilizando el TIA Portal; para ello, proporciona casos de estudio especificos y
ejemplos practicos que les ayuden a aplicar los conceptos tedéricos de manera efectiva.

2. Enfatiza la importancia de la interfaz grafica intuitiva en la funcidn de cinematica; por
tanto, plantea algunos ejercicios que destaquen cdmo aprovechar visualmente la
configuracién de cinematicas, de tal manera que mejore la eficiencia operativa y facilite la
correccion de configuraciones.

3. Disefna algunas actividades que guien a los estudiantes en la programacioéon detallada de
trayectorias de movimiento; ademas, aseguUrate de comentar el control preciso de
velocidad y aceleracion, asi como de subrayar su relevancia para lograr movimientos
suaves y eficientes en entornos industriales.

4. Enfécate en la importancia de la simulacidon en tiempo real como herramienta de
validacidn, antes de la implementacién fisica; asimismo, instruye a los aprendedores sobre
el diagnostico integral proporcionado por la funcidon de cinematica. Finalmente, subraya
su papel en la identificaciéon y resoluciéon eficiente de problemas.

5. Contextualiza la funcién de cinematica en diferentes aplicaciones industriales, desde
sistemas simples hasta procesos mas complejos. En este caso, destaca su adaptabilidad y
explica cémo puede colaborar eficazmente con otros objetos tecnolégicos, como el
control de movimiento y la l6dgica de programacidn, para crear soluciones integradas.

Notas para la actividad integradora IX.
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1. Cerciérate de que los aprendedores comprendan las funciones clave y la interfaz para
maximizar su eficacia en los pasos siguientes.

2. Aliéntalos a ser creativos en la configuraciéon del sistema cinematico, lo cual puede
hacerse mediante discusiones en clase relacionadas con diferentes configuraciones
posibles y como afectan el movimiento. En este punto, la creatividad puede enriquecer la
experiencia de aprendizaje.

3. Incorpora desafios especificos de diagndstico en la simulaciéon para que los participantes
practiquen la resolucion de problemas.

4. Enfatiza la importancia de la presentacion profesional de los resultados; para ello, sugiere
un formato especifico para el informe técnico y llama la atencidén sobre la claridad,
organizacion e inclusion de detalles relevantes. Esta practica permitira que los
aprendedores reflejan la importancia del trabajo documentado en sus entornos
profesionales.

Se entrega en la semana 12.

Notas para la evidencia lll.

1. Proporciona orientaciéon adicional sobre la selecciéon del proceso industrial; en este caso,
puedes sugerir ejemplos especificos que cumplan con los requisitos mencionados, de tal
manera que ayuden a los aprendedores a enfocarse rapidamente en el contenido
practico de la actividad.

2. Agenda una revision donde los aprendedores presenten sus diagramas eléctricos; esto te
permitira corregir posibles errores, asi como asegurarte de que todos comprendan la
conexioén entre las sefiales de control y los actuadores antes de avanzar a la programacion.

3. Enfatiza la importancia de la I6gica de control en el diagrama de escalera; en este sentido,
recuerda que los aprendedores deben ser capaces de articular claramente cémo se
utilizan las funciones de PLC para automatizar el proceso. De esta manera, promueves
una comprension profunda del tema.

4. Estimula la creatividad en el disefio de la HMI; para ello, invita a los aprendedores a que
piensen como presentar de manera efectiva la informacién de seguridad y las alarmas en
la interfaz. En este caso, pueden discutir en clase diferentes enfoques y su impacto en la
usabilidad.

5. Realiza una breve discusién sobre las normativas y estandares de seguridad industrial
mMas relevantes; esto ayudard a que los aprendedores tomen decisiones informadas, sobre
todo al identificar condiciones inseguras y al definir el comportamiento de emergencia.
De esta manera, aseguras que su diseflo cumpla con las mejores practicas de seguridad.

Se entrega en la semana 12.
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Nivel de desempefio
Criterios de Altamente competente Competente AUn sin desarrollar| %
evaluacion 100%-86% 85%-70% la competencia
69%-0%
1. Definicion del 25-23 22-20 19-0 25
problema. Selecciona un proceso  [Selecciona un Selecciona un
industrial y registra, por |proceso industrial y [proceso industrial
lo menos, cuatro registra entre dosy |y registra uno o
requisitos para su controltres requisitos para |ningun requisito
ly automatizacion. su control y para su control y
automatizacion. automatizacion.
2. Disenode 50 - 42 41 - 32 31-0 50
programa en Genera un programa Genera un Genera un
TIA Portal. gue cuenta con el programa que programa que
razonamiento de las cuenta con cuenta con
compuertas légicas, temporizadores, contactoresy
temporizadores, contadores, bobinas, con el
contadores, contactores |contactoresy proposito de cubrir
\y bobinas, con el bobinas, con el las necesidades de
propdsito de cubrir las  [propdsito de cubrir [control del proceso
necesidades de control |las necesidades de |elegido.
del proceso elegido. control del proceso
elegido.
3. Documentacion 25-23 22 -20 19-0 25
del proyecto. Elabora un documento [Elabora un Elabora un
con los requisitos de documento con los [documento con
control y automatizacion |requisitos de los requisitos de
del proceso elegido, la  |controly controly
justificacion del lenguaje putomatizaciéon del fautomatizacion del
de programacion proceso elegido, asi [proceso elegido.
seleccionadoy las como con las
anotaciones sobre el anotaciones sobre
funcionamiento del el funcionamiento
programa. del programa.
TOTAL [100%
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Nivel de desempefio
Criterios de evaluacién |Altamente competente Competente AUnN sin
100%-86% 85%-70% desarrollar la %
competencia
69%-0%
10-8 7-5 4-0
1. Seleccion  findica el modelo del Indica el modelo del Indica el
del PLC parael  |PLC o CPU elegidoy PLC o CPU elegidoy modelo del
desarrollodela  |detalla los criterios de  |menciona, de forma PLC o CPU, 10
actividad. seleccion utilizados. parcial, el porqué de su [pero no
seleccion. justifica su
eleccion.
2. Control de 30 -20 19-10 9-0
las bandas El programa realizael |El programa realizael |El programa
transportadoras. |control de las bandas, yalcontrol de las bandas, yaltiene errores
gue solicita la presencia |gue solicita la presencia |de compilacion
de una caja, el conteo delde una caja o, por lo y NO se ejecuta, 20
piezas y demas criterios |menos, uno de los o bien, no
solicitados. criterios solicitados. contempla los
criterios de
control
solicitados.
3. Interfaz 30-20 19-10 9-0
HMI del proceso. [La HMI cuenta con La HMI cuenta con La HMI no
todos los elementos del [todos los elementos del [cuenta con
diagrama (figura 1); diagrama (figural) e todos los
ademas, iniciay inicia correctamente, elementos del | 30
funciona pero funciona de diagrama
correctamente. manera parcial. (figura1), no
inicia o no
funciona.
4, Video de la 15-13 12 -10 9-0
ejecucion y del El video muestra el El video muestra el El video
funcionamiento [funcionamiento funcionamiento entregado no
del sistema para |correctoy completo del [completo del sistema  |muestra el
el llenado de sistema para el llenado |para el llenado de cajas, [funcionamient 15
cajas. de cajas. pero presenta algunos |o del sistema
errores de de llenado, tan
programacion o solo se observa
ejecucion. el proyecto en
TIA Portal.
5. Document 15-13 12 -10 9-0
o que avala el El documento El documento No entregd el
desarrollo de la entregado contiene lo |entregado contiene lo |documento
evidencia. siguiente: siguiente: digital
1. Capturas 1. Capturas [solicitado.
de pantalla del de pantalla del
programa para el programa para el 15
PLCyuna PLC, pero sin
explicaciéon sobre explicacion de la
la funcion de funcion de sus
cada elemento elementos.
en él. 2. Captura
de pantalla de la
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2. Captura
de pantalla de la
HMI disefiada,
con una
explicacion sobre
la funcion de
cada elemento
en él.

3. Conclusio
N general sobre
el desarrollo de la
evidencia.

HMI disefada,
pero sin
explicacion del
funcionamiento
de sus
elementos.

3. Conclusid
n parcial sobre el
desarrollo de la
evidencia.

TOTAL

100%
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Nivel de desempefio
Criterios de evaluacion Altamente Competente AUn sin %
competente 85%-70% desarrollar la
100%-86% competencia
69%-0%
1. Diseno del 20 -16 puntos 15 -11 puntos 10 - O puntos
diagrama Desarrolla un Desarrolla un Desarrolla un
escalera. diagrama escalera en |diagrama escalera enldiagrama
TIA Portal que TIA Portal que escalera en TIA
representa, de manera representa Portal con errores
excepcional, la lédgica |escasamente la significativos que
de control del proceso [dgica de control del [afectan la
industrial; ademas, proceso industrial; representacion de| 20
presenta una ademas, presenta la l6gica de
explicacion detallada y juna explicacion control; ademas,
clara del parcial del presenta una
funcionamiento légico [funcionamiento explicacion
de cada subgrupo del [l6gico de cada insatisfactoria del
programa. subgrupo del funcionamiento
programa. l6gico, o bien, la
omite.
2. Disefo del 15 -11 puntos 10 — 6 puntos 5-0 puntos
diagrama Propone un diagrama [Propone un Propone un
eléctrico. eléctrico que conecta |diagrama eléctrico [diagrama
las senales de control |gue cumple con los |eléctrico con
con los actuadores, requisitos, pero errores
mediante una etapa |incurre en algunas [significativos que
de potencia, de imprecisiones en la [afectan la 15
Mmanera excepcional; [conexidon de las conexion de las
ademas, se basa sefales, o bien, en el [sefales o, en su
eficientementeenla |usodela defecto, no utiliza
documentacion oficial [documentacion adecuadamente
de contactores de oficial de Siemens.  [la documentacion
Siemens. oficial de
Siemens.
3. Explicacio 20 - 16 puntos 15 -11 puntos 10 - O puntos
n del Proporciona una Proporciona una No proporciona
funcionamienlexplicacion clara'y explicacion parcial  |una explicacion
to légico. detallada del del funcionamiento [(del 20
funcionamiento légico [[6gico de cada funcionamiento
de cada subgrupo del [subgrupo del l6gico de los
programa desarrolladofprograma subgrupos del
en el diagrama desarrollado en el programa.
escalera. diagrama escalera.
4, Listade 15-11 puntos 10 — 6 puntos 5-0 puntos
materiales.  |Prepara unalistade |Prepara una lista de |Prepara una lista
materiales completay [materiales que adecuada de
adecuada para cumple con los materiales, pero 15
implementar el requisitos, pero contiene
proyecto de control incurre en algunas [omisiones
automatico; ademas, |omisiones o, en su significativas o
incluye los elementos |defecto, falta falta de
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esenciales de manera |especificidad enlos [elementos
efectiva. elementos. esenciales.
5. Definicion 15-11 puntos 10 — 6 puntos 5-0 puntos
de Identifica Identifica las No identifica las
condiciones [gdecuadamentelas |condiciones condiciones
inseguras. condiciones inseguras [inseguras, pero inseguras o, en su
en el proceso; ademas, [comete algunas defecto, no define 15
define con precision el imprecisiones en la [adecuadamente
comportamiento definicion del el
deseado para un paro |comportamiento comportamiento
de emergencia. deseado para el paro |deseado para el
de emergencia. paro de
emergencia.
6. Disefode 15-11 puntos 10 — 6 puntos 5-0 puntos
la HMI con Disefia una HMI Disefia una HMI que [Disefia la HMI con
alarmas de excepcional que cumple con los alarmas de
deteccion de [presenta alarmas para |requisitos, pero deteccion de
fallas. detectar posibles comete algunas fallas, pero 15
condiciones de falla en jomisiones, o bien, incurre en
el sistema; ademas, hay falta de claridad [omisiones
incluye las alarmas de [en las alarmas de significativas o, en
los sensores de deteccion de fallas.  |su defecto, no hay
manera efectiva. efectividad en las
alarmas.
TOTAL [100%
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Anexo 4. Practicas de bienestar

Practica 1

Nombre de la practica Un momento para respirar.

-l (o] e FHEW I (i (= M A prender a respirar por la nariz y a tranquilizar tu mente.

Palabras clave Fortalezas de caracter, autorregulacion.

La autorregulacion, también percibida como control, es una
fortaleza de caracter muy importante dentro de la psicologia
positiva. Este concepto implica regular lo que uno siente y hace,
ser disciplinado, asi commo mantener un control sobre los apetitosy,
especialmente, sobre las emociones.

En la actualidad vivimos situaciones muy estresantes que
provocan gque nuestra reaccién instintiva y natural ante ellas sea
estallar en ira. Pero, las consecuencias de este comportamiento no
solo se quedan en nosotros, sino que también pueden llegar a
afectar a terceros.

A continuacioén, se presenta un ejercicio que te ayudara a cultivar
la fortaleza de autorregulacion:

Toma dos minutos de tu tiempo, siéntate en un lugar cémodo,
Instrucciones para el donde no haya mucho ruido que te pueda distraer.
aprendedor . Escucha musica de relajacion (crea tu propio ambiente de
meditacion).

Comienza a respirar y exhalar por nariz.

Trata de que tu respiracion y exhalacion dure el mismo tiempo.
Fija tu mente en tu respiracion, en cdmo entra y sale el aire de
tu cuerpo.

Asi durante dos minutos.

Te recomendamos que si durante este periodo algun pensamiento
(olvidé algo en la oficina, mas tarde tengo que hacer tal actividad,
etc.) llega a tu mente, solo déjalo pasar y regresa a la
concentracién en tu respiracion.

Al finalizar los dos minutos sentirds paz en tu ser. Comienza a
hacer este ejercicio de respiracién y meditacién todos los dias y
pOCOo a poco vas aumentando los minutos de este.

Conferencia Rosalinda Ballesteros.

Practica 2
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Nombre de la practica Fomentando la atencién plena.

Llevaras a cabo breves ejercicios de meditacidon para fomentar la

Descripciéon de la practica . - _
atencién plena en tus actividades diarias.

Palabras clave Atencion plena, fortalezas de caracter, autorregulacion.

La meditacidon es una herramienta que ayuda a mejorar el
desempeno de cualquier persona, ya que fomenta el desarrollo de
la atencidn plena en una sola actividad. Para fomentar la atenciéon
plenay lograr cada vez mas estar en una zona de concentracion
mientras realizas tus actividades cotidianas, puedes llevar a cabo
los siguientes ejercicios de meditacion:

Encuentra en algun momento del dia cinco minutos para ti,
siéntate en un lugar cdmodo, donde no tengas distracciones.

1. Haztres respiraciones profundas por la narizy exhala por la

nariz.
Instrucciones para el 2. Comienza a hacer un repaso de tu dia, de lo que mas te
aprendedor acuerdes, por ejemplo, te levantaste, ;qué hiciste?,

¢desayunaste?, i te banaste?, ;diste los buenos dias?,
etcétera. Si desayunaste, i qué fue lo que desayunaste?, ite
gustd?, ;tomaste tu alimento despacio o apurado? Si
estabas apurado, ;qué era lo que te tenia en esa situacion?
3. Sigue meditando en lo que te acuerdes: ; te molestase con
alguien?, ;por qué?, ;qué fue lo que pasd?, ;crees que era
posible haber reaccionado de alguna manera mas pacifica?

Con este ejercicio te daras cuenta de que reaccionamos o
hacemos cosas de manera automatica. Algunas veces si
estamos mas conscientes y presentes, podemos tener otra
actitud sin que alguna situacidn nos afecte demasiado.

Eby, D. (s.f.). Creativity and Flow Psychology. Recuperado de
http://talentdevelop.com/articles/Page8.ntm]

Practica 03

Nombre de la practica Experiencias dificiles.

En esta practica podras analizar las estrategias que seguiste para

Descripcion de la practica g ., .
afrontar problematicas y cémo aprendiste de tales sucesos.

Palabras clave Resiliencia.

Todos hemos pasado por situaciones complejas, no solo en lo
laboral, sino también en el d&mbito familiar y personal. La manera
en que enfrentamos dichos obstaculos es muy diferente, algunas
personas continldan con su vida sin problema alguno, a otras
tantas se les complica esa transiciéon, también hay quienes no
pueden sobreponerse a las experiencias dificiles.

Instrucciones para el
aprendedor
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La resiliencia es la capacidad de reponerse tras la
adversidad, de recuperarse después de vivir
experiencias dificiles, dolorosas o traumaticas. Para
algunos la resiliencia implica no solo salir adelante
después de una situacion muy dura, sino incluso
crecer o ser mejor a raiz de esta experiencia.
(Tarragona, 2012)

La siguiente practica te ayudard a fomentar esta importante
cualidad:

1. Crea una tabla con tres columnasy cinco filas.

2. Enla primera columna escribe un evento dificil o
desagradable al que te hayas enfrentado en tu vida.

3. Enlasegunda columna menciona cuales son tus creencias
sobre esa adversidad.

4. En latercera columna describe las consecuencias que tiene
esa creencia.

5. Cuando termines, lee toda la tabla y reflexiona sobre cémo
te ha cambiado cada evento y cémo lo enfrentaste.

6. Escribe al final como enfrentarias cada evento hoy en dia.

e Metodologia ABC.
¢ Fundamentos de psicologia positiva.

Practica 04

Nombre de la practica Concentrarse en lo positivo.

Analizards sucesos que te hayan ocurrido recientemente,

Descripciéon de la practica . . . . .
buscando orientar el analisis hacia las consecuencias positivas.

Palabras clave Resiliencia y esperanza.

¢ Qué es lo primero que piensas cuando recibes una noticia
inesperada?, o bien, ;qué te imaginas cuando un acontecimiento
complejo se presenta ante ti?

La mayoria de las personas automaticamente se concentra en el

peor de los escenarios independientemente del tipo de noticia que

Instrucciones para el reciban. Martin Seligman sugiere hacer un breve ejercicio para

aprendedor formentar la resiliencia y la esperanza con base en la premisa antes
sefalada:

Piensa en una noticia reciente que hayas recibido y que creas
que es negativa para ti.

Luego de analizarla, haz una tabla con tres columnas. En la
primera, sefala cual seria el peor de los escenarios posibles que
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pudieran resultar de esa noticia; en la segunda columna sefala
cual seria el mejor de los escenarios posibles, y en la ultima,
cudl es el escenario que realmente tiene mayor probabilidad
de ocurrir.

Reflexiona sobre los tres escenarios, ;como enfrentarias cada
uno de ellos?

Procura repetir este ejercicio cada vez que sientas que te enfrentas
a una situacion complicada. Hacerlo te dara perspectiva y te
ayudara a cultivar tu resiliencia.

Seligman, M. (201M). Building Resilience. Recuperado de
https://hbr.org/2011/04/building-resilience

Practica 05

Nombre de la practica Crecimiento postraumatico.

En esta practica haras un recuento de las situaciones dificiles a las
I T ] e U EN =1 d =l ue te has enfrentado y reflexionaras sobre lo positivo que surgid
de ellas.

Palabras clave Resiliencia.

La resiliencia es la capacidad de reponerse tras la
adversidad, de recuperarse después de vivir
experiencias dificiles, dolorosas o traumaticas. Para
algunos la resiliencia implica no solo salir adelante
después de una situacién muy dura, sino incluso
crecer o ser mejor a raiz de esta experiencia.

(Tarragona, 2012)

Instrucciones para el

aprendedor La siguiente practica te ayudara a fomentar esta importante
cualidad:

Escribe acerca de un momento en el que enfrentaste una
adversidad significativa o pérdida.

2. Primero escribe acerca de las puertas que se te cerraron
debido a esa adversidad o pérdida, ¢ qué perdiste?

3. Después escribe acerca de las puertas que se abrieron al
término o como secuela de esa adversidad o pérdida.

4. ¢Hay nuevas maneras de actuar, pensar o relacionarse que son
mas probables de suceder ahora?

e Ejercicio contribuido por Taylor Kreiss de University of
Pennsylvania Positive Psychology Center, y basado en el libro:
A Primer in Positive Psychology de Christopher Peterson.
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Practica 06

Nombre de la practica La mejor version de ti mismo.

Escribe acerca de la mejor versiéon posible de ti mismo durante al

Descripcion de la practica .
menos 20 minutos.

Emociones positivas, fortalezas de caracter, autorregulaciéon y
esperanza.

Palabras clave

Imagina que dentro de 20 ahos has crecido en todas las areas o
maneras que te gustaria crecer y las cosas te han salido tan bien
como te las imaginaste.

e .COmo es esa mejor version de ti mismo?
e ;Qué hace él o ella cotidianamente?
e ;Quédicen los demas acerca de él o ella?

Instrucciones para el
aprendedor

No es necesario que compartas este escrito, ya que el objetivo de
esta reflexion es enfocarse en la experiencia que viviste mientras
reflexionabas en esa mejor version posible de ti mismo.

e Ejercicio contribuido por Taylor Kreiss de University of
Pennsylvania Positive Psychology Center, y basado en el libro A
Primer in Positive Psychology de Christopher Peterson.

Practica 07

Nombre de la practica Obtener lo que quieres.

Reflexionards sobre alguna meta que desees alcanzary

Descripcion de la practica B )
propondras una forma de conseguirla.

Logro, involucramiento, fortalezas de caracter, esperanza,

Palabras clave ., L
autorregulacién, metas y objetivos a largo plazo.

Tener una idea clara de lo que deseas lograr a corto, medianoy
largo plazo es de suma importancia, pues te ayuda a seguir un
camino trazado previamente. Para que puedas generar esta guia,
responde las siguientes preguntas:

¢Qué quieres lograr? Al trazar tu meta, procura que esta sea
Instrucciones para el especifica, medible, alineada, realista, retadora y con una fecha
aprendedor para lograrla. Piensa en algo y utiliza el método SMART para
definirla.

¢ Qué te impide que lo tengas en este momento?

¢Qué sufrimiento estas experimentando en tu vida por no
tenerlo en este momento?

¢Qué placer, involucramiento, relacién, significado o logro
tendrias en tu vida si tuvieras eso en este momento?
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5. ¢Qué habitos te detienen o no te dejan avanzar hacia eso que
quieres?

6. ¢Qué nuevos habitos podrias generar para ayudarte a obtener
lo que quieres?

7. ¢Qué dos cosas podrias hacer para romper con los habitos que
no te permiten avanzar hacia lo que quieresy generar habitos
nuevos?

8. ¢Te comprometes a hacer esas dos cosas? Si es asi, ¢cuando las
haras?

Escribe tus resultados en un sitio donde puedas verlos
constantemente.

e Ejercicio contribuido por Taylor Kreiss de University of
Pennsylvania Positive Psychology Center, y basado en el libro A
Primer in Positive Psychology de Christopher Peterson.

Practica 08

Nombre de la practica Felicidad en el trabajo.

Reflexionaras sobre las distintas dimensiones de tu vida cotidiana,
b1 T o] We [N EN oI = (e d (o= I llenfocando el analisis a como fomentar un estado de dnimoy
relaciones positivos en el &mbito laboral.

Palabras clave Involucramiento, emociones positivas, relaciones positivas.

Elegir conscientemente maneras de incrementar la felicidad en el
trabajo puede hacer la diferencia en cémo nosotros nos sentimos y
gué tan bien nos desempefiamos. En lugar de quejarnos del
trabajo, ¢ por qué no pensar en cémo podemos obtener mayor
felicidad de lo que hacemos?

Estar mas involucrados en lo que hacemos contribuye a nuestra
felicidad y bienestar, y nos lleva a un mejor desempefoy
productividad. A manera de reflexiéon, responde las siguientes
preguntas que estan enfocadas en distintas dimensiones de tu
Instrucciones para el vida:

aprendedor

Dar: ; cOmo estoy apoyando a mis colaboradores, compaferos,
lideres, proveedores y clientes?

Relaciones: ; como puedo mejorar mis relaciones en el
trabajo?, ;codmo logro un balance entre la vida laboral y
familiar?

Ejercicio: ; como puedo integrar la actividad fisica dentro de
mis actividades diarias?, ;cdmo aseguro gue estoy comiendo
bien y descansando lo suficiente?

Conciencia: ;como puedo construir momentos de atencion
plena en mi dia laboral?
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e Ensayo: ;qué habilidades estoy construyendo?, ;qué cosas
nuevas he experimentado?

e Direccioén: ;cudles son mis metas laborales hoy, esta semana,
este aNo?, ;coémMo caben y contribuyen estas con mis metas de
vida y me ayudan a desarrollar mis competencias en la
construccion de mis relaciones y como contribuyo con lo
anterior a ayudar a otros?, ;,como se pueden alinear mis metas
laborales con las de mi equipo y la organizacion?

¢ Resiliencia: ; cuales son mis tacticas para lidiar con los retos
dificiles en el trabajo?, ¢ me estoy enfocando en lo que puedo
controlar?, ¢ necesito pedir ayuda a otros?, ; hay alguien a mi
alrededor que requiere de miayuda?

e Emocidén: ; qué cosas, aungque sean pequefias, puedo
encontrar que me pueden hacer sentir bien en mi trabajo
hoy?, ;qué me ha hecho sonreir?

Tomado del Catalogo de actividades para profesores.

Practica 9

Nombre de la practica Interacciones positivas.

Reflexionardas sobre las cualidades positivas que aprecias de las

Descripcion de la practica . . g
personas con las que interactuUas diariamente.

Palabras clave Relaciones positivas.

Puedes obtener mayor gozo de los momentos que compartes con
tus colegas si te tomas el tiempo para pensar en lo que valorasy
aprecias de ellos. Diversas investigaciones muestran que enfocarse
en lo positivo que sucede diariamente ayuda a incrementar
nuestra felicidad y lo mismo aplica a todas nuestras relaciones
cercanas.

El psicdlogo John Gottman sugiere que, para tener relaciones
felices con alguna persona, es necesario aspirar a tener cinco
interacciones positivas por cada interaccidén negativa que se tenga
con ella. Enfocate en tus compaferos y/o colegas y piensa en las

Instrucciones para el o . .
siguientes preguntas. En cada caso, anota ejemplos especificos.

aprendedor

1. ¢Qué te atrajo de tus companeros cuando se conocieron?
2. ;Qué cosas han disfrutado al hacerlas juntos?

3. ¢Qué cosas realmente aprecias de ellos en este momento?
4. ¢Cudles son sus fortalezas?

Ahora, lo mas importante es que cuando estés con tus
compafieros te tomes el tiempo para darte cuenta y reconocer
estas cualidades, sus fortalezas y las cosas que ellos hacen que
realmente aprecies, asi como los momentos agradables que han
compartido.
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Piensa en estas declaraciones:

e “Realmente me encanta cuando ellos...".

e “Son tan buenos para..".

e “Viéndolos hacer.., me recuerda ese fantastico dia cuando
nosotros...”.

Aunque realizar dicho analisis con todas las personas que conoces
resulta poco practico, puedes usar los mismos principios para
mejorar tus relaciones en general. Por ejemplo, antes de pasar
tiempo con alguien tdbmate un momento para pensar en aquellas
cosas que te gustan, aprecias o admiras de esa persona o coémo te
hacen sentir bien. Asimismo, después de pasar tiempo con esa
persona, piensa en las cosas que apreciaste o lo que disfrutaste del
tiempo que pasaron juntos.

Basado en el Catalogo de actividades para profesores.

Practica 10

Nombre de la practica Las fortalezas se muestran en nuestras historias.

Reflexionardas sobre las fortalezas de caracter que aplicaste en una

Descripcion de la practica -
situacion.

Palabras clave Fortalezas de caracter.

Antes de comenzar el gjercicio, ¢sabes cuales son las fortalezas de
caracter? Consulta la descripcién de las 24 fortalezas de caracter
en la siguiente liga:

El siguiente enlace es externo a la Universidad Tecmilenio, al
acceder a este considera que debes apegarte a sus términos y
condiciones.

http://www.viacharacter.org/www/Character-Strengths/VIA-
Instrucciones para el Classification
aprendedor

Luego de que leas cuales son las fortalezas de caracter, realiza lo
gue se pide a continuacion:

Describe detalladamente, mediante un texto, una anécdota en
la que hayas llevado a cabo alguna accién de la mejor manera
posible, o bien, que hayas actuado por encima de lo ordinario.
Procura enfocarlo al entorno laboral.

Puede ser cualquier suceso que te haya marcado por la manera
en que te desenvolviste.
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Sefala en tu descripcion: ;qué ocurrid?, ;qué papel jugaste en
el suceso?, ;qué acciones llevaste a cabo que fueron de utilidad
para tiy para los demas?

4. Luego de que hayas terminado de escribir, lee tu texto y
subraya las palabras y oraciones que te den una idea sobre
coémo usaste cualquiera de las 24 fortalezas de caracter.
Observa y clasifica cuales son las fortalezas que usaste en tu
anécdota. Reflexiona sobre el impacto que estas pueden tener
en tu desempenfo cotidiano.

Niemiec, R. (2016). How to Assess Your Strengths: 5 Tactics for Self-
Growth. Recuperado

de https://www.psychologytoday.com/us/blog/what-matters-
Mmost/201603/how-assess-your-strengths-5-tactics-self-growth

Practica 11

Nombre de la practica Tus fortalezas en los ojos del otro.

En la practica podras reflexionar sobre la percepcién que otros

Descripcion de la practica | .
tienen sobre tus fortalezas de caracter.

Palabras clave Fortalezas de caracter.

¢Recuerdas alguna ocasién en la que hablaste con algun colegay
este te reveld algo positivo que piensa de ti? Cuando esto ocurre,

usualmente deja huella en nuestros comportamientos y acciones,
pues nos damos cuenta de que las personas tienen percepciones
sobre nuestras fortalezas que nosotros mismos no vislumbramos.
Haz lo siguiente:

Instrucciones para el

Piensa sobre alguna vez que algun compafero de trabajo te
aprendedor g 9 g P )

compartié lo que piensa de ti y que te haya sorprendido.
Piensa en lo siguiente: ¢ qué fue lo que te llamd mas la
atencion?, ;qué fortalezas vio en ti que pensaste que no tenias
tan desarrolladas?

Por dltimo, sefiala en un texto por qué consideras que esta
revelaciéon te causé tanto impacto, asi como la manera en que
te ayudo a cultivar tus fortalezas de caracter.

Niemiec, R. (2016). How to Assess Your Strengths: 5 Tactics for Self-
Growth. Recuperado

de https://www.psychologytoday.com/us/blog/what-matters-
most/201603/how-assess-your-strengths-5-tactics-self-growth

Practica 12
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Plantea tus objetivos como metas de aproximacion y replantea tus

Nombre de la practica o
metas de evitacion.

Con base en lo que plantea Grenville (2012), en la practica podras
b1 o e (o] W [N EN oI = (e d = Il d efinir diferentes tipos de metas y encontrar la mejor manera de
conseguirlas.

Palabras clave Objetivos, metas y planes.

La autora Bridget Grenville-Cleave (2012) comenta que en el
establecimiento de metas es importante distinguir los tipos de
metas que hay y menciona dos:

1. Metas de aproximacioéon (approach): son las metas con resultados
positivos (deseables, placenteros, benéficos o que nos gustaria
tener) y hacia las cuales trabajamos.

2. Metas de evitacion (avoidance): son las metas con resultados
negativos (indeseables, dolorosos, dafinos, o nos disgustan) y en
las cuales trabajamos para evitarlas.

Ejemplo:

Meta de aproximacion:
e Ser mas eficiente.
e Seramigabley extrovertido en reuniones.

Instrucciones para el . . .
P e Asumir el rol de lider en el trabajo.

aprendedor

Meta de evitacion:

e Dejar de aplazar.

e Dejar de ser tan timido en las reuniones.
e No pasar desapercibido en el trabajo.

Las investigaciones que se han realizado respecto a estos tipos de
metas muestran que perseguir metas de evitaciéon resulta en un
detrimento del bienestar. Estos descubrimientos sugieren que el
establecer metas de aproximacion o replantear las metas de
evitacion es benéfico.

Reflexiona lo siguiente:

¢ Qué tipo de metas te has planteado tu?

¢Hay algunas metas que puedas replantear en una forma
mas positiva?

¢Cuadndo las tendras listas?

Grenville, B. (2012). GOAL-SETTING SECRETS. Recuperado de
http://positivepsychologynews.com/news/bridget-grenville-
cleave/2012013120696
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