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Datos generales
Nombre: Aprendizaje Automatico

Nivel: Master
Modalidad: Connect

Clave: MTCA2103

Competencia global

Implementa, entrena y evalda modelos matematicos de aprendizaje automatico (machine
learning) que solucionen problemas reales de decisidn, seleccidon o prediccidn a partir del analisis
de diferentes tipos de conjuntos de datos.

Competencias transversales

Resoluciéon de problemas complejos, involucramiento, innovacioén, logro, direccidn estratégica y
visiéon global.

Competencias por médulo

Competencia del médulo 1

e Aplicay comprende los fundamentos matematicos que soportan la teoria del
aprendizaje automatizado y desarrolla programas computacionales que los
implementen con el objetivo de resolver problemas de la vida real.

Competencia del médulo 2

¢ Analiza, implementa, entrena y evalia modelos de aprendizaje automatico
supervisado con el fin de resolver diversas situaciones problematicas a partir del
analisis de datos.

Competencia del médulo 3

e Implementa, entrenay evalia modelos de aprendizaje automatico no supervisado
con el fin de resolver diversas situaciones problematicas a partir del analisis de
datos no estructurados.
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Introduccién

Este certificado aborda las principales facetas del aprendizaje automatico, comenzando con los
fundamentos matematicos que sustentan esta area del conocimiento, en particular la teoria de
probabilidades, el cadlculoy el dlgebra lineal.

Como complemento del primer moddulo, emplearas el pensamiento |dgico-matematico para
analizar situaciones de la vida real que pueden resolverse mediante la aplicacion de la inteligencia
artificial y el aprendizaje automatico.

En el segundo maddulo, exploraras el aprendizaje automatico supervisado y sus dos principales
aplicaciones: la clasificaciéon y la regresién. Durante este bloque, pondras en practica tus
habilidades de programacion al implementar, con la ayuda de Python y la libreria Scikit-learn,
algunos de los algoritmos mas representativos de esta especialidad del machine learning.

El dltimo moddulo se enfoca en el manejo de
grandes volumenes de datos que, en su mayoria,
carecen de etiquetas que los identifiquen. Para

I I A
[N I Y . trabajar con este tipo de informacion, aprenderas
HlE IR N W - a aplicar técnicas de reduccién de la dimensién y,
i debido a la ausencia de etiquetas especificas,
I BN Y .0

recurrirds al agrupamiento o clustering para lograr,
junto con otras técnicas, una clasificacion efectiva de los datos.

En el mddulo de aprendizaje automatico no supervisado, aprenderas cémo llevar a cabo estos
procesosy como implementar soluciones integrales que puedan ser utilizadas de manera eficiente
en entornos reales.

Esta experiencia de aprendizaje te brindara los conocimientos necesarios para obtener la insignia
Machine Learning with Python - Level 1, al completar el curso Machine Learning with Python en
la plataforma Cognitive Class.ai, como parte de la actividad 7. Ademas, en la actividad 9, realizaras
el curso Artificial Intelligence Practitioners en la plataforma IBM SkillsBuild, con el objetivo de
obtener la insignia IBM Artificial Intelligence Practitioner. Recuerda entregar tus actividades y
fases de proyecto en tiempo y forma.

iMucho éxito!
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Informacién general

Metodologia

Un certificado Connect ha sido disefiado con la finalidad de ser impartido por un docente lider
con experiencia en el ambito laboral, quien compartird contigo su conocimiento, experiencia
y las mejores practicas que realiza en su labor profesional.

La experiencia de certificados Connect promueve la interaccién virtual entre estudiantes
localizados en diferentes campus de la Universidad Tecmilenio como una forma de enriquecer
tu formacidn contrastando la realidad de tu ciudad o regién con la de otros companeros.

Durante cada sesion virtual, el docente transmite su experiencia y actUa como guia en el proceso
de aprendizaje durante la realizacion de las actividades.

El certificado es tetramestral y tiene una distribucién semanal. En cada semana se lleva a cabo
una sesion virtual sincrénica de tres horas a través de una herramienta tecnolégica de
videoconferencia. La asistencia a estas sesiones de videoconferencia es muy importante, pero,
en caso de no poder asistir, el participante tiene la posibilidad de revisar la sesién grabada.

Bibliografia y software

Bibliografia de apoyo:

e Albon, C. (2018). Machine Learning with Python Cookbook: Practical Solutions from
Preprocessing to Deep Learning. Estados Unidos: O'Reilly Media.

e Deisenroth, M., y Faisal, A. (2020). Mathematics for Machine Learning. Reino Unido:
Cambridge University Press.

e Joshi, A. (2020). Machine Learning and artificial Intelligence. Suiza: Springer Nature.

e Shaley, S,y Ben, S. (2019). Understanding Machine Learning. Reino Unido: Cambridge
University Press.

Software:

e Anaconda. (s.f.). Installing Anaconda Distribution. Recuperado de
https://docs.anaconda.com/anaconda/install/index.html

e Cognitive Class.ai. (s.f.). Machine Learning with Python. Recuperado de
https://cognitiveclass.ai/courses/machine-learning-with-python

e Doxygen. (2024). Install OpenCV-Python in Windows. Recuperado de
https://docs.opencv.org/4.x/d5/de5/tutorial_py_setup_in_windows.html

e Hunter, J, Dale, D,, Firing, E., Droettboom, M., y the Matplotlib development team. (s.f.).
Installation. Recuperado de https://matplotlib.org/stable/install/index.html

e |IBM. (s.f). IBM SkillsBuild for Academia. Recuperado de https://skills-
academy.comprehend.ibm.com/?r

e IBM. (sf). IBM Watson Studio. Recuperado de https://www.ibm.com/products/watson-
studio

e IBM. (sf). IBM® Cloudant. Recuperado de https://www.ibm.com/mx-
es/products/cloudant

e IBM. (sf). Iniciar sesién en IBMCloud. Recuperado de https://cloud.ibm.com/login

e Jupyter. (s.f.). Installing Jupyter. Get up and running on your computer. Recuperado de
https://jupyter.org/install
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e NLTK Project. (s.f.). Documentation. Recuperado de https://www.nltk.org/
e  NumPyteam. (s.f.). NumPy 2.2.0 released! Recuperado de https://numpy.org/

e Python Software Foundation. (s.f.). Download the latest version for Windows.
Recuperado de https://www.python.org/downloads/
e scikit-learn developers. (s.f.). Installing scikit-learn. Recuperado de https://scikit-

learn.org/1.5/install.html
e SciPy. (s.f.). Installation. Recuperado de https://scipy.org/install/

Evaluacion

La evaluacidon es una combinacion de los siguientes elementos:

e Actividades que retoman el contenido conceptual de los temas de la semana.

e Proyecto con el que el participante demostrard que adquirié las habilidades y los
conocimientos requeridos para acreditar. Dicho proyecto se divide en tres fases.

A continuacioén, puedes revisar el detalle de |la evaluacion:

Evaluable Ponderacién

Actividad 1 7
Actividad 2 7
Actividad 3 7
Fase 1del proyecto 12
Actividad 4 7
Actividad 5 7
Actividad 6 7
Fase 2 del proyecto 12
Actividad 7 7
Actividad 8 7
Actividad 9 7
Fase 3 del proyecto 13
Total 100
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los videos obligatorios.

Bloque 1

Bienvenida y presentacion
de la agenda.
Prdctica de bienestar.
Desarrollo de los temas
de la semana:
Aplicacion en contextos
reales (Introduccién).
Explicacion de los
temas de la semana
con ejercicios practicos.
Receso.

Bloque 2

Recapitulacién de lo

realizado en el bloque

previo.

Desarrollo de los temas

de la semana:
Explicacion de los
temas de la semana

con ejercicios practicos.

Receso.

Las sesiones se dividen en tres bloques. Estas son las actividades que se recomienda realizar:

Antes de acudir a una sesién, es necesario que leas las explicaciones, ya que te proporcionaran
los fundamentos tedricos de los temas. De igual manera, se requiere que revises las lecturas y

Durante las sesiones sincronicas, el docente da una breve explicacion del tema, resuelve dudas
y comparte las instrucciones de lo que se debe realizar fuera de dichas sesiones.

Bloque 3

Recapitulacién de lo
realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas
de la semana:
Explicacion de los
temas de la semana
con ejercicios practicos.
Cierre de los temas.
Explicacién de las
actividades que deberdn
realizarse en la semana
(fuera de la sesién).

Actividades y fases del proyecto

Las actividades y fases del proyecto se disefaron para realizarse de manera individual.

Como una forma de promover el dinamismo y la interaccion de los participantes en distintos
formatos, durante las sesiones, el profesor alterna intervenciones individuales, plenarias y
grupales que enriquecen tus puntos de vista y, al mismo tiempo, te dan la oportunidad de
presentar tus ideas y posturas en torno a los temas de la clase.

Para la interaccion de los aprendedores, se utilizan las funcionalidades de la herramienta de
colaboracion que permiten la creacion de salas virtuales interactivas, en donde puedes
compartir pantallas, documentos, videos y audios.

El resultado de todas las actividades y fases del proyecto realizadas debera entregarse a través
de la plataforma tecnoldgica para su revisidon y evaluacion por parte del docente.

Es muy importante que revises el esquema de evaluacidn y los criterios que utilizard el docente
para otorgarte una calificacion. Lo anterior con la intencion de que desde el inicio de la semana
tengas claro el nivel de complejidad y esfuerzo que requieres para realizar las entregas
semanales y garantizar tu éxito.

En caso de tener dudas sobre alguna actividad, fase del proyecto o del contenido, puedes
contactar a tu docente a través de los medios que te indique.

Aprendizaje automatico
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Calendario de entregas

Actividad Proyecto

Médulo 1. Matematicas computacionales para inteligencia artificial

Tema 1. Fundamentos matemdaticos para
1 aprendizaje automdtico 1 X
Tema 2. Algebra lineal

Tema 3. Geometria analifica
Tema 4. Descomposicion matricial 2 X

Tema 5. Cdlculo vectorial
Tema 6. Distribuciones y probabilidades

Tema 7. Optimizacion Continua
4 - Tema 8. Modelos matemdaticos para X Fase 1
aprendizaje automdtico

Médulo 2. Aprendizaje automdtico supervisado

Tema 9. Introduccion al aprendizaje
5 supervisado 4 X
Tema 10. Métodos lineales bdsicos

6 - Temalll. Métodos lineales generalizados 5 X
Tema 12. Arboles de decision
Tema 13. Mdaquinas de vectores de soporte

7 - Tema 14. Modelos probabilisticos 6 X

Tema 15. Programacion dindmica y
8 aprendizaje reforzado X Fase 2
Tema 16. Algoritmos evolutivos

Médulo 3. Aprendizaje automdatico no supervisado

Tema 17. Introduccion al aprendizaje no
9 supervisado 7 X
Tema 18. Principios de la clasificacion

Tema 19. El algoritmo k-medias aplicado a

10 la clasificacion 8
Tema 20. Técnicas mejoradas de
clasificacion

Tema 21. Andlisis de componentes
1 - Tema 22. Mapas auto organizados de 9 X
caracteristicas

Tema 23. Reduccion de la dimension
12 . Tema 24. Construccion de sistemas X Fase 3
completos
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Temario

Temario del médulo 1

1. Fundamentos matematicos para aprendizaje automatico
1.1 Desarrollo del pensamiento matematico
1.2 Evolucién de las matematicas computacionales para aprendizaje automatico

2. Algebra lineal
2.1 Fundamentos de algebra lineal
2.2 Resoluciéon de problemas algebraicos con software

3. Geometria analitica
3.1 Fundamentos de geometria analitica para aprendizaje automatico
3.2 Aplicaciones principales y solucién de problemas

4. Descomposicion matricial
4.1 Fundamentos del trabajo con matrices en aprendizaje automatico
4.2 Aplicaciones principales y solucién de problemas

5. Calculo vectorial
5.1 Operaciones vectoriales y su aplicacién en el procesamiento de datos
5.2 Elementos de calculo vectorial avanzado para aprendizaje automatico

6. Distribuciones y probabilidades
6.1 Probabilidades discretas y continuas
6.2 Distribuciones y teoremas mas utilizados en aprendizaje automatico

7. Optimizacién continua
7.1 Optimizacion utilizando el gradiente descendiente
7.2 Otras optimizaciones y sus aplicaciones matematicas

8. Modelos matematicos para aprendizaje automatico
8.1 Datos, modelos y aprendizaje
8.2 Criterios de seleccion del modelo

Temario del médulo 2

9. Introduccién al aprendizaje supervisado
9.1 Conceptos principales del aprendizaje automatizado
9.2 Comprension, representacion y visualizacion de datos

10. Métodos lineales basicos
10.1 Regresidn lineal
10.2 Aprendizaje parametrizado
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11. Métodos lineales generalizados
11.1 Regresioén logistica
1.2 Algoritmos de clasificacion y regresion

12. Arboles de decision
12.1 Algoritmos para la construccion de arboles de decision
12.2 Arboles de regresién y clasificaciéon

13. Maquinas de vectores de soporte
13.1 Teoria de las maquinas de soporte de vectores
13.2 No-linealidad y uso de kernels

14. Modelos probabilisticos
14.1 Modelos discriminantes
14.2 Modelos generativos

15. Programacioén dinamica y aprendizaje reforzado
15.1 Ecuacion fundamental de la programacion dinamica
15.2 Caracteristicas del aprendizaje reforzado

16. Algoritmos evolutivos
16.1 Aplicaciones de los algoritmos evolutivos
16.2 Programacion genética

Temario del médulo 3

17. Introduccién al aprendizaje no supervisado
17.1 El concepto de cluster y el manejo de los datos
17.2 Seleccién del numero de cllsteres para cada problema

18. Principios de la clasificacion
18.1 Introduccidén a las técnicas de clasificacion
18.2 Herramientas digitales para la clasificacion de datos

19. K-means aplicado a la clasificaciéon
19.1 Optimizacién del objetivo
19.2 Inicializacion aleatoria

20. Técnicas mejoradas de agrupamiento
20.1 Agrupamiento K-means jerarquico
20.2 Agrupamiento K-means difuso

21. Analisis de componentes
21.1 Fundamentos del analisis de componentes
21.2 Analisis de componentes independientes

22. Mapas autoorganizados de caracteristicas
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22.1 Costo de la funcién y representacion del modelo
22.2 Ejemplos y aplicaciones de los mapas autoorganizados (SOM)

23. Reduccion de la dimension

23.1 Analisis de los componentes principales

23.2 Formulacién del problema y aplicacién del algoritmo de analisis de los componentes
principales (ACP)

24. Construccion de sistemas completos
24.1 Técnicas de evaluacion del modelo
24.2 Disefo y ejecucion de implementaciones completas
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Preguntas mas frecuentes

¢En dénde o a quién le reporto un error detectado en el contenido?

Lo puedes reportar a la cuenta atencioncursos@servicios.tecmilenio.mx. También puedes
compartir sugerencias para el contenido y las actividades.

¢Quién me informa de la cantidad de sesiones y el tiempo de cada sesién en las semanas?
El coordinador docente te debe proporcionar esta informacion.
¢En qué semanas se aplican los examenes parciales y el examen final?

Consulta con tu coordinador docente los calendarios de acuerdo con la modalidad de
imparticion.

¢Tengo que capturar las calificaciones en Banner y en la plataforma educativa?

Si, es importante que captures las calificaciones en la plataforma para que los participantes estén
informados de su avance y reciban retroalimentacion de parte tuya de todo lo que realizan en

esta experiencia educativa. En Banner es el registro oficial de las calificaciones de los
participantes.
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Guia para las sesiones

Semanal
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentacion de | El profesor se presenta ante el 5 minutos.
la agenda. grupo y da una breve introduccién

de los temas que se abordaran.

Practica de bienestar. e El profesor impartidor elige un | 5 minutos.
ejercicio mental de esta lista
para realizarlo al inicio de la
sesion:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0tkWuic-
4Bc&list=PL3ZIIkKiF6MIOM-
5hWaw96JTZLO6CONTYqi. Se
recomienda usar uno diferente
por sesion.

e El profesor impartidor
seleccionard alguna practica
del banco anexo al final de
este documento para
compartirla en un foro de
discusion y explicarla en la
sesion. Se recomienda utilizar
una diferente por semana.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccioén).

o Explicacién de los
temas de la semana
con ejercicios

practicos.
Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.
Aprendizaje automatico 13|Pagina
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Actividad

Bloque 2

Descripcién

Duracion

Recapitulacién de lo realizado
en el bloque previo.

Desarrollo de los temas de la
semahna:

o Explicacién de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso.

Actividad

El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.

dinamica lo realizado en el bloque
previo.

e El profesor explicard a los
participantes los contenidos
con ejercicios practicos.

Se brindara un espacio de receso
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 3

Descripcién

45 minutos.

10 minutos.

Duracion

Recapitulacién de lo realizado
en el bloque previo.

Desarrollo de los temas de la
semana:

o Explicacién de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

o Cierre de los temas.

Explicaciéon de la actividad
que debera realizarse en la
semana (fuera de la sesién).

Explicaciéon del proyecto, con
enfoque en la fase 1.

Aprendizaje automatico
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El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.

dindmica lo realizado en el bloque
previo.

e El profesor explicard a los
participantes los contenidos
con ejercicios practicos y

realizard un cierre de los temas

correspondientes.

Se brindara una breve explicacion
de la actividad que se realizara
fuera de la sesion.

Se explicara a los participantes en
gué consiste el proyecto de
manera general, enfocandose en
la fase 1, la cual deberan entregar
en la semana 3.

25 minutos.

10 minutos.

10 minutos.
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Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacién del primer tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Este tema se utiliza como base para dar una dimensidn al estudiante de las implicaciones
gue tiene el conocimiento y el dominio de las matematicas para el ambito del aprendizaje
automatico y de la inteligencia artificial en general.

Puedes apoyarte en el contenido que se encuentra en el temay en los materiales
auxiliares para presentarle al estudiante un contexto general sobre la evoluciény la
aplicacion de la |6gica para el analisis de situaciones reales. Explicales |la diferencia entre
los términos de ldgica general y l6dgica matematica, ya que puede ser un punto
interesantey, al mismo tiempo, conflictivo para ellos.

2. Procede a la explicaciéon del tema, haciendo énfasis en tu propia experiencia aplicando el
pensamiento matematico en tu labor como profesional. Puedes utilizar algunos ejemplos
y convocarlos a que desafien sus habilidades analizando matematicamente cada una de
las situaciones que se te puedan ocurrir.

3. La Ultima parte del tema incluye un roadmap de todo el conocimiento matematico que
se requiere para dominar a profundidad el aprendizaje automatico. Te recomendamos
gue leas el siguiente articulo para que tengas mas claridad sobre algunos de los
elementos que lo integran:

Danka, T. (2020). The Roadmap of Mathematics for Machine Learning. Recuperado de
https://towardsdatascience.com/the-roadmap-of-mathematics-for-deep-learning-
357b3db8569b

4. Ten en consideracién que no todos tus alumnos tendran una base matematica sélida, por
lo que este tipo de informacién podria ser un poco imponente para ellos. Aborda el tema
desde una perspectiva amigable y enfécalo como una guia de los conocimientos que van
a alcanzar y no de las habilidades que ya deben poseer.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del segundo tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Este tema comienza con el dlgebra lineal, por lo que te recomendamos que
complementes la explicaciéon tedrica con los ejemplos practicos desarrollados en Python.
De forma particular, la presentaciéon de este contenido utiliza una gran parte de la libreria
NumPy y se apoya en Matplotlib para la generacién de los graficos.

2. Realiza, junto a tus estudiantes, los ejemplos que aparecen en el material y localiza entre
los recursos de referencia otros ejercicios que puedan resolver en conjunto durante el
desarrollo de la sesion. De ser posible, utiliza tus habilidades para realizar un diagndstico
del nivel matematico que posee tu grupo, esto te dara la oportunidad de conocer cuales
son los puntos fuertes y débiles en los cuales debes trabajar para ofrecerles, de manera
equilibrada, la mejor experiencia posible.
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Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad (que abarca dos temas)
que se explicara en la sesion y se realizara fuera de esta.

1. La actividad 1, correspondiente a los temas 1y 2, tiene una parte tedrica: preguntas 1y 2,
ademas de un complemento practico con Python: preguntas 3, 4y 5. En la parte tedrica
debes sugerirles que hagan un ejercicio de introspeccion, el cual te servira también a ti,
como instructor, para conocer cuales son las habilidades y conocimientos que tus
estudiantes poseen, junto a las expectativas que se han trazado para este modulo.
Recuerda que la respuesta (principalmente de la pregunta 2) sera diferente para cada uno
de ellos y que conformara, en parte, su propia planificacién para ir desarrollando
progresivamente las competencias matematicas que necesitan.

2. Como sugerencia, para la seccion practica, puedes indicarles que utilicen la plataforma
IBM Cloud y que creen todos los Jupyter Notebooks que necesiten dentro de un nuevo
proyecto de Watson Studio. De forma general, también te sugerimos apoyarte en dicha
herramienta para los ejemplos mostrados en clase.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacién del proyecto, con
enfoque en la fase 1.

1. Lafase1del proyecto se encarga de contextualizar al estudiante en una situacion
problematica, semejante a un posible caso real. Lee detenidamente la descripcidén que se
presenta y explica las preguntas, considerando los siguientes aspectos:

e Lasituacion se debe analizar de forma légica y analitica, dando oportunidad al
desarrollo de la creatividad, incluyendo todas las supuestas aplicaciones de
aprendizaje automatico que a los estudiantes se les puedan imaginar. A medida que
vayan ganando nuevas distinciones y criterios, esta primera aproximacion se ira
modificando y haciéndose cada vez mas cercana a la realidad.

e Deigual manera al punto anterior, la relacion con la plataforma IBM Cloud como
herramienta para el desarrollo e implementacidén de soluciones de inteligencia
artificial se reforzard a medida que se vaya incrementando la familiaridad con esta.

e Lapregunta 5implica utilizar la descomposicién matricial en valores singulares para
reducir la dimensién de una imagen de resolucién de 1920 x 1080. Indicales a tus
estudiantes que utilicen, como imagenes de prueba, capturas reales realizadas con
sus dispositivos moviles. Si necesitas profundizar sobre la aplicacidon de esta técnica,
puedes consultar el siguiente recurso:

Hadrien, J. (2018). Deep Learning Book Series - 2.8 Singular Value Decomposition.
Recuperado de https://hadrienj.github.io/posts/Deep-Learning-Book-Series-2.8-
Singular-Value-Decomposition/
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Semana 2

Bloque 1
Actividad Descripcién Duracion
Bienvenida y presentaciéon de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda

de la sesion.

Practica de bienestar. e El profesor impartidor elige un | 5 minutos.
ejercicio mental de esta lista
para realizarlo al inicio de la
sesion:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0OtkWuic-
4Bc&list=PL3ZIIK[F6MIOM-
5hWaw96JTZLO6CONTYqi. Se
recomienda usar uno diferente
por sesion.

e El profesor impartidor
seleccionard alguna practica
del banco anexo al final de
este documento para
compartirla en un foro de
discusion y explicarla en la
sesion. Se recomienda utilizar
una diferente por semana.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccién).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios

practicos.
Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.
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Bloque 2

Actividad Descripcién Duracion

Recapitulacién de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dinamica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la e El profesor explicard a los 45 minutos.
semana: participantes los contenidos
o Explicaciéon de los con ejercicios practicos.

temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 3

Actividad Descripcion Duracion

Recapitulacion de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 10 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 25 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Explicaciéon de los ejercicios practicos y realizara un

temas de la semana | cierre de los temas

con ejercicios correspondientes.

practicos.

o Cierre de los temas.

Explicaciéon de la actividad Se brindaré una breve explicacién | 15 minutos.
que debera realizarse en la de la actividad que se realizara
semana (fuera de la sesién). fuera de la sesién.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del primer tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.
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1.  En este tema se continuda profundizando en los contenidos relacionados con el dlgebra
lineal, en especial con la geometria analitica. De forma similar al enfoque que le diste al
tema anterior, complementa la explicacion tedrica con las practicas de programacion en
Python. El libro de referencia principal para este tema es el siguiente el siguiente:

Deisenroth, M., y Faisal, A. (2020). Mathematics for Machine Learning. Reino Unido:
Cambridge University Press.

2. Puedes utilizar el siguiente recurso como complemento de apoyo, el cual contiene varias
de las implementaciones de los ejemplos mostrados del libro directamente en lenguaje
Python:

Bartle, V. (2020). MML-Companion/MML Python, Ch.03 Analytic Geometry.ipynb.
Recuperado de https:/github.com/vbartle/MML-
Companion/blob/master/MML%20Python%2C%20Ch.03%20Analytic%20Geometry.ipynb

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacién del segundo tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesion.

1. Este tema abarca con mas profundidad el trabajo con matrices. Te sugerimos que
combines las explicaciones matematicas con las secciones de cédigo en Python para que
sea mas facil transmitir estos conceptos a los estudiantes.

2. Enlasegunda parte del tema se abordan las aplicaciones la de descomposicién matricial y
en particular la descomposiciéon en valores singulares. No olvides recordarles a los
estudiantes la relacién que existe entre el andlisis de componentes principales (PCA) y este
método especifico de descomposiciéon. Ademas de explicar, mediante ejemplos, la
interpretacion geométrica de esta.

3. Sinecesitas profundizar sobre la aplicacidon de esta técnica, puedes consultar el siguiente
recurso:

Hadrien, J. (2018). Deep Learning Book Series - 2.8 Singular Value Decomposition.
Recuperado de https://hadrienj.github.io/posts/Deep-Learning-Book-Series-2.8-Singular-
Value-Decomposition/

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad (que abarca dos temas)
que se explicara en la sesién y se realizara fuera de esta.

1. Laactividad 2delostemas 3y 4 es fundamentalmente practicay se enfoca en implementar
los conceptos aprendidos mediante la programacion en Python. La mayor parte de las
instrucciones estan referenciadas de alguna forma dentro de los ejemplos contenidos en
los temas, pero no olvides recordarles que pueden consultar los materiales auxiliares para
revisar otros ejemplos.

Aprendizaje automatico 19|Pagina
Guia de imparticion


https://github.com/vbartle/MML-Companion/blob/master/MML%20Python%2C%20Ch.03%20Analytic%20Geometry.ipynb
https://github.com/vbartle/MML-Companion/blob/master/MML%20Python%2C%20Ch.03%20Analytic%20Geometry.ipynb
https://hadrienj.github.io/posts/Deep-Learning-Book-Series-2.8-Singular-Value-Decomposition/
https://hadrienj.github.io/posts/Deep-Learning-Book-Series-2.8-Singular-Value-Decomposition/

Semana 3

Bloque 1
Actividad Descripcién Duracion
Bienvenida y presentaciéon de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda

de la sesion.

Practica de bienestar. e El profesor impartidor elige un | 5 minutos.
ejercicio mental de esta lista
para realizarlo al inicio de la
sesion:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0OtkWuic-
4Bc&list=PL3ZIIK[F6MIOM-
5hWaw96JTZLO6CONTYqi. Se
recomienda usar uno diferente
por sesion.

e El profesor impartidor
seleccionara alguna practica
del banco anexo al final de
este documento para
compartirla en un foro de
discusion y explicarla en la
sesion. Se recomienda utilizar
una diferente por semana.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccién).

o Explicacién de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Actividad Descripcién Duracioén
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Recapitulacién de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque

previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 45 minutos.
semana: participantes los contenidos con

. .. ejercicios practicos.
o Explicacién de los

temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 3

Actividad Descripcion Duracién

Recapitulacion de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 35 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Explicacién de los ejercicios practicos y realizara un

temas de la semana cierre de los temas

con ejercicios correspondientes.

practicos.

o Cierre de los temas.

Explicacion de la actividad Se brindaré una breve explicacién | 10 minutos.
que debera realizarse en la de la actividad que se realizara
semana (fuera de la sesién). fuera de la sesion.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del primer tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Este tema aborda algunos elementos avanzados de calculo vectorial. Es posible que no
todos tus estudiantes tengan un nivel avanzado en esta rama de las matematicas, por lo
gue te recomendamos realizar un pequefio examen de diagndstico para que evalles las
condiciones de tu audiencia.
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2. Gran parte de los ejemplos utilizan la libreria SymPy, la cual es muy cémoda para
representar las expresiones matematicas de manera simbdlica. Considera hacer un
peqgueno resumen de esta libreria antes de explicar los ejemplos de cédigo.

3. Enfoca la explicaciéon de la parte tedrica hacia su uso practico, de esa forma, al llegar a la
segunda parte del tema les sera mucho mas sencillo comprender la aplicacion de estos
conceptos dentro de una red neuronal simple.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del segundo tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Este tema esta relacionado con la teoria de las probabilidades, abordando dos bloques
principales: los tipos de probabilidades (discretas y continuas) y los conceptos basicos
(teoremas, distribuciones, etc.) que mas se utilizan en el aprendizaje automatico.

2. Terecomendamos que realices los problemas sugeridos en el material, pero no te limites
solamente a estos, considera incluir otros ejemplos que te permitan presentar los
conceptos de una forma mas simple para ti.

3. Puedes apoyarte en las librerias matematicas de Python (NumPy, SymPy, SciPy) para
generar ejemplos de datos que tengan las distribuciones probabilisticas explicadas y
realizar con estas mismas herramientas el analisis de sus caracteristicas principales.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad (que abarca dos temas)
que se explicara en la sesidén y se realizara fuera de esta.

1. La actividad 3 correspondiente a los temas 5y 6 estd conformada por cinco ejercicios
practicos. Considera que el nivel de complejidad no esta distribuido equitativamente
entre cada ejercicio, por lo que el estudiante podria presentar algunas dudas al momento
de realizarla.

2. La mayor parte de los requisitos se encuentra en los ejemplos que se comparten en los
temas, pero no olvides sugerir que gran parte de la informacién complementaria esta en
los materiales auxiliares de los temas correspondientes.

Semana 4
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentacion de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
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Practica de bienestar. e El profesor impartidor elige un | 5 minutos.
ejercicio mental de esta lista
para realizarlo al inicio de la
sesion:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0OtkWuic-
4Bc&list=PL3ZIIK[F6MIOM-
S5hWaw96JTZLO6CONTYqi. Se
recomienda usar uno diferente
por sesion.

e El profesor impartidor
seleccionard alguna practica
del banco anexo al final de
este documento para
compartirla en un foro de
discusion y explicarla en la
sesion. Se recomienda utilizar
una diferente por semana.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccién).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Actividad Descripcién Duracion

Recapitulacién de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.
en el bloque previo. dinamica lo realizado en el bloque
previo.
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Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 45 minutos.
semana: participantes los contenidos con

. .. ejercicios practicos.
o Explicacién de los

temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 3

Actividad Descripcion Duracion

Recapitulacién de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 25 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Explicacién de los ejercicios practicos y realizard un

temas de la semana cierre de los temas

con ejercicios correspondientes.

practicos.

o Cierre de los temas.

Explicacion de las actividades | Se brindara una breve explicacién | 20 minutos.
formativas. de las actividades que se
realizardn durante la sesion.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del primer tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Este tema aborda los diferentes métodos de optimizacion, en particular, el método de
Newton-Rapshon y la optimizacion por gradiente descendiente. Te recomendamos
realizar en clase el ejemplo relacionado con este ultimo método, ya que al tener un alto
componente grafico (uso de Matplotlib) te va a permitir explicar mas facilmente los
conceptos involucrados. El libro de referencia principal para este tema es el siguiente:

Deisenroth, M., y Faisal, A. (2020). Mathematics for Machine Learning. Reino Unido:
Cambridge University Press.

2. Puedes utilizar el siguiente recurso como complemento de apoyo, el cual contiene varias
de las implementaciones de los ejemplos mostrados del libro directamente en lenguaje
Python:
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Bartle, V. (2020). MML-Companion/MML Python, Ch.07 Continuous Optimization.
Recuperado de MML-Companion/MML Python, Ch.07 Continuous Optimization.ipynb at
master - vbartle/MML-Companion - GitHub

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del segundo tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Este tema es relativamente sencillo, pero con una gran cantidad de conceptos relevantes
gue debes asegurar que los estudiantes comprendan con claridad: modelo, aprendizaje,
estimacion de parametros, entre otros.

2. Lasegunda parte involucra algunos de los criterios que se utilizan para seleccionar el
modelo mas adecuado para una solucién en particular. Los métodos probabilisticos
pueden ser un poco complejos de explicar, por lo que puedes apoyarte en algunos
ejemplos de programas incluidos en la documentacion oficial del marco de trabajo Scikit-
Learn que puedes encontrar en el siguiente enlace:

Scikit-Learn. (s.f.). Model selection and evaluation. Recuperado de https://scikit-
learn.org/stable/model_selection.html

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad formativa 1 que se
explicara en la sesioén, la cual puede descargarse en el tema 8.

1. La actividad formativa 1 correspondiente a los temas 7 y 8 estd conformada por cinco
ejercicios que involucran tareas practicas y tedricas. Considera que el nivel de complejidad
no esta distribuido equitativamente entre cada ejercicio, por lo que el estudiante podria
presentar algunas dudas al momento de realizarla.

2. La mayor parte de los requisitos se encuentra en los ejemplos que se comparten en los
temas, pero no olvides sugerir que gran parte de la informacién complementaria esta en
los materiales auxiliares de los temas correspondientes.

3. Realiza un repaso de los criterios de seleccidén del modelo que utiliza la herramienta
AutoAl, asi como de la forma en la que se presentan e interpretan las métricas obtenidas
para cada uno de los posibles candidatos.

4. Recuerda que esta actividad no es evaluable.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad formativa 2 que se
explicara en la sesién, la cual puede descargarse en el tema 8.

1. La actividad formativa 2 resume la mayor parte de los conocimientos adquiridos durante
el mdédulo de Matematicas computacionales. Estd conformada por cinco preguntas que el
estudiante ha practicado durante el desarrollo de las actividades de los temas.

2. Tesugerimos que al momento de orientar esta actividad hagas énfasis en que la vayan
desarrollando de forma paralela a la imparticidon de los contenidos. De esta forma, en caso
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de que aparezca alguna duda, la puedas aclarar con los conceptos relativamente
recientes.

3. Recuerda que todos los cuadernos de Python que se requieran para completar la
actividad deben estar incluidos dentro de un proyecto de IBM Watson Studio.

4, Recuerda que esta actividad no es evaluable.

Semana5
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentaciéon de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda

de la sesioén.

Practica de bienestar. e El profesor impartidor elige un | 5 minutos.
ejercicio mental de esta lista
para realizarlo al inicio de la
sesion:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0OtkWuic-
4Bc&list=PL3ZIIK[F6MIOM-
5hWaw96JTZLO6GONTYqi. Se
recomienda usar uno diferente
por sesion.

e El profesor impartidor
seleccionard alguna practica
del banco anexo al final de
este documento para
compartirla en un foro de
discusion y explicarla en la
sesion. Se recomienda utilizar
una diferente por semana.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccioén).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.
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Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Actividad Descripcion Duracion

Recapitulacion de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque

previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 45 minutos.
semana: participantes los contenidos con

. .. ejercicios practicos.
o Explicaciéon de los

temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 3

Actividad Descripcion Duracioén

Recapitulacion de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 25 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Explicacién de los gjercicios practicos y realizara un

temas de la semana | cierre de los temas

con ejercicios correspondientes.

practicos.

o Cierre de los temas.

Explicacion de la actividad Se brindara una breve explicacién | 10 minutos.
que debera realizarse en la de la actividad que se realizara
semana (fuera de la sesién). fuera de la sesion.
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Explicacion de la fase 2 del Se reforzarad en qué consiste la 10 minutos.
proyecto. fase 2 del proyecto, la cual
deberan entregar en la semana 7.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del primer tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Este tema se enfoca en crear una vision general del dominio y alcance del aprendizaje
automatico. Se revisan varios conceptos clave para la adecuada comprension del resto de
los temas y se presentan, de igual forma, algunas graficas con las que el estudiante estara
constantemente relacionado. Explica esta parte del tema a partir de tu experiencia para
gue los alumnos asocien los contenidos tedricos a su implementacién practica.

2. De acuerdo con la seccién que aborda la tematica de la representacién y visualizaciéon de
los datos, puedes apoyarte de este material, en el que se comparan los métodos LDA 'y
PCA desde el punto de vista de la representacién de datos. Considera que dichos
métodos se estudiaran a profundidad en otros temas:

Scikit-Learn. (s.f.). Comparison of LDA and PCA 2D projection of Iris dataset. Recuperado
de https://scikit-

learn.org/stable/auto_examples/decomposition/plot_pca_vs_lda.htmI?highlight=Ida

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacién del segundo tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesion.

1. En este tema comienza el recorrido por los diversos algoritmos del aprendizaje
automatico supervisado. Para abordar los métodos lineales basicos, puedes
complementar la explicaciéon tedrica con los ejemplos de cédigo que se comparten en el
material. Considera la utilizacién de otros ejemplos que te sean familiares y se relacionen
con tu experiencia.

2. No olvides mencionar que en este caso se construye la funcién de estimacidén desde cero,
pero que existen librerias de software como Scikit-Learn que incorporan estos métodos
dentro de sus caracteristicas.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad (que abarca dos temas)
que se explicara en la sesidén y se realizara fuera de esta.

1. Esta actividad 4 requiere que el estudiante genere un conjunto de datos de prueba y que
utilice el andlisis de discriminante lineal para la reduccién de su dimensidén. Para generar
los datos, pueden apoyarse en esta herramienta: https://www.mockaroo.com/. De igual
forma, la libreria de Python Scikit-Learn puede ser de gran utilidad.

2. Lasegunda parte de la actividad incluye la identificacion de una situacién que debe
modelarse a partir de la regresién lineal; de igual forma se introducen algunas métricas
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de evaluacion del modelo. Puedes indicarles a los estudiantes que utilicen como base la
documentacion oficial de Scikit-Learn, la cual cuenta con varios ejemplos que les pueden
ayudar a comprender mejor estos conceptos.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la fase 2 del proyecto.

1. Lafase 2 del proyecto integrador es una continuacién de la situacién modelada en la fase
anterior. En este caso se incorporan nuevos requisitos a la problematica que involucran
los conocimientos sobre aprendizaje automatico supervisado y algunos aspectos de
aprendizaje reforzado.

2. Para generar los datos pueden apoyarse en esta herramienta:
https://www.mockaroo.com/. De igual forma, la libreria de Python Scikit-Learn puede ser
de gran utilidad.

3. Gran parte de las actividades se basan en ejemplos que se incluyen en los contenidos de
los temas, pero en este momento del curso la mayoria de estos todavia no se han visto,
por lo tanto, te recomendamos que orientes a los estudiantes a que trabajen en esta fase
de forma paralela con las actividades de los temas y asegUrate de seflalar oportunamente
cudles seran los conocimientos que requieren aplicar en cada etapa.

Semana 6
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentaciéon de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
Practica de bienestar. e El profesor impartidor elige un | 5 minutos.

ejercicio mental de esta lista
para realizarlo al inicio de la
sesion:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0tkWuic-

4Bc&list=P| 3ZIIK|[F6MIM-
S5hWaw96JTZLO6GONTYqi. Se
recomienda usar uno diferente
por sesion.

e El profesor impartidor
seleccionara alguna practica
del banco anexo al final de
este documento para
compartirla en un foro de
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discusion y explicarla en la
sesion. Se recomienda utilizar
una diferente por semana.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccioén).

o Explicacién de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Actividad Descripcion Duracion

Recapitulacién de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque

previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 45 minutos.
semana: participantes los contenidos con

. .. ejercicios practicos.
o Explicacion de los

temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 3

Actividad Descripcién Duracioén
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Recapitulacion de lo realizado
en el bloque previo.

Desarrollo de los temas de la
semana:

o Explicacién de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

o Cierre de los temas.

Explicacién de la actividad
que debera realizarse en la
semana (fuera de la sesién).

El profesor recapitulara de manera

dindmica lo realizado en el bloque
previo.

El profesor explicara a los
participantes los contenidos con
ejercicios practicos y realizara un
cierre de los temas
correspondientes.

Se brindara una breve explicaciéon
de la actividad que se realizara
fuera de la sesion.

10 minutos.

25 minutos.

15 minutos.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del primer tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesion.

1. Este tema profundiza en la regresién logistica y sus aplicaciones para la clasificacion de
datos. Te recomendamos combinar las explicaciones tedricas con los ejemplos de
programacion para facilitar la comprension de los conceptos.

2. Enlasegunda parte del tema se muestra una grafica con algunos de los criterios que se
utilizan para seleccionar el mejor algoritmo que modela una situacién en particular.
Explica a detalle esta figura y combinala con ejemplos basados en tu propia experiencia.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del segundo tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Este tema profundiza en los algoritmos para la construcciéon de arboles de decisiones y
sus variantes enfocadas en problemas de regresidon o tareas de clasificacién de datos. Te
recomendamos combinar las explicaciones tedricas con los ejemplos de programacion
para facilitar la comprensidn de los conceptos.

2. Como elemento final del material, se incluyen los ensambles de arboles de decisiones.
Explica cada uno de sus tipos y las posibles aplicaciones practicas que estos podrian tener
para modelar situaciones de la vida real.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad (que abarca dos temas)
que se explicara en la sesidén y se realizara fuera de esta.

1. La actividad 5 correspondiente a los temas 11y 12 esta conformada por cuatro ejercicios
gue involucran tareas practicas y tedricas. Considera que el nivel de complejidad no esta
distribuido equitativamente entre cada ejercicio, por lo que el estudiante podria presentar
algunas dudas al momento de realizarla.
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2. La mayor parte de los requisitos se encuentra en los ejemplos que se comparten en los
temas, pero no olvides sugerir que gran parte de la informacion complementaria esta en
los materiales auxiliares de los temas correspondientes.

3. Realiza un breve repaso de las métricas de evaluacidon de los modelos de regresion y
clasificacién, haciendo énfasis en el analisis de la matriz de confusién para el caso de los
problemas de clasificacion de datos.

Semana 7
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentaciéon de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda

de la sesioén.

Practica de bienestar. e El profesor impartidor elige un | 5 minutos.
ejercicio mental de esta lista
para realizarlo al inicio de la
sesion:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0OtkWuic-
4Bc&list=P1 3ZIIK|F6MIOM-
5hWaw96JTZLO6GONTYqi. Se
recomienda usar uno diferente
por sesion.

e El profesor impartidor
seleccionard alguna practica
del banco anexo al final de
este documento para
compartirla en un foro de
discusion y explicarla en la
sesion. Se recomienda utilizar
una diferente por semana.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccioén).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Aprendizaje automatico 32|Pagina
Guia de imparticion


https://www.youtube.com/watch?v=OtkWuic-4Bc&list=PL3ZIIkjF6M9M-5hWaw96JTZLQ6GQnTYqi
https://www.youtube.com/watch?v=OtkWuic-4Bc&list=PL3ZIIkjF6M9M-5hWaw96JTZLQ6GQnTYqi
https://www.youtube.com/watch?v=OtkWuic-4Bc&list=PL3ZIIkjF6M9M-5hWaw96JTZLQ6GQnTYqi
https://www.youtube.com/watch?v=OtkWuic-4Bc&list=PL3ZIIkjF6M9M-5hWaw96JTZLQ6GQnTYqi

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Actividad Descripcion Duracion

Recapitulacion de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque

previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 45 minutos.
semana: participantes los contenidos con

. .. ejercicios practicos.
o Explicaciéon de los

temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 3

Actividad Descripcion Duracioén

Recapitulacion de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 35 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Explicacién de los gjercicios practicos y realizara un

temas de la semana cierre de los temas

con ejercicios correspondientes.

practicos.

o Cierre de los temas.

Explicacion de la actividad Se brindara una breve explicacién | 10 minutos.
que debera realizarse en la de la actividad que se realizara
semana (fuera de la sesién). fuera de la sesion.
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Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacién del primer tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Este tema profundiza en los conocimientos sobre las maquinas de vectores de soporte y
todos los fundamentos tedricos que acompanan a este método. Asegurate de que los
estudiantes comprendan claramente el concepto de hiperplanoy su representacion en dos
o tres dimensiones.

2. Paraexplicar el uso de kernels en el aumento de la dimensidn, te recomendamos revisar el
siguiente recurso, el cual incluye algunos ejemplos en Python que te pueden ayudar a
complementar tu presentacion:

Amat, J. (2020). Maquinas de Vector Soporte (SVM) con Python. Recuperado de
https://www.cienciadedatos.net/documentos/py24-svm-python.html

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del segundo tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesion.

1. Estetema aborda la teoria relacionada con los modelos probabilisticos. Es muy importante
qgue los estudiantes aprendan a diferenciar entre los modelos discriminantes y los
generativos, por lo que te sugerimos utilizar ejemplos practicos que te sean familiaresy que
te permitan explicar estos temas de una forma mas comprensible.

2. Paraexplicar el algoritmo de Bayes ingenuo, puedes apoyarte en el ejemplo de Python que
se incluye en el material y, si quieres profundizar un poco mas, te sugerimos revisar el
siguiente recurso, el cual incluye algunos ejemplos en Python que te pueden ayudar a
complementar tu presentacion:

Dobilas, S. (2021). Naive Bayes Classifier — How to Successfully Use It in Python?
Recuperado de https://towardsdatascience.com/naive-bayes-classifier-how-to-
successfully-use-it-in-python-ecf76a995069

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad (que abarca dos temas)
que se explicara en la sesidén y se realizara fuera de esta.

1. La actividad 6 correspondiente a los temas 13 y 14 estd conformada por cuatro ejercicios
gue involucran tareas practicas y tedricas. Considera que el nivel de complejidad no esta
distribuido equitativamente entre cada ejercicio, por lo que el estudiante podria presentar
algunas dudas al momento de realizarla.

2. La mayor parte de los requisitos se encuentra en los ejemplos que se comparten en los
temas, pero no olvides sugerir que gran parte de la informaciéon complementaria esta en
los materiales auxiliares de los temas correspondientes.

3. Al momento de orientar la actividad, realiza un breve resumen sobre los métodos de
clasificacidon multinomial y, de ser posible, realiza una demostraciéon practica de la
utilizaciéon de la libreria sklearn.datasets para la carga de los conjuntos de datos de prueba.
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Semana 8

Bloque 1
Actividad Descripcién Duracion
Bienvenida y presentaciéon de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda

de la sesion.

Practica de bienestar. e El profesor impartidor elige un | 5 minutos.
ejercicio mental de esta lista
para realizarlo al inicio de la
sesion:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0OtkWuic-
4Bc&list=PL3ZIIK[F6MIOM-
5hWaw96JTZLO6CONTYqi. Se
recomienda usar uno diferente
por sesion.

e El profesor impartidor
seleccionara alguna practica
del banco anexo al final de
este documento para
compartirla en un foro de
discusion y explicarla en la
sesion. Se recomienda utilizar
una diferente por semana.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccién).

o Explicacién de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Actividad Descripcién Duracioén
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Recapitulacion de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque

previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 45 minutos.
semana: participantes los contenidos con

. .. ejercicios practicos.
o Explicacién de los

temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 3

Actividad Descripcion Duracién

Recapitulacion de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 25 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Explicacién de los ejercicios practicos y realizara un

temas de la semana cierre de los temas

con ejercicios correspondientes.

practicos.

o Cierre de los temas.

Explicacion de la actividad Se brindara una breve explicacién | 20 minutos.
formativa. de la actividad que se realizara
durante la sesion.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacién del primer tema de la
semana, la cual debe considerar la realizaciéon de ejercicios practicos durante la sesién.

1. La primera parte de este tema se relaciona con la programacién dinamica. Asegurate de
gue los estudiantes reconozcan la expresion de la ecuacion de Bellman y sus diversos usos.
Puedes apoyarte en el problema de ejemplo que se comparte en el material para
complementar los conceptos teodricos abordados. Ademas, si lo consideras necesario,
incorpora un nuevo ejemplo a partir de tu propia experiencia.
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2. La segunda parte del tema es principalmente tedrica. En esta se realiza una introduccién
al aprendizaje reforzado y se presenta una comparacién con otros de los métodos
previamente aprendidos. Asegurate de que los estudiantes comprendan la diferencia entre
exploracion y explotacion, ademas de saber identificar con claridad cuales son las
principales aplicaciones de este tipo de técnicas.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del segundo tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Este es el Ultimo tema del mddulo y se enfoca en los algoritmos evolutivos, sus tipos y sus
principales aplicaciones. Te recomendamos completar las explicaciones tedricas con los
ejemplos en Python. Realiza el ejercicio de demostracion e involucra a los estudiantes en
su solucion.

2. Siquieres profundizar mas en el tema, puedes consultar el siguiente recurso:
Thakkar, D. (2021). Using a Genetic Algorithm for Traveling Salesman Problem in Python.

Recuperado de https://crescointl.com/2021/03/17/using-a-genetic-algorithm-for-traveling-
salesman-problem-in-python/

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad formativa 3 que se
explicara en la sesién, la cual puede descargarse en el tema 16.

1. La actividad formativa 3 correspondiente a los temas 15 y 16 estd conformada por cuatro
ejercicios que involucran tareas practicas y tedricas. Considera que el nivel de complejidad
no esta distribuido equitativamente entre cada ejercicio, por lo que el estudiante podria
presentar algunas dudas al momento de realizarla.

2. La mayor parte de los requisitos se encuentra en los ejemplos que se comparten en los
temas, pero no olvides sugerir que investiguen con mas profundidad en la informacién que
estd en los materiales auxiliares de los temas correspondientes.

3. Al momento de orientar la actividad, realiza un breve resumen sobre los detalles del
“problema de la mochila” y sus diferentes soluciones a través de distintos métodos.

4. Recuerda que esta actividad no es evaluable.

Semana 9
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentacion de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
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Practica de bienestar. e El profesor impartidor elige un | 5 minutos.
ejercicio mental de esta lista
para realizarlo al inicio de la
sesion:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0OtkWuic-
4Bc&list=PL3ZIIK[F6MIOM-
S5hWaw96JTZLO6CONTYqi. Se
recomienda usar uno diferente
por sesion.

e El profesor impartidor
seleccionard alguna practica
del banco anexo al final de
este documento para
compartirla en un foro de
discusion y explicarla en la
sesion. Se recomienda utilizar
una diferente por semana.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccién).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Actividad Descripcién Duracion

Recapitulacién de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.
en el bloque previo. dinamica lo realizado en el bloque
previo.
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Desarrollo de los temas de la
semahna:

o Explicacién de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso.

Actividad

El profesor explicara a los
participantes los contenidos con
ejercicios practicos.

Se brindara un espacio de receso
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 3

Descripcion

45 minutos.

10 minutos.

Duracion

Recapitulacién de lo realizado
en el bloque previo.

El profesor recapitulara de manera
dindmica lo realizado en el bloque
previo.

5 minutos.

Desarrollo de los temas de la
semana:

o Explicacion de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

o Explicacién de
actividad formativa 4.

o Cierre de los temas.

El profesor explicara a los
participantes los contenidos con
ejercicios practicos y realizara un
cierre de los temas
correspondientes.

25 minutos.

Explicacion de la actividad
que debera realizarse en la
semana (fuera de la sesién).

Se brindara una breve explicaciéon
de la actividad que se realizara
fuera de la sesion.

10 minutos.

Explicacion de la fase 3 del
proyecto.

Se reforzara en qué consiste la
fase 3 del proyecto, la cual
deberan entregar en la semana 11.

10 minutos.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacién del primer tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. En este tema se realiza una introduccién al aprendizaje no supervisado, partiendo de su
uso y funcionamiento basico. Se introduce el concepto de agrupamiento (clustering),
teniendo en consideracion que es una de las principales técnicas en este tipo de
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aprendizaje. AsegUrate de que los estudiantes comprendan con claridad cada aspecto
mencionado. Es importante hacer énfasis en qué casos conviene usar la técnica, por
ejemplo, en el analisis de caracteristicas para categorizar o clasificar datos.

2. También es importante explicar el criterio que tienen los diferentes autores mencionados
en el tema, en cuanto a definir el nUmero adecuado de clUsteres.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del segundo tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Enestetema se abordan los algoritmosy técnicas de cada tipo de aprendizaje (supervisado
y no supervisado). En el aprendizaje supervisado se consideran desde los arboles de
decisiones hasta las redes neuronales, las cuales, a su vez, podrian considerarse como un
algoritmo no supervisado, dependiendo del tipo.

2. Para el aprendizaje no supervisado se contemplan técnicas cldsicas como el clustering
hasta el agrupamiento mediante mixturas gaussianas. AseguUrate de que los estudiantes
comprendan con claridad la diferencia entre cada tipo de aprendizaje y en qué casos
conviene usar uno o el otro.

3. Por otra parte, se incluyen las herramientas o plataformas digitales que combinan
algoritmos inteligentes para la toma de decisiones con los datos, lo que permite a los
desarrolladores crear soluciones comerciales. Para ello, puedes apoyarte en el siguiente
sitio web: https://www.g2.com/categories/data-science-and-machine-learning-platforms

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad formativa 4 que se
explicara en la sesioén, la cual puede descargarse en el tema 18.

1. La actividad formativa 4 correspondiente a los temas 17 y 18 consiste en el andlisis tedrico
de la técnica de clustering (agrupamiento). Después de esto, se reta al estudiante a
proponer una solucidén a cualquier problema de su centro laboral o entorno cotidiano,
decidiendo qué técnica o modelo de aprendizaje no supervisado le conviene utilizar. Para
esto, es recomendable orientar al alumno sobre qué tipo de datos y tratamiento debe
aplicarles para que la técnica o modelo seleccionado funcionen adecuadamente.

2. Finalmente, se le indica al estudiante clasificar tres herramientas digitales vistas en clase.
Para ello, es conveniente recomendarles apoyarse en el siguiente sitio web:
https://www.g2.com/categories/data-science-and-machine-learning-platforms

3. Recuerda que esta actividad no es evaluable.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion de la actividad 7 (que
debera realizarse fuera de la sesién).

1. El curso "Machine Learning with Python" de Cognitive Class.ai es una oportunidad clave
para adquirir fundamentos de aprendizaje automatico. Para inscribirte, utiliza tu correo
institucional, siguiendo las instrucciones detalladas, y familiarizate con las funcionalidades
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de la plataforma, como la seccién "Progress", para monitorear tu avance. AseguUrate de
dedicar tiempo suficiente para completar los cinco mddulos, estableciendo un
cronograma que te permita avanzar de manera estructurada. Una buena practica es
capturar evidencia de tu progreso al finalizar cada moédulo, asegurandote de que las
imagenes sean claras y legibles.

2. Durante el curso, prioriza la comprensidén de los conceptos fundamentales, como
algoritmos de clasificacion y regresion. Toma notas y resuelve los ejemplos practicos para
afianzar lo aprendido, experimentando con pequenos proyectos o ejercicios adicionales
en Python. Si encuentras conceptos desafiantes, busca materiales complementarios y
discutelos con tus companeros para profundizar tu comprension. Ademas, revisa la
seccién "Grading Scheme" para asegurarte de completar todas las actividades requeridas
dentro del plazo.

3. Para la evidencia, elabora un documento con capturas de pantalla organizadas
cronoldgicamente, acompanadas de breves descripciones sobre tu experiencia en cada
maodulo. Esto no solo facilitard la validaciéon de tu aprendizaje, sino que también te
permitira reflexionar sobre la utilidad de los conceptos en tus proyectos futuros. Este
enfoque te ayudara a maximizar el valor del curso y demostrar un dominio sélido de los
fundamentos del aprendizaje automatico.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la fase 3 del proyecto.

1. La fase 3 del proyecto integrador es una continuacion de la situacién modelada en la fase
anterior. En este caso, los alumnos incluirdan en su proyecto los modelos de aprendizaje
automatico no supervisado que pueden formar parte de la solucién desarrollada durante
las dos fases anteriores.

2. Asegurate de que los estudiantes estén familiarizados con el uso e implementacion de la
plataforma IBM Cloud, especificamente las herramientas Watson OpenScale y Watson
Machine Learning. Para este punto, puedes apoyarte en los diferentes laboratorios que se
integran en Skills Academy de IBM.

3. Los temas que los alumnos verdn mas adelante les servirdn para crear herramientas de
andlisis que resultaran Utiles para el proyecto, por lo que es importante orientarlos a que
trabajen en esta fase de forma paralela con las actividades de los temas.

Semana 10
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentaciéon de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
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Practica de bienestar. e El profesor impartidor elige un | 5 minutos.
ejercicio mental de esta lista
para realizarlo al inicio de la
sesion:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0OtkWuic-
4Bc&list=PL3ZIIK[F6MIOM-
S5hWaw96JTZLO6CONTYqi. Se
recomienda usar uno diferente
por sesion.

e El profesor impartidor
seleccionard alguna practica
del banco anexo al final de
este documento para
compartirla en un foro de
discusion y explicarla en la
sesion. Se recomienda utilizar
una diferente por semana.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccién).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Actividad Descripcién Duracion

Recapitulacién de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.
en el bloque previo. dinamica lo realizado en el bloque
previo.
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Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 45 minutos.
semana: participantes los contenidos con

. .. ejercicios practicos.
o Explicacién de los

temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 3

Actividad Descripcion Duracion

Recapitulacién de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 25 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Explicacién de los ejercicios practicos y realizard un

temas de la semana | cierre de los temas

con ejercicios correspondientes.

practicos.

o Cierre de los temas.

Explicacion de la actividad Se brindaré una breve explicacién | 10 minutos.
que debera realizarse en la de la actividad que se realizara
semana (fuera de la sesién). fuera de la sesion.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del primer tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. En este tema se realiza una introduccién al algoritmo K-medias. Se explica el
funcionamiento de esta técnica, incluyendo las posibles mejoras u optimizaciones que se
le pueden aplicar. Asegurate de que los estudiantes comprendan, por medio de diagramas
y ejemplos, cuales son los pasos principales del algoritmo.

2. Alfinal del tema, y con el propdsito de reafirmar los conocimientos vistos, se lleva a cabo la
implementacion del algoritmo K-medias sobre el conjunto de datos de digitos de
imagenes MNIST en lenguaje Python, mediante el entorno de programacion de Google
Colaboratory. Para esto, es recomendable incentivar la participacién de los estudiantes
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compartiendo sus pantallas mientras realizan el coédigo, generando ideas vy
retroalimentacién por parte de cada uno.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del segundo tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Este tema profundiza en el algoritmo K-medias y en dos de sus variantes: jerarquico y
difuso. Ambos modelos se enfocan en una perspectiva practica, por lo que te sugerimos
complementar tu explicacién tedrica con los ejemplos de cédigo que se comparten en el
material. Asegurate de que los estudiantes comprendan con claridad las diferencias y
cudles son las situaciones en las que se sugiere su respectiva aplicacion.

2. Noolvides dejar claro cuando es necesario o no considerar alguna métrica para seleccionar
el nimero adecuado de clusteres, ya que este es uno de los puntos mas significativos que
deben ser considerados por los expertos al momento de disefar una solucién de este tipo.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad 8 (que abarca dos temas)
que se explicara en la sesidén y se realizara fuera de esta.

1. La actividad 8 correspondiente a los temas 19 y 20 es fundamentalmente practica. El
objetivo radica en aplicar, mediante programacién en Python, los conocimientos
adquiridos sobre el algoritmo K-Means clasico y sus variantes mas avanzadas para el
agrupamiento de un conjunto de datos simple. Puedes indicarles a los estudiantes que se
apoyen en los ejemplos que se muestran en los materiales y en las lecturas recomendadas
en los respectivos temas.

Semana 11
Bloque 1
Actividad Descripcién Duracion
Bienvenida y presentaciéon de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda

de la sesion.

Practica de bienestar. e El profesor impartidor elige un | 5 minutos.
gjercicio mental de esta lista
para realizarlo al inicio de la
sesion:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0tkWuic-
4Bc&list=PL3ZIIK[F6MIOM-
S5hWaw96JTZLO6GONTYqi. Se
recomienda usar uno diferente
por sesion.
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e El profesor impartidor
seleccionard alguna practica
del banco anexo al final de
este documento para
compartirla en un foro de
discusion y explicarla en la
sesion. Se recomienda utilizar
una diferente por semana.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccioén).

o Explicacién de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Actividad Descripcion Duracioén

Recapitulacion de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque

previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 45 minutos.
semana: participantes los contenidos con

. .. ejercicios practicos.
o Explicacién de los

temas de la semana
con ejercicios

practicos.
Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.
Bloque 3
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Actividad Descripcion Duracion

Recapitulacion de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 35 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Explicacién de los ejercicios practicos y realizard un

temas de la semana cierre de los temas

con ejercicios correspondientes.

practicos.

o Explicacién de la
actividad formativa 5.
o Cierre de los temas.

Explicacion de la actividad Se brindaré una breve explicacién | 10 minutos.
que debera realizarse en la de la actividad que se realizara
semana (fuera de la sesién). fuera de la sesion.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del primer tema de la
semana, la cual debe considerar la realizaciéon de ejercicios practicos durante la sesion.

1. En este tema se aborda la técnica del analisis de componentes independientes (ICA, en
inglés). Se explica el funcionamiento de esta técnica, desde su formulacién matematica
hasta su implementacion mediante software. AseguUrate de que los estudiantes
comprendan los elementos principales del algoritmo.

2. También es importante mencionar los diferentes campos de aplicaciéon que tiene el ICA,
demostrando lo efectiva que puede ser la técnica para algunos casos.

3. Finalmente, y con el propédsito de consolidar lo visto en clase, se implementa un ejemplo
del algoritmo de ICA en lenguaje Python, en el que se generaran tres formas de onda, las
cuales corresponden a una sefal sinusoide, cuadrada y de diente de sierra con ruido
agregado.

Entonces, se aplica la técnica y se recuperan las sefales originales antes de haberles
agregado ruido. Para esto, es recomendable incentivar la participacién de los estudiantes
compartiendo sus pantallas mientras realizan el coédigo, generando ideas vy
retroalimentacién por parte de cada uno.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacién del segundo tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Este tema explica el principio del funcionamiento de los mapas autoorganizados de
caracteristicas y sus diferencias con respecto a las redes neuronales de retroalimentacion.
Puedes apoyarte en las imagenes que se incluyen en el material para representar
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visualmente como es que ocurre este proceso de aprendizaje, y del cddigo que se comparte
para mostrar la implementacién de un modelo de este tipo con el lenguaje de
programacion Python. En este caso se utiliza la libreria MiniSom, pero puedes comentar
gue no es la Unica disponible para realizar este tipo de soluciones.

2. Lasegunda parte del tema la puedes complementar con tu experiencia personal y con los
aportes realizados por los estudiantes. Fomenten un debate sobre las diferencias practicas
qgue implican la eleccién de un tipo u otro de red neuronal para resolver una problematica
especifica.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la actividad formativa 5 que se
explicara en la sesién, la cual puede descargarse en el tema 22.

1. El nivel de dificultad de la actividad formativa 5 es alto y requiere de un conocimiento
solido en programacién en Python, ademas de comprender con profundidad la parte
tedrica de los temas correspondientes. Para la primera parte de la actividad, puedes
apoyarte en el ejemplo que se muestra en este enlace:
https://github.com/akcarsten/Independent_Component_Analysis

Para el punto 3 puedes sugerir que revisen los ejemplos de la documentacioén oficial de
MiniSom: https://github.com/JustGlowing/minisom/tree/master/examples

2. Recuerda que esta actividad no es evaluable.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion de la actividad 9 (que
debera realizarse fuera de la sesién).

1. En esta actividad 9 realizaras el examen "Artificial Intelligence Practitioner", que evalla
conocimientos fundamentales en |A. Antes de rendirlo, revisa los conceptos basicos de
aprendizaje automdatico, como tipos de algoritmos y métricas de evaluacién, para
asegurarte de tener una comprension sélida. Una practica efectiva es resolver simulacros
de examen o egjercicios similares para identificar areas de mejora. Durante el examen,
organiza tu tiempo adecuadamente y revisa cuidadosamente las preguntas relacionadas
con escenarios practicos. Esto te permitird no solo responder correctamente, sino también
fortalecer tu capacidad para aplicar la teoria en contextos reales.

Semana 12
Bloque 1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentaciéon de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
Aprendizaje automatico 47|Pagina

Guia de imparticion


https://github.com/akcarsten/Independent_Component_Analysis
https://github.com/JustGlowing/minisom/tree/master/examples

Practica de bienestar. e El profesor impartidor elige un | 5 minutos.
ejercicio mental de esta lista
para realizarlo al inicio de la
sesion:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0OtkWuic-
4Bc&list=PL3ZIIK[F6MIOM-
S5hWaw96JTZLO6CONTYqi. Se
recomienda usar uno diferente
por sesion.

e El profesor impartidor
seleccionard alguna practica
del banco anexo al final de
este documento para
compartirla en un foro de
discusion y explicarla en la
sesion. Se recomienda utilizar
una diferente por semana.

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccién).

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Actividad Descripcién Duracion

Recapitulacién de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.
en el bloque previo. dinamica lo realizado en el bloque
previo.

Aprendizaje automatico 48| Pagina
Guia de imparticion


https://www.youtube.com/watch?v=OtkWuic-4Bc&list=PL3ZIIkjF6M9M-5hWaw96JTZLQ6GQnTYqi
https://www.youtube.com/watch?v=OtkWuic-4Bc&list=PL3ZIIkjF6M9M-5hWaw96JTZLQ6GQnTYqi
https://www.youtube.com/watch?v=OtkWuic-4Bc&list=PL3ZIIkjF6M9M-5hWaw96JTZLQ6GQnTYqi
https://www.youtube.com/watch?v=OtkWuic-4Bc&list=PL3ZIIkjF6M9M-5hWaw96JTZLQ6GQnTYqi

Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 45 minutos.
semana: participantes los contenidos con

. .. ejercicios practicos.
o Explicacién de los

temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 3

Actividad Descripcion Duracion

Recapitulacién de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 35 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Explicacién de los ejercicios practicos y realizard un

temas de la semana cierre de los temas

con ejercicios correspondientes.

practicos.

o Cierre de los temas.

Explicacion de la actividad Se brindaré una breve explicacién | 10 minutos.
que debera realizarse en la de la actividad que se realizara
semana (fuera de la sesién). fuera de la sesion.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del primer tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Eneste tema se aborda la técnica del analisis de componentes principales (ACP). Se explica
su funcionamiento, desde su formulacidn matematica hasta su implementaciéon mediante
software. Aseglrate de que los estudiantes comprendan los elementos principales del
algoritmo.

2. También es importante mencionar las ventajas y limitaciones que el ACP puede tener, asi
como los diferentes campos de aplicaciéon que el ICA tiene, demostrando lo efectiva que
puede ser la técnica para algunos casos.
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Finalmente, y con el propdsito de consolidar lo visto en clase, se implementa un ejemplo
de la técnica de ACP en lenguaje Python, en el que se reducen las dimensiones de un
conjunto de datos, comprobando la efectividad del algoritmo. Para esto, es recomendable
incentivar la participacion de los estudiantes compartiendo sus pantallas mientras realizan
el cédigo, generando ideas y retroalimentacién por parte de cada uno.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del segundo tema de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

1. Este tema se divide en dos partes principales: |la primera se relaciona con las métricas de
evaluacion de un modelo de aprendizaje automatico y la segunda con los fundamentos de
MLOps.

Te recomendamos enfocar la primera parte del tema a partir de la figura 1, la cual presenta
un cuadro con un pequefo resumen de varias métricas relacionadas con el tipo de
aplicacién y método de aprendizaje automatico en el que se utilizan. Algunas de esas
meétricas les seran familiares a los estudiantes, por lo que esta parte del tema se puede
considerar como un resumen o consolidacion del conocimiento adquirido.

2. La segunda parte del tema aborda la operacionalizacién del aprendizaje automatico, con
el fin de crear una aplicacién de extremo a extremo, incluyendo la evaluacién y la entrega
continua.

La explicacion utiliza la herramienta Interconexién, que se ubica en los activos de un
proyecto de Watson Studio. Te recomendamos apoyar tu explicacion con una
demostraciéon practica del proceso de implementacion y, de ser posible, utilizar un modelo
de ML disefiado en Python como ejemplo. Puedes encontrar una explicaciéon mas clara de
este proceso en la documentacioén oficial de la herramienta.

3. No olvides mencionar que la actividad es una continuacién de lo visto en el tema, sobre
todo al utilizar la herramienta OpenScale, ya que saldran a relucir la mayoria de las métricas
gue se mencionaron en clase.
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Anexo 1. Rubrica de fase 1

‘ Nivel de desempefio

AUn sin desarrollar la
competencia

Criterios de
evaluacion

Altamente competente

100%-86%

Competente

85%-70%

69%-0%

%

1. Modelado dela

20-18

17 -15

14-0

Modela correctamente la
situacién planteada,
identifica de forma claray
detallada los elementos

Modela la situacidon
y sugiere los
elementos de

No modela la situaciéon
de forma adecuada o

. ‘ . aprendizaje no sugiere elementos 20
sftuacion y de aprendizaje aStométiéo pero relevagntes de
propuesta de automatico necesarios PR L

lucic . con justificaciones |aprendizaje
solucion para la solucioén, y los . o
o limitadas o automatico para la
justifica adecuadamente L
generales sobre su [solucion.
en el contexto del .
eleccion.
problema.
20-18 17 -15 14 -0
L Propone caracteristicas Sugiere .
2. Incorporacion . . L No sugiere
innovadoras y bien caracteristicas o
de .. caracteristicas nuevas
o fundamentadas al adicionales con la
caracteristicas |. relevantes o no 20
incorporar una plataformaen la .
con plataforma considera eluso de la
plataforma en la nube, nube, pero con
en la nube . . o plataforma en la nube
mejorando impacto limitado o .
L para mejorar la
significativamente la con fundamentos L
.l ) . solucion.
soluciéon planteada. insuficientes.
20-18 17 -15 14 -0
Construye un
Implementa un programa [ programa
funcional que reduce la funcional de No implementa
3. Programade . .
O resoluciéon de las compresiéon de correctamente el
compresiénde . .. .
0 imagenes utilizando imagenes, pero programa de 20
imagenes en . - .
b thg descomposicidon matricial |presenta errores compresion de
on . . -

Y en valores singulares menores en la imagenes o no utiliza
(SVD), con codigo bien implementacion o |SVD como técnica
documentadoy enla principal.
resultados reproducibles. [documentacién del

codigo.
20-18 17 -15 14 -0
4. Analisis de - — — - —
conocimientos | Realiza un analisis Identifica los No identifica 0

matematicos
necesarios

exhaustivo e identifica
correctamente los
conocimientos
Mmatematicos necesarios

conocimientos
matematicos
necesarios, pero
con explicaciones

correctamente los
conocimientos
matematicos
necesarios o no
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(algebra lineal,
probabilidades, calculo)

limitadas o con
omisiones en

justifica su aplicacion
en la problematica

para abordar la algunos conceptos |planteada.
problematica, justificando |clave.
su relevancia en cada
etapa del proceso.
20-18 17 -15 14-0

Elabora un informe claro
y bien estructurado que

Elabora un informe

No presenta un
informe estructurado o

5. Informey X . . . . .
. incluye evidencia estructurado, pero [no incluye evidencias
cédigo e s 20
completa del analisis y los |con detalles completas del analisis y
entregable L . .
resultados, con el cédigo |[incompletos osin  |los resultados, o el
correctamente integrado |una integracion coédigo no es funcional
y explicaciones detalladas |clara del cédigo. 0 explicado
de su funcionamiento. adecuadamente.
TOTAL |100%
Aprendizaje automatico 52|Pagina

Guia de imparticion




Anexo 2. Rubrica de fase 2

Nivel de desempefio

Criterios de evaluacion

Altamente competente

100%-86%

Competente

85%-70%

AUn sin desarrollar
la competencia

%

1. Andlisisdela

69%-0%
10-9 8-7 6-0
Analiza detalladamente la
situacion original y Analiza la situacion
propone un original y realiza un |No analiza

replanteamiento integral

replanteamiento

correctamente la

Cloud

Despliega correctamente
el modelo en IBM Cloud,

Implementa el
modelo en IBM

No implementa el
modelo en IBM

situacion original y |que incluye la seleccion adecuado, pero con |situaciéon original o 10
replanteamiento adecuada de algoritmos |detalles limitados o [no realiza un
de la propuesta supervisados con justificaciones replanteamiento
inicial justificaciones claras y parciales sobre los relevante de la
basadas en los nuevos algoritmos propuesta inicial.
conocimientos seleccionados.
adquiridos.
20-18 17 -15 14 -0
Genera un conjunto de .
. Genera un conjunto
. datos de prueba realistay No genera un
2. Generacién de un ) de datos adecuado, ;
. bien estructurado, que conjunto de datos
conjunto de datos |. . pero con una . 20
. incluye la representacion - representativo o no
representativo ) .. representacion .
precisa de las condiciones . e alcanza el minimo
. . parcial o limitada de
indicadas, con un minimo - de muestras
las condiciones .
de 10,000 muestras . requerido.
. - indicadas.
diversificadas.
20-18 17 -15 14-0
Construye un modelo
. supervisado robusto Construye un No construye un
3. Construccion de . P Y Y . Y .
un modelo de bien entrenado que modelo supervisado |modelo funcional o
clasificacion clasifica correctamente funcional, pero con |este no cumple 20
. los protocolos, con ajustes limitados o con las condiciones
supervisado Yy ., . . . -
meétricas de evaluacién sin evidencia especificadas en
que respaldan su suficiente de su los datos
desempeno (precisién, desempenio. generados.
recall, Fl-score).
4. Implementacion 20-18 17 -15 14-0
del modelo en IBM 20
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configurando
adecuadamente los
servicios de acceso
remoto y los requisitos de
seguridad, con un enlace
funcional proporcionado
en el informe.

Cloud, pero presenta
configuraciones
limitadas o detalles
gue dificultan su
acceso remoto.

Cloud o no asegura
SU acceso remoto
funcional.

5. Desarrollo del
programa para

20-18

17 -15

14 -0

Desarrolla un programa
funcional que optimiza la
trayectoria del vehiculo
considerando las

Desarrolla un
programa funcional
para optimizar la
trayectoria, pero
omite algunas de las
condiciones

No desarrolla un
programa
funcional o no

N . . indi 20
optimizacion de condiciones indicadas |nd|cad§s ono cumple con las
tra " . proporciona -
yectorias (prioridad de productos, ) . o condiciones
rutas minimas, no repetir evidencia suficiente indicadas para la
destinos) y presenta de SL" . optimizacién de
evidencia clara de su funcionamiento. trayectorias.
funcionamiento.
10-9 8-7 6-0
No presenta un
Presenta un informe claro, | Elabora un informe |informe
. bien estructurado ue cumple con la estructurado o este
6. Elaboracion del . Y d . b .
informe completo que incluye las |mayoria de los no incluye las
.y evidencias del proceso, el |requisitos, pero con [evidencias 10
conclusiones sobre .
. enlace al modelo detalles incompletos |completas del
el aprendizaje . . .
desplegado en IBM Cloud, |o sin profundizar en |proceso ni
y conclusiones personales |las conclusiones reflexiones
detalladas sobre el personales sobre el |significativas sobre
aprendizaje realizado. aprendizaje. el aprendizaje
realizado.
TOTAL | 100%
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Anexo 3. Rubrica de fase 3

‘ Nivel de desempefio

Criterios de evaluacion

Altamente
competente

Competente

85%-70%

AUn sin desarrollar
la competencia

%

1. Analisis de la

100%-86% 69%-0%
15-13 12 -10 9-0
Analiza
detalladamente la .
. o . Analiza la .
situacion original, No analiza

propone un
replanteamiento
integral

situacion original
y realiza un
replanteamiento

correctamente la
situacion original
O no realiza un

situacion original y 4 adecuado, pero . 15
. considerando los replanteamiento
replanteamiento ) con
algoritmos no s e relevante
de la propuesta . justificaciones .
o supervisadosy . considerando los
inicial o parciales o poco
justifica con nuevos
1 detalladas sobre .
argumentos sélidos . conocimientos
. los algoritmos .
la seleccion de : adquiridos.
L . seleccionados.
técnicas y métodos
adecuados.
30-25 24 -19 18-0
Construye un
Y Construye un
modelo de
: modelo de
agrupamiento :
- agrupamiento No construye un
robusto que clasifica , .
5 correctamente los funcional, pero modelo funcional
2. Constrgc?odn € roductos en los con métricasde |o este nocumple
un mo e.o € gepésitos evaluacion con las 30
agrupamiento . . limitadas o sin condiciones
disponibles, con . -
L explicar especificas de la
métricas claras para . .
completamente |[situacion
evaluar su .
. la eleccion de los |planteada.
desempeno .
) parametros del
(silhouette score,
. i modelo.
inertia, etc.).
20-18 17 -15 14 -0
Implementa de Implementa un No implementa
3. Implementacion  |manera correctay  |esquema un flujo de
delesquemade |completa el flujo de |funcional, pero  |operacionalizaciéon| 20
operacionalizacion |operacionalizacién, |presenta funcional o no
integrando los limitaciones en la |integra los
modelos de las fases |integracion modelos

anteriores con el

completa del

generados en las
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nuevo modelo no
supervisado,

flujo o no asegura
los procesos de

fases anteriores
con el nuevo

4. Evaluacion del
desempeno del

asegurando entrega modelo no
procesos de continua. supervisado.
integraciony
entrega continuas
(CI/CD).

15-13 12-10 9-0
Realiza una .

g Evalua el
evaluacion ~ .

desempeno del No evalUa

exhaustiva del
desempenfo del
modelo y del flujo

modelo y del flujo
completo, pero

correctamente el
desempeno del

| completo utilizando de manera modelo y del flujo 15
modelo y del flujo métrlci)cas relevantes parcial o sin completo o no
completo . analisis detallado |[utiliza métricas

y proporciona L
L de las métricas relevantes para
analisis detallados - .
o utilizadas y los validar su
gue justifican las . L.
. resultados implementacion.
conclusiones .
. obtenidos.
obtenidas.
20-18 17 -15 14 -0
Presenta un informe
claro, bien Elabora un No presenta un
estructuradoy informe informe
5  Elaboracidon del completo que adecuado, pero |estructurado o
informey incluye todas las con detalles este no incluye
conclusiones evidencias del incompletos en |evidencias
sobre el proceso realizado, las evidencias completas del 20
aprendizaje reflexiones presentadas o proceso realizado
adquirido profundas sobre el  [reflexiones ni reflexiones
aprendizaje superficiales significativas
adquiridoy sobre el sobre el
sugerencias para aprendizaje aprendizaje
mejorar futuras adquirido. adquirido.
implementaciones.
TOTAL |100%
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Banco de practicas de bienestar

Practica 1

Nombre de la practica Un momento para respirar.

-l oo [o ) We A EN I E T d =M Aprender a respirar por la nariz y a tranquilizar tu mente.

Palabras clave Fortalezas de caracter, autorregulacion.

La autorregulacion, también percibida como control, es una
fortaleza de caracter muy importante dentro de la psicologia
positiva. Este concepto implica regular lo que uno siente y hace,
ser disciplinado, asi como mantener un control sobre los apetitosy,
especialmente, sobre las emociones.

En la actualidad vivimos situaciones muy estresantes que
provocan gque nuestra reaccién instintiva y natural ante ellas sea
estallar en ira. Pero, las consecuencias de este comportamiento no
sélo se quedan en nosotros, sino que también pueden llegar a
afectar a terceros.

A continuacioén, se presenta un ejercicio que te ayudara a cultivar
la fortaleza de autorregulacion:

. Toma dos minutos de tu tiempo, siéntate en un lugar cémodo,
Instrucciones para el donde no haya mucho ruido que te pueda distraer.
aprendedor . Escucha musica de relajacién (crea tu propio ambiente de
meditacion).

Comienza a respirar y exhalar por nariz.

Trata de que tu respiracion y exhalacion dure el mismo tiempo.
Fija tu mente en tu respiracion, en cémo entra y sale el aire de
tu cuerpo.

Asi durante dos minutos.

Te recomendamos que si durante este periodo algun pensamiento
(olvidé algo en la oficina, mas tarde tengo que hacer tal actividad,
etc.) llega a tu mente, solo déjalo pasary regresa a la
concentracién en tu respiracion.

Al finalizar los dos minutos sentirds paz en tu ser. Comienza a
hacer este ejercicio de respiracion y meditacién todos los dias y
pOCO a poco vas aumentando los minutos de este.

Conferencia Rosalinda Ballesteros.

Practica 2

Nombre de la practica Fomentando la atencién plena.
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Llevards a cabo breves ejercicios de meditacién para fomentar la

Descripciéon de la practica . . e
atencién plena en tus actividades diarias.

Palabras clave Atencion plena, fortalezas de caracter, autorregulacion.

La meditacidon es una herramienta que ayuda a mejorar el
desempefo de cualquier persona, ya que fomenta el desarrollo de
la atencidn plena en una sola actividad. Para fomentar la atenciéon
plenay lograr cada vez mas estar en una zona de concentracién
mientras realizas tus actividades cotidianas, puedes llevar a cabo
los siguientes ejercicios de meditacion:

Encuentra en algun momento del dia cinco minutos para ti,
siéntate en un lugar cdmodo, donde no tengas distracciones.

1. Haztres respiraciones profundas por la nariz y exhala por la

nariz.
Instrucciones para el 2. Comienza a hacer un repaso de tu dia, de lo que mas te
aprendedor acuerdes, por ejemplo, te levantaste, ;qué hiciste?,

¢desayunaste?, i te banaste?, ;diste los buenos dias?,
etcétera. Si desayunaste, ;qué fue lo que desayunaste?, ;te
gusté?, ¢ tomaste tu alimento despacio o apurado? Si
estabas apurado, ;qué era lo que te tenia en esa situacion?
3. Sigue meditando en lo que te acuerdes: ; te molestase con
alguien?, ;por qué?, ;qué fue lo que pasd?, ;crees que era
posible haber reaccionado de alguna manera mas pacifica?

Con este ejercicio te dards cuenta de que reaccionamos o
hacemos cosas de manera automatica. Algunas veces si
estamos mas conscientes y presentes, podemos tener otra
actitud sin que alguna situacidn nos afecte demasiado.

Eby, D. (s.f.). Creativity and Flow Psychology. Recuperado de
http://talentdevelop.com/articles/Page8.ntml

Practica 03

Nombre de la practica Experiencias dificiles.

En esta practica podras analizar las estrategias que seguiste para

Descripcion de la practica .. . .
afrontar problematicas y cémo aprendiste de tales sucesos.

Palabras clave Resiliencia.

Todos hemos pasado por situaciones complejas, no solo en lo
laboral, sino también en el d&mbito familiar y personal. La manera
en que enfrentamos dichos obstaculos es muy diferente, algunas
personas contindan con su vida sin problema alguno, a otras
tantas se les complica esa transiciéon, también hay quienes no
pueden sobreponerse a las experiencias dificiles.

Instrucciones para el
aprendedor
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La resiliencia es la capacidad de reponerse tras la
adversidad, de recuperarse después de vivir
experiencias dificiles, dolorosas o traumaticas. Para
algunos la resiliencia implica no solo salir adelante
después de una situacion muy dura, sino incluso
crecer o ser mejor a raiz de esta experiencia.
(Tarragona, 2012)

La siguiente practica te ayudard a fomentar esta importante
cualidad:

1. Crea una tabla con tres columnasy cinco filas.

2. Enla primera columna escribe un evento dificil o
desagradable al que te hayas enfrentado en tu vida.

3. Enlasegunda columna menciona cuales son tus creencias
sobre esa adversidad.

4. En latercera columna describe las consecuencias que tiene
esa creencia.

5. Cuando termines, lee toda la tabla y reflexiona sobre cémo
te ha cambiado cada evento y cémo lo enfrentaste.

6. Escribe al final como enfrentarias cada evento hoy en dia.

e Metodologia ABC.
¢ Fundamentos de psicologia positiva.

Practica 04

Nombre de la practica Concentrarse en lo positivo.

Analizards sucesos que te hayan ocurrido recientemente,
buscando orientar el analisis hacia las consecuencias positivas.

Descripcion de la practica

Palabras clave Resiliencia y esperanza.

¢ Qué es lo primero que piensas cuando recibes una noticia
inesperada?, o bien, ;qué te imaginas cuando un acontecimiento
complejo se presenta ante ti?

La mayoria de las personas automaticamente se concentra en el
peor de los escenarios independientemente del tipo de noticia que
Instrucciones para el reciban. Martin Seligman sugiere hacer un breve ejercicio para
aprendedor formentar la resiliencia y la esperanza con base en la premisa antes
sefalada:

Piensa en una noticia reciente que hayas recibido y que creas
gue es negativa para ti.

Luego de analizarla, haz una tabla con tres columnas. En la
primera, sefala cual seria el peor de los escenarios posibles que
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pudieran resultar de esa noticia; en la segunda columna sefala
cudl seria el mejor de los escenarios posibles, y en la ultima,
cual es el escenario que realmente tiene mayor probabilidad
de ocurrir.

Reflexiona sobre los tres escenarios, ;como enfrentarias cada
uno de ellos?

Procura repetir este ejercicio cada vez que sientas que te enfrentas
a una situacién complicada. Hacerlo te dard perspectiva y te
ayudara a cultivar tu resiliencia.

Seligman, M. (201M). Building Resilience. Recuperado de
https://hbr.org/2011/04/building-resilience

Practica 05

Nombre de la practica Crecimiento postraumatico.

En esta practica haras un recuento de las situaciones dificiles a las
DYl T [ e A EN I T d (=Ml que te has enfrentado y reflexionaras sobre lo positivo que surgid
de ellas.

Palabras clave Resiliencia.

La resiliencia es la capacidad de reponerse tras la
adversidad, de recuperarse después de vivir
experiencias dificiles, dolorosas o traumaticas. Para
algunos la resiliencia implica no solo salir adelante
después de una situacién muy dura, sino incluso
crecer o ser mejor a raiz de esta experiencia.

(Tarragona, 2012)

Instrucciones para el

aprendedor La siguiente practica te ayudara a fomentar esta importante
cualidad:

1. Escribe acerca de un momento en el que enfrentaste una
adversidad significativa o pérdida.

2. Primero escribe acerca de las puertas que se te cerraron
debido a esa adversidad o pérdida, ¢ qué perdiste?

3. Después escribe acerca de las puertas que se abrieron al
termino o como secuela de esa adversidad o pérdida.

4. ¢Hay nuevas maneras de actuar, pensar o relacionarse que son
mas probables de suceder ahora?

e Ejercicio contribuido por Taylor Kreiss de University of
Pennsylvania Positive Psychology Center, y basado en el libro:
A Primer in Positive Psychology de Christopher Peterson.
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Practica 06

Nombre de la practica La mejor versidn de ti mismo.

Escribe acerca de la mejor versidon posible de ti mismo durante al

Descripciéon de la practica .
menos 20 minutos.

Emociones positivas, fortalezas de caracter, autorregulacién y
esperanza.

Palabras clave

Imagina que dentro de 20 ahos has crecido en todas las areas o
mManeras que te gustaria crecer y las cosas te han salido tan bien
como te las imaginaste.

¢ COmo es esa mejor version de ti mismo?
. Qué hace él o ella cotidianamente?
¢Qué dicen los demds acerca de él o ella?

Instrucciones para el
aprendedor

No es necesario que compartas este escrito, ya que el objetivo de
esta reflexion es enfocarse en la experiencia que viviste mientras
reflexionabas en esa mejor version posible de ti mismo.

e Ejercicio contribuido por Taylor Kreiss de University of
Pennsylvania Positive Psychology Center, y basado en el libro A
Primer in Positive Psychology de Christopher Peterson.

Practica 07

Nombre de la practica Obtener lo que quieres.

Reflexionards sobre alguna meta que desees alcanzary

Descripcion de la practica B )
propondras una forma de conseguirla.

Logro, involucramiento, fortalezas de caracter, esperanza,

Palabras clave ., L
autorregulacién, metas y objetivos a largo plazo.

Tener una idea clara de lo que deseas lograr a corto, medianoy
largo plazo es de suma importancia, pues te ayuda a seguir un
camino trazado previamente. Para que puedas generar esta guia,
responde las siguientes preguntas:

¢Qué quieres lograr? Al trazar tu meta, procura que esta sea
Instrucciones para el especifica, medible, alineada, realista, retadora y con una fecha
aprendedor para lograrla. Piensa en algo y utiliza el método SMART para
definirla.

:Qué te impide que lo tengas en este momento?

¢Qué sufrimiento estds experimentando en tu vida por no
tenerlo en este momento?

¢Qué placer, involucramiento, relacién, significado o logro
tendrias en tu vida si tuvieras eso en este momento?
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5. ¢Qué habitos te detienen o no te dejan avanzar hacia eso que
quieres?

6. ¢Qué nuevos habitos podrias generar para ayudarte a obtener
lo que quieres?

7. ¢Qué dos cosas podrias hacer para romper con los habitos que
no te permiten avanzar hacia lo que quieresy generar habitos
nuevos?

8. ¢Te comprometes a hacer esas dos cosas? Si es asi, ¢cuando las
haras?

Escribe tus resultados en un sitio donde puedas verlos
constantemente.

e Ejercicio contribuido por Taylor Kreiss de University of
Pennsylvania Positive Psychology Center, y basado en el libro A
Primer in Positive Psychology de Christopher Peterson.

Practica 08

Nombre de la practica Felicidad en el trabajo.

Reflexionardas sobre las distintas dimensiones de tu vida cotidiana,
(DYl T (o] We LN EN I T d [ Ml e nfocando el analisis a cdémo fomentar un estado de animoy
relaciones positivos en el &mbito laboral.

Palabras clave Involucramiento, emociones positivas, relaciones positivas.

Elegir conscientemente maneras de incrementar la felicidad en el
trabajo puede hacer la diferencia en cémo nosotros nos sentimos y
gué tan bien nos desempefiamos. En lugar de quejarnos del
trabajo, ¢ por qué no pensar en cémo podemos obtener mayor
felicidad de lo que hacemos?

Estar mas involucrados en lo que hacemos contribuye a nuestra
felicidad y bienestar, y nos lleva a un mejor desempefoy
productividad. A manera de reflexiéon, responde las siguientes
preguntas que estan enfocadas en distintas dimensiones de tu
Instrucciones para el vida:

aprendedor

Dar: ; cOmo estoy apoyando a mis colaboradores, compaferos,
lideres, proveedores y clientes?

Relaciones: ; como puedo mejorar mis relaciones en el
trabajo?, ;codmo logro un balance entre la vida laboral y
familiar?

Ejercicio: ; como puedo integrar la actividad fisica dentro de
mis actividades diarias?, ;cdmo aseguro gue estoy comiendo
bien y descansando lo suficiente?

Conciencia: ;como puedo construir momentos de atencion
plena en mi dia laboral?
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e Ensayo: ;qué habilidades estoy construyendo?, ;qué cosas
nuevas he experimentado?

e Direccioén: ;cudles son mis metas laborales hoy, esta semana,
este ano?, ;codmo caben y contribuyen estas con mis metas de
vida y me ayudan a desarrollar mis competencias en la
construccién de mis relaciones y coémo contribuyo con lo
anterior a ayudar a otros?, ;,como se pueden alinear mis metas
laborales con las de mi equipo y la organizacion?

¢ Resiliencia: ; cuales son mis tacticas para lidiar con los retos
dificiles en el trabajo?, ; me estoy enfocando en lo que puedo
controlar?, i necesito pedir ayuda a otros?, ¢ hay alguien a mi
alrededor que requiere de mi ayuda?

e Emocidén: ; qué cosas, aungque sean pequefias, puedo
encontrar que me pueden hacer sentir bien en mi trabajo
hoy?, ;qué me ha hecho sonreir?

Tomado del Catalogo de actividades para profesores.

Practica 9

Nombre de la practica Interacciones positivas.

Reflexionardas sobre las cualidades positivas que aprecias de las

Descripcion de la practica . . .
personas con las que interactUas diariamente.

Palabras clave Relaciones positivas.

Puedes obtener mayor gozo de los momentos que compartes con
tus colegas si te tomas el tiempo para pensar en lo que valorasy
aprecias de ellos. Diversas investigaciones muestran que enfocarse
en lo positivo que sucede diariamente ayuda a incrementar
nuestra felicidad y lo mismo aplica a todas nuestras relaciones
cercanas.

El psicdlogo John Gottman sugiere que, para tener relaciones
felices con alguna persona, es necesario aspirar a tener cinco
interacciones positivas por cada interaccidén negativa que se tenga
con ella. Enfécate en tus compafieros y/o colegas y piensa en las

Instrucciones para el o . .
siguientes preguntas. En cada caso, anota ejemplos especificos.

aprendedor

1. ¢Qué te atrajo de tus companeros cuando se conocieron?
2. ;Qué cosas han disfrutado al hacerlas juntos?

3. ¢Qué cosas realmente aprecias de ellos en este momento?
4. ¢Cudles son sus fortalezas?

Ahora, lo mas importante es que cuando estés con tus
compafieros te tomes el tiempo para darte cuenta y reconocer
estas cualidades, sus fortalezas y las cosas que ellos hacen que
realmente aprecias, asi como los momentos agradables que han
compartido.
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Piensa en estas declaraciones:

e “Realmente me encanta cuando ellos...".

e “Sontan buenos para..".

e “Viéndolos hacer.., me recuerda ese fantastico dia cuando
nosotros...”.

Aunque realizar dicho analisis con todas las personas que conoces
resulta poco practico, puedes usar los mismos principios para
mejorar tus relaciones en general. Por ejemplo, antes de pasar
tiempo con alguien tdmate un momento para pensar en aguellas
cosas gque te gustan, aprecias o admiras de esa persona o codmo te
hacen sentir bien. Asimismo, después de pasar tiempo con esa
persona, piensa en las cosas que apreciaste o lo que disfrutaste del
tiempo que pasaron juntos.

Basado en el Catalogo de actividades para profesores.

Practica 10

Nombre de la practica Las fortalezas se muestran en nuestras historias.

Reflexionardas sobre las fortalezas de caracter que aplicaste en una

Descripcion de la practica @ -
situacion.

Palabras clave Fortalezas de caracter.

Antes de comenzar el gjercicio, ¢sabes cuales son las fortalezas de
caracter? Consulta la descripcidon de las 24 fortalezas de caracter
en la siguiente liga:

El siguiente enlace es externo a la Universidad Tecmilenio, al
acceder a este considera que debes apegarte a sus términos y
condiciones.

http://www.viacharacter.org/www/Character-Strengths/VIA-
Instrucciones para el Classification
aprendedor

Luego de que leas cudles son las fortalezas de caracter, realiza lo
gue se pide a continuacion:

Describe detalladamente, mediante un texto, una anécdota en
la que hayas llevado a cabo alguna accién de la mejor manera
posible, o bien, que hayas actuado por encima de lo ordinario.
Procura enfocarlo al entorno laboral.

Puede ser cualquier suceso que te haya marcado por la manera
en que te desenvolviste.
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Sefala en tu descripcion: ;qué ocurrid?, ;qué papel jugaste en
el suceso?, ;qué acciones llevaste a cabo que fueron de utilidad
para tiy para los demas?

4. Luego de que hayas terminado de escribir, lee tu texto y
subraya las palabras y oraciones que te den una idea sobre
cémo usaste cualquiera de las 24 fortalezas de caracter.
Observa y clasifica cudles son las fortalezas que usaste en tu
anécdota. Reflexiona sobre el impacto que estas pueden tener
en tu desempefio cotidiano.

Niemiec, R. (2016). How to Assess Your Strengths: 5 Tactics for Self-
Growth. Recuperado

de https://www.psychologytoday.com/us/blog/what-matters-
Mmost/201603/how-assess-your-strengths-5-tactics-self-growth

Practica 1

Nombre de la practica Tus fortalezas en los ojos del otro.

En la practica podras reflexionar sobre la percepcién que otros

Descripcion de la practica | .
tienen sobre tus fortalezas de caracter.

Palabras clave Fortalezas de caracter.

¢Recuerdas alguna ocasiéon en la que hablaste con algun colegay
este te reveld algo positivo que piensa de ti? Cuando esto ocurre,

usualmente deja huella en nuestros comportamientos y acciones,
pues nos damos cuenta de que las personas tienen percepciones
sobre nuestras fortalezas que nosotros mismos no vislumbramos.
Haz lo siguiente:

Instrucciones para el

Piensa sobre alguna vez que algun compafero de trabajo te
aprendedor g 9 g P )

compartié lo que piensa de tiy que te haya sorprendido.
Piensa en lo siguiente: ¢ qué fue lo que te llamd mas la
atencién?, ;qué fortalezas vio en ti que pensaste que no tenias
tan desarrolladas?

Por ultimo, sehala en un texto por qué consideras que esta
revelacion te causé tanto impacto, asi como la manera en que
te ayudo a cultivar tus fortalezas de caracter.

Niemiec, R. (2016). How to Assess Your Strengths: 5 Tactics for Self-
Growth. Recuperado
de https://www.psychologytoday.com/us/blog/what-matters-
most/201603/how-assess-your-strengths-5-tactics-self-growth

Practica 12

‘e Plantea tus objetivos como metas de aproximaciéon y replantea tus
Nombre de la practica o
metas de evitacion.
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Con base en lo que plantea Grenville (2012), en la practica podras
- el d oo o) e A EW Il d (= MM definir diferentes tipos de metas y encontrar la mejor manera de
conseguirlas.

Palabras clave Objetivos, metas y planes.

La autora Bridget Grenville-Cleave (2012) comenta que en el
establecimiento de metas es importante distinguir los tipos de
metas que hay y menciona dos:

1. Metas de aproximacioéon (approach): son las metas con resultados
positivos (deseables, placenteros, benéficos o que nos gustaria
tener) y hacia las cuales trabajamos.

2. Metas de evitacion (avoidance): son las metas con resultados
negativos (indeseables, dolorosos, dafinos, o nos disgustan) y en
las cuales trabajamos para evitarlas.

Ejemplo:

Meta de aproximacion:
e Ser mas eficiente.
e Seramigabley extrovertido en reuniones.

Instrucciones para el . . .
P e Asumir el rol de lider en el trabajo.

aprendedor

Meta de evitacién:

e Dejar de aplazar.

e Dejar de ser tan timido en las reuniones.
e No pasar desapercibido en el trabajo.

Las investigaciones que se han realizado respecto a estos tipos de
metas muestran que perseguir metas de evitaciéon resulta en un
detrimento del bienestar. Estos descubrimientos sugieren que el
establecer metas de aproximacioén o replantear las metas de
evitacion es benéfico.

Reflexiona lo siguiente:

e Quétipo de metas te has planteado tu?

e Hayalgunas metas que puedas replantear en una forma
mas positiva?

e ;Cuadndo las tendras listas?

Grenville, B. (2012). GOAL-SETTING SECRETS. Recuperado de
http://positivepsychologynews.com/news/bridget-grenville-
cleave/2012013120696
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