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Teorías de la personalidad 
Notas de enseñanza 

 
 

Tema 1-2 
Sugerencias para el maestro impartidor: 
 
Maestro para la tarea hay que llevar a la clase las biografías impresas de personas 
conocidas, por ejemplo: Don Eugenio Garza Sada, Gandhi, Madre Teresa de Calcuta, John 
Lennon, Daniel Servitje, Bill Gates,etc. 
  
Las preguntas detonantes para el ejercicio 1 serían las siguientes: 
A) ¿Qué cualidades observaste en cada personaje? ¿Qué tiene para haber logrado lo 
que realizó? 
B) ¿Qué pudo influir para la realización de sus logros? 
C) ¿Qué factores crees que influyeron para ser lo que es? 
D) Describe ¿cómo es su personalidad? 
Describe ampliamente cómo crees que es su personalidad. 
E) Qué elegirías tomar en cuenta para explicar la personalidad. 
F) Da un ejemplo de una persona, escribe su historia y explica su personalidad.  
G) Explica que elementos decidiste tomar en cuenta para la descripción de la 
personalidad. 

 

Tema 3-5 
Sugerencias para el maestro impartidor: 
Los expertos para la actividad 2 pueden ser los propios maestros de la universidad (el maestro 
impartidor no puede participar en la entrevista). 

 

Tema 6-7 
Sugerencias para el maestro impartidor 
Pueden compartir el glosario en Google Docs para que todos compartan la misma 
información.  

 

Tema 8-10 
Sugerencias para el maestro impartidor: 
Para la realización del video, deben hacer primero el guión. En caso de no ser suficiente el 
tiempo, el video lo realizarán fuera del aula.  

 

Tema 11-12 
Sugerencias para el maestro impartidor: 
En la tarea se ha encargado pasar a presentar sus casos como en un congreso, se puede 
realizar, el nombre del congreso, los objetivos que se buscan en dicho congreso y al final 
podrán hacer un collage con unas papeletas en donde se indique la problemática por 
ejemplo bulimia y otra tarjeta con su tratamiento, para lograr unir y ver el caso y diversas 
maneras de intervenir. 
 
 
Discutir en grupo la relación entre aprendizaje y condicionamiento.  
 

 

Tema 13-15 
Sugerencias para el maestro impartidor: 
Puede llevar a la clase estudios de caso y analizarlos para que puedan tener la experiencia 
de revisar diversas problemáticas. 

 
 
 
 


