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Datos generales

Nombre: Estadistica para la ciencia de datos
Nivel: Profesional Asociado

Modalidad:

Clave: PTMA2201

Competencia global

Aplica el método cientifico para la obtencidon, organizacion, representacion y toma
de decisiones en problemas y situaciones claves inmersas en el mercado laboral,
con base en el manejo dptimo de datos y sus diferentes tipos.

Competencias esenciales

e Encontrar una solucion eficiente y oportuna utilizando estadisticos y herramientas de
obtenciodn, representacion y analisis de datos.

e Visién y pensamiento critico para el analisis de datos y su conversiéon en informaciéon
util al negocio.

¢ Uso de herramientas tecnoldgicas aplicadas al manejo de datos y estadisticos para la
solucién de problemas complejos.
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Introduccion

El curso esta diseflado para que el aprendedor pueda aplicar el método cientifico con el que podra
tener un manejo adecuado de la informacién, asi como obtener, organizar y representar datos con
el apoyo de diversas herramientas, con las cuales podré sacar provecho a la informacién. Asimismo,
podra percatarse de la importancia de los conocimientos y habilidades que se enfocan en la
estadistica, pues le permitird manejar informacioén determinada de alguna empresa, ademas de
plantear soluciones en areas de mejora continua que, a su vez, se reflejaran en la reduccion de
costos.

El aprendedor lograra identificar qué es una muestra, asi como su relevancia al realizar inferencias
estadisticas para describir el comportamiento de una poblacidn, lo que permitira tener una mejoria
en la toma de decisiones.

Con las herramientas estadisticas, podras identificar las variables independientes, dependientes y
la relacion que existe entre ambas. Por otro lado, aplicaras pruebas de hipdtesis, que te permitiran
aceptar o rechazar una afirmacion. Con el método de minimos cuadrados, el aprendedor lograra
construir modelos de regresion lineal simple y multiple, con los cuales podra realizar pronoésticos.

Este certificado sera de utilidad para que el aprendedor pueda destacar en su vida laboral, ya que
obtendra las herramientas de mayor aplicacion en la actualidad.

Informacién general

Metodologia

Los certificados apilables se han disefiado con la finalidad de impartirse a través de una
metodologia de flexibilidad para el aprendedor, ya que estan estructurados para impartirse a
través de una modalidad autodirigida, o bien, en acompanamiento de un docente con
experiencia en el ambito laboral.

La experiencia de los certificados apilables promueve la interaccién virtual entre
aprendedores localizados en diferentes campus de la Universidad Tecmilenio como una forma
de enriquecer su formacién, contrastando la realidad de su ciudad o regién con la de otros
companeros, considerando que también podra tener a su disposicion la experiencia docente
gue enriquecera su conocimiento. Sin embargo, se encuentran disefados para ofrecer una
experiencia autodirigida para aquellos aprendedores que, por sus necesidades, tengan que
ajustar sus propios tiempos.

Bibliografia y software

Para cada mddulo se sugiere la siguiente bibliografia de apoyo:

Bibliografia

Anderson, D, Sweeney, D.,y Williams, T. (2019). Estadistica para negocios y economia (13®
ed.). México: Cengage Learning.

Spiegel, M., Larry, 3., y Stephen, L. (2020). SCHAUM ESTADISTICA. México: McGraw-Hlill.

Spiegelhalter, D. (2019). The Art of Statistics: How to Learn from Data. Estados Unidos:
Basic Books.

Bruce, P., Bruce, A,y Gedeck, P. (2020). Practical Statistics for Data Scientists: 50+
Essential Concepts Using R and Python. Estados Unidos: O'Reilly Media.
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Bruce, P., Bruce, A,y Gedeck, P. (2022). Estadistica prdctica para ciencia de datos con Ry
Python (2% ed.). Espana: Marocombo.

Software:

e Microsoft Excel. (s.f.). Microsoft Excel Obtenlo ahora con una suscripcion a Microsoft 365.
Recuperado de https://www.microsoft.com/es-mx/microsoft-365/excel

o GeoGebra. (s.f.). Descargar Aplicaciones GeoGebra. Recuperado de
https:.//www.geogebra.org/download

Evaluacion
La evaluacion consta de lo siguiente:

1. Proyecto con el que el aprendedor demostrara que adquirié las habilidades y los
conocimientos requeridos para acreditar. Dicho proyecto se divide en dos fases.

A continuacién, puedes revisar el detalle de |la evaluacion:

Evaluable Ponderacion

Actividad | 10%
Proyecto fase 1 30%
Actividad I 10%
Proyecto fase 2 40%

Examen final 10%
100%
Estructura de las sesiones

Las sesiones se dividen en tres bloques. Estas son las actividades que se recomienda realizar:

Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3 ‘

e Bienveniday e Recapitulacion de lo e Recapitulacion de lo

presentaciéon de la realizado en el bloque realizado en el bloque

agenda. previo. previo.
e Practica de bienestar. e Desarrollodelostemasde | e Desarrollo de los temas

la semana: de la semana:

e Desarrollo de los temas

de la semana: o Explicacion de los o Explicaciéon de los

temas de la temas de la

semana con
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o Aplicacion en semana con ejercicios
contextos reales ejercicios practicos. practicos.
introduccion). .
( ) e Receso. o Cierredelos
o Explicacion de los temas.

temas de la
semana con
ejercicios
practicos.

e Explicacion de las
actividades que deberan
realizarse en la semana
(fuera de la sesion).

e Receso.

Antes de acudir a una sesidn, es necesario que leas cuidadosamente las explicaciones, ya que
te proporcionaran los fundamentos tedricos de los temas del certificado. De igual manera, se
requiere que revises las lecturas y los videos obligatorios.

Durante las sesiones sincronicas, el docente dard una breve explicacién del tema, resolvera
dudas y compartira las instrucciones de lo que se debe realizar fuera de dichas sesiones.

Fases del proyecto

Las fases del proyecto se han disehado para realizarse de manera individual.

Como una forma de promover el dinamismoy la interaccion de los participantes en distintos
formatos, durante las sesiones, el profesor alterna intervenciones individuales, plenarias y
grupales que enriquecen tus puntos de vista y, al mismo tiempo, te dan la oportunidad de
presentar tus ideas y posturas en torno a los temas de la clase.

Para la interaccién de los participantes, se utilizan las funcionalidades de la herramienta de
colaboraciéon que permiten la creaciéon de salas virtuales interactivas, en donde puedes
compartir pantallas, documentos, videos y audios.

El resultado de las fases del proyecto realizadas debera entregarse a través de la plataforma
tecnoldgica para su revision y evaluacion por parte del docente.

Es muy importante que revises el esquema de evaluaciony los criterios que utilizara el docente
para otorgarte una calificaciéon. Lo anterior con la intencidon de que desde el inicio de la semana
tengas claro el nivel de complejidad y esfuerzo que requieres para realizar las entregas
semanales y garantizar tu éxito dentro del certificado.

En caso de tener dudas sobre las fases del proyecto o del contenido, puedes contactar a tu
docente a través de los medios que te indique.

Sesiones virtuales

Para la transmision de las sesiones se utiliza una herramienta de videoconferencias. Con el fin
de mejorar la calidad de dichas interacciones, se recomienda lo siguiente:
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Es muy importante que cuentes con los siguientes requerimientos tecnolégicos
para llevar a cabo y con éxito las sesiones:

Red con conexién ancha o
para tener una excelente

comunicacién, minimo con

1 MB de ancho de banda o

Computadora

(©)

Camara

Micréfono o bocinas

L

Uso de los navegadores
Chrome o Firefox

(6]

. Durante la sesidn, se
recomienda no tener otras
aplicaciones abiertas
(ejemplo: Facebook, Netflix,
Youlube, etc.)

Tutoriales

Para asegurar que aproveches al maximo tu experiencia educativa en esta modalidad, te
recomendamos que sigas al pie de la letra las indicaciones de tu docente, asi como revisar
estos tutoriales:

e ;COmo entrar a Canvas?

e ;CoOmo consulto mis calificaciones?

e ;COmo entrego mis tareas?

e ;COmo ingreso a la plataforma de multipresencia virtual?
e Tutoriales de Canvas para aprendedores

e ;Como evalluo el desempeno de mired?

iTe deseamos mucho éxito!
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Calendario de entregas

Actividad
integradora

Examen
final

Semana Proyecto

Tema 1.
Introduccién

Tema 2.
Presentacion de los datos

Tema 3.
1 Descripcion de los datos:
distribucion de
frecuencias

Tema 4.
Descripcion de los datos:
medidas de tendencia
central

Temas.
Descripcion de los datos: 1
medidas de dispersion

Temaé.
Teoria combinatoria

Tema7.
Probabilidad basica

Tema 8.
Probabilidad condicional

Tema 9.
Distribuciones de
probabilidad: discretas

Tema 10.
Distribuciones de Fase |
probabilidad: continuas

Tema 11.
Distribucién normal

Tema 12. Estimacion

Tema 13. Toma de
3 decisiones: inferencia
sobre medias |

Tema 14. Toma de
decisiones: inferencia
sobre medias Il

Tema 15.
Toma de decisiones:
inferencia sobre 2
desviaciones estandar

Tema 16.
Toma de decisiones:
andlisis de varianza

Tema 17.
Toma de decisiones:
correlacién

Tema 18.
Toma de decisiones:
regresion lineal

Tema 19.
Anélisis de series
de tiempo |

Tema 20.
Andlisis de series Fase Il 1
de tiempo Il
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Temario

1.

10.

Introduccion
11 La importancia de |la estadistica para la ciencia de datos
1.2 Poblaciony muestra

Presentacion de los datos
2.1 Tipos de datos
2.2 Niveles de medicidon

Descripcion de los datos: distribucion de frecuencias
3.1 Elaboracion de una distribucion de frecuencias (datos simples y agrupados)
3.2 Representacion grafica de una distribucion de frecuencias

Descripcion de los datos: medidas de tendencia central
4.1 Media poblacional y media muestral
4.2 Mediana y moda para datos simples y datos agrupados

Descripcion de los datos: medidas de dispersion

5.1 Desviacion media para datos simples y datos agrupados

5.2 Desviacion estandar y varianza para datos simples y datos agrupados
5.3 Interpretacion y usos de la desviacion estandar

Teoria combinatoria
6.1 Eventosy conjuntos
6.2 Permutacionesy combinaciones

Probabilidad basica

7.1 Teoria de |la probabilidad

7.2 Probabilidad simple y conjunta
7.3 Esperanza matematica

Probabilidad condicional

8.1 Diagramas de arbol

8.2 Fundamentos de probabilidad condicional
8.3 Teorema de Bayes

Distribuciones de probabilidad: discretas
9.1 Variables aleatorias

9.2 Distribuciones de Bernoulliy binomial
9.3 Distribucion de Poisson

Distribuciones de probabilidad: continuas
10.1 Distribuciones uniformes

10.2 de Distribucién exponencial

10.3 Teorema Chebyshev
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Distribucion normal

1.1 Uso de la distribucién normal en el calculo de. probabilidades
11.2 Distribuciones relacionadas con la distribucién normal

Estimacion
12.1 Estimaciones puntuales e intervalos de confianza
12.2 Estimacioén del intervalo de confianza para la media

Toma de decisiones: inferencia sobre medias |
13.1 Estimacién de medias
13.2 Pruebas de hipdtesis: dos tipos de errores

Toma de decisiones: inferencia sobre medias ||
14.1 Pruebas de hipotesis: hipdtesis nula
14.2 Pruebas de significacion

Toma de decisiones: inferencia sobre desviaciones estandar
15.1 Estimacion de ¢
15.2 Pruebas concernientes a o y 0 (una y dos desviaciones estandar)

Toma de decisiones: analisis de varianza
16.1 Varias medidas de variacion

16.2 La distribucién f

16.3 La tabla de andlisis de varianza

Toma de decisiones: correlacion
17.1 Coeficiente de correlacion
17.2 Prueba de significacién de r
17.3 Correlacion multiple

Toma de decisiones: regresion lineal
18.1 Analisis de regresion

18.2 Ajuste de curvas

18.3 Regresion multiple

Analisis de series de tiempo |
19.1 Componentes de una serie de tiempo
19.2 Método de minimos cuadrados

20. Analisis de series de tiempo |l

20.1 Tendencias lineales
20.2 Tendencias no lineales
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Herramientas

Para asegurar que aproveches al maximo tu experiencia educativa en esta modalidad, te
recomendamos revisar estos tutoriales.

Preguntas mas frecuentes

¢En doénde o a quién le reporto un error detectado en el contenido?

Lo puedes reportar a través del botdn “Mejora tu curso” y también puedes compartir sugerencias
para el contenido y las actividades del certificado.

¢Quién me informa de la cantidad de sesiones y el tiempo de cada sesién en las semanas?
El coordinador docente te debe proporcionar esta informacion.

¢En qué semanas se aplican los exdamenes parciales y el examen final?

Consulta con tu coordinador docente los calendarios de acuerdo con la modalidad de
imparticion.

¢ Tengo que capturar las calificaciones en Banner y en la plataforma educativa?

Si. Es importante que captures las calificaciones en la plataforma para que los participantes estén
informmados de su avance y reciban retroalimentacién de parte tuya de todo lo que realizan en
esta experiencia educativa. Banner es el registro oficial de las calificaciones de los participantes.
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Guia para las sesiones

Actividad

Semanal

Bloque 1

Descripcion

Duracion

seleccionarda alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusiéon y explicarla
en la sesidn. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.

Bienvenida y presentacion de | El profesor se presenta ante el 5 minutos.
la agenda. grupo y da una breve introduccion

de los temas que se abordaran.
Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.

Desarrollo de los temas de la
semana:

o Aplicacién en
contextos reales
(introduccioén).

o Explicacion de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

El profesor explicara a los
participantes los contenidos con
ejercicios practicos.

40 minutos.

Receso.

Se brindard un espacio de receso
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

10 minutos.

Actividad

Bloque 2

Descripcion

Duracion

Recapitulacién de lo realizado | El profesor recapitulara de manera

en el bloque previo.

dinamica lo realizado en el bloque
previo.

5 minutos.
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Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 45 minutos.
semana: participantes los contenidos con
. ejercicios practicos.
o Explicacion de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.
Receso. Se brindara un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 3
Actividad Descripcion Duracioén
Recapitulacién de lo realizado | El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.
en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 35 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Explicacion de los ejercicios practicos y realizard un
temas de la semana | cierre de los temas
con ejercicios correspondientes.
practicos.
o Cierre de los temas.
Explicacién del proyecto, con | Se explicara a los participantes en | 10 minutos.
enfoque en la fase I. qué consiste el proyecto de
manera general, enfocandose en
la fase |, la cual deberan entregar
en la semana 2.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del tema 1de la semana,
la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

Subtema 1: La importancia de la estadistica para la ciencia de datos

Realiza las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema (elige a cinco alumnos para

gue las contesten).

e ;Qué entiendes por estadistica?
¢ ;Qué entiendes por ciencia de datos?
e ¢ Piensas que existe una relacion entre la estadistica y la ciencia de datos?
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Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continda con el desarrollo del tema.
Subtema 2: Poblacion y muestra

Realiza las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema (a otros cinco alumnos para
gue las contesten).

e Parati, ¢qué es una poblacién?
e Parati, ;qué es una muestra?
e ;Sabes cudl es la diferencia entre ellas?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.
Al finalizar la explicacion del tema, realiza las siguientes preguntas:

e ;Cudleslaimportancia de |la estadistica en la ciencia de datos?
e En qué ocasiones usarias una poblacién en lugar de una muestra?

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 2 de la semana,
la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

Subtema 1: Tipos de datos

Realiza una breve recapitulacion de la sesién pasada y elige a cinco alumnos para que contesten

las preguntas generadoras al inicio del subtema:

e Parati, idatos e informacion se refieren a lo mismo?
e Sabes qué tipos de datos existen?
Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.
Al finalizar la explicaciéon del subtema, es importante que el alumno identifique lo siguiente:
e Un parametro de un estadistico.
e La diferencia entre dato e informacion.
Subtema 2: Niveles de medicion
Al inicio del subtema, elabora un ejemplo con una pequena encuesta (Si, No) basandote en la
siguiente pregunta:

e :Sabes gué es un nivel de mediciéon?

Realiza una pequena tabla mostrando a los alumnos el resultado para retroalimentar y que sea el
parteaguas del desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: en este tema es importante que se haga énfasis en los tipos de datos y
en su escala de medicién. Se sugiere el siguiente egjercicio para reafirmar los conocimientos
adquiridos en el desarrollo del tema, ya que es importante que puedan identificar y calificar de
manera correcta.

El alumno tendra que clasificar la siguiente coleccidén de datos estadisticos en cualitativos
(nominales/ordinales) y cuantitativos (discretos/continuos):
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Dato Tipo |
Color de cabello.

Sabor de un helado.

Velocidad de carga de un celular
Nacionalidad.

Cantidad de horas de uso del celular.
Cantidad de agua consumida al dia.
Calificacion de un examen.

Talla de un pantalén.

La edad de una mascota en anos.
Salario de una persona.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 3 de la semana,
la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesidn.

Subtema 1: Elaboracion de una distribuciéon de frecuencias (datos simples y
agrupados)

Al inicio del tema, presenta la coleccion (el ejemplo de HBO MAX esta en la parte de abajo) de
datos en bruto y pregunta lo siguiente a cinco alumnos:

e Puedes decirme algo acerca de la coleccidn de datos?
e ;Consideras que seria importante organizarlos?, ; por qué?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: para la coleccidn de datos se recomienda un enfoque del mundo real,
por ejemplo, se presentan a continuacidn las Ultimas calificaciones en escala 1-10 otorgadas por
20 usuarios a la plataformma HBO Max. Aqui el alumno tendra que distinguir la importancia de la
organizaciéony la clasificaciéon de los datos para poder obtener informacién de ellos.

3 2 6 3 3
9 6 1 8 2
4 8 2 2 10
5 2 7 3 2

Una vez que se revise el ejemplo y se respondan las preguntas, se les ensefa la distribuciéon de
frecuencias, con la finalidad de que se den cuenta de la importancia de la clasificacién de los
datos.

e Serecomienda realizar varios ejercicios, en los que el alumno pueda practicar y resolver de
forma manual y con una herramienta digital.
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Subtema 2: Representaciéon grafica de una distribucién de frecuencias

Al inicio del tema, presenta una grafica de pastel de la primera coleccién de datos en brutoy
pregunta lo siguiente a cinco alumnos:

e ;Puedes decirme algo acerca de la coleccion de datos?
e Cudles tipos de graficas conoces?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continda con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: en la sesidon se recomienda utilizar Excel para la elaboracién de gréficas,
de acuerdo con los ejercicios practicos para que el alumno pueda observar, entender y
comprender.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del tema 4 de la semana,
la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

Subtema 1: Media poblacional y media muestral

Al iniciar el subtema, pregunta lo siguiente a cinco alumnos al azar:

e ;Cudntas horas, en promedio, usas Facebook?

Después de escuchar las respuestas, realiza las siguientes preguntas:
e ¢Paratiquéesun promedio?
e ;Consideras importantes los promedios en tu vida diaria?
Después de retroalimentar las respuestas, continlda con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: al finalizar el subtema, es importante que el alumno identifique la
diferencia entre la media muestral y la media poblacional. Utiliza ejemplos que ayuden al alumno
a comprender el tema.

Subtema 2: Mediana y moda para datos simples y datos agrupados
Realiza las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema (elige a cinco alumnos para

gue las contesten).

e ;Qué esuna moda para ti?
e ¢Has escuchado el término “mediana”?
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Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continlda con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: al finalizar el subtema, utiliza ejercicios practicos para que el alumno
pueda resolverlos de manera manual y que al mismo tiempo los valide con una herramienta
digital.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del tema 5 de la semana,
la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Subtema 1: Desviacion media para datos simples y datos agrupados

Realiza una breve recapitulacién de la sesidén pasada y elige a tres alumnos para que contesten
las preguntas generadoras al inicio del subtema:

e :Sabes en qué consisten las medidas de dispersiéon?
e ;Sabes qué es el valor absoluto de un nimero?
e ;Qué entiendes por desviacién media?

Después de escuchar las respuestas y retroalimentar, continda con el desarrollo del tema.

Subtema 2: Desviacion estandar y varianza para datos simples y datos agrupados

Realiza al azar las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema:

e Después de analizar la desviacidon media, ¢ sabes qué es la desviacidon estandar?
e ;Has escuchado el término “varianza"?

Después de escuchar las respuestas y retroalimentar, continda con el desarrollo del tema.

Subtema 3: Interpretacion y usos de la desviacién estandar

Realiza las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema:

e ;Sabesen qué ramas de la ciencia se aplica la desviacion estandar?
e ¢Piensas que tiene un uso importante en la ciencia de datos?

Después de escuchar las respuestas y retroalimentar, continla con el desarrollo del tema.

Notas para la actividad integradora de la semana 1.
Recomendar a los alumnos acerca de los siguientes puntos a resolver dentro de la actividad:
Punto 1

e Revisar el tema 3: Descripcion de los datos: distribucion de frecuencias.

e Investigar otras maneras de obtener los intervalos ademas de la ley de Sturges.
e Crear la distribucion dentro de GeoGebra.

Punto 2:
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e |nvestigar otros tipos de graficas.

e Generar las graficas finales en Excel.

e Probar la generacién de gréficas desde GeoGebra. Si el alumno se siente mas cémodo
desde este programa, puede hacer la entrega de sus graficas disefladas con esta
herramienta.

Punto 3:

e Revisar el tema 4: Descripcion de los datos: medidas de tendencia central.
e Que también trabajen el desarrollo de este punto en Excel, asi pueden comparar sus
resultados.

Punto 4:

e Revisar el tema 5: Descripcidn de los datos: medidas de dispersion.
e Que también trabajen el desarrollo de este punto en Excel, asi pueden comparar sus
resultados.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del proyecto, con
enfoque en dos fases y haciendo énfasis en la entrega de la fase I.

Indicar a los alumnos que empiecen a buscar informacidén acerca de empresas dedicadas a
ventas al consumidor y elegir una en particular, ya sea de su agrado o interés.

Deberan tener toda la informacidon sobre el niUmero de ventas en un periodo de seis a diez afos,
conociendo al menos el niumero de ventas por afio. Otra opcidén es que encuentren el niUmero de
ventas por trimestres, en cuyo caso, se requiere gue tengan la informacién de dos a tres afios.

Semana 2
Bloque1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentacion de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.

seleccionara alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusiéon y explicarla
en la sesidn. Se recomienda

utilizar una diferente por semana.
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Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 30 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.

contextos reales
(introduccion).

o Explicacion de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindard un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 2

Actividad Descripcion Duracion

Recapitulacién de lo realizado | El profesor recapitulara de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dindmica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 45 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Explicaciéon de los ejercicios practicos.

temas de la semana
con ejercicios
practicos.

Receso. Se brindard un espacio de receso 10 minutos.
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Bloque 3

Actividad Descripcion Duracion

Recapitulacion de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.
en el bloque previo. dinamica lo realizado en el bloque
previo.
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Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 35 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Explicacion de los ejercicios practicos y realizard un
temas de la semana | cierre de los temas
con ejercicios correspondientes.
practicos.

o Cierre de los temas.

Explicacion del proyecto, con | Se explicara a los participantes en |10 minutos.
enfoque en la fase Il. gué consiste el proyecto de
manera general, enfocandose en
la fase |, la cual deberan entregar
en la semana 4.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacién del tema 6 de la semana,
la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Subtema 1: Eventos y conjuntos

Realiza una breve recapitulaciéon de la sesidn pasada y elige a tres alumnos para que contesten

las preguntas generadoras al inicio del subtema:

e ;Qué entiendes por evento?
e ;Qué entiendes por conjunto?
e ;Qué es un experimento para ti?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: es importante que el alumno entienda el concepto de eventos simples 'y
compuestos, se recomienda proveer al estudiante de multiples ejemplos del mundo real.

Se aconseja utilizar el siguiente ejemplo: se entrevistaron a 80 personas entre jovenes y adultos
sobre su preferencia al café, arrojando los siguientes resultados:

] Americano ] Moca | Capuchino | Totales

Adultos 20 10 5 35
Jovenes 10 10 25 45
Totales 30 20 30 80

En esta parte, el alumno identificara los eventos simples y los compuestos.

Subtema 2: Permutaciones y combinaciones
Presentar el siguiente caso a los alumnos:

o Realiza el siguiente ejercicio: muestra tres libros que tengas a la mano y preguntales a los
alumnos cémo se pueden ordenar.
e Realiza el experimento y contabiliza las maneras de lograrlo.
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e Retroalimenta el experimento y continla con el desarrollo del tema.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 7 de la semana,
la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Subtema 1: Teoria de la probabilidad

Realiza una breve recapitulacion de la sesidn pasada y al azar escoge a algunos alumnos para que
contesten las preguntas generadoras al inicio del subtema:

e ;Qué es una posibilidad?
e ;Qué es una probabilidad?
e :Sonlomismo?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: lo mas importante de este tema es la asimilacion del concepto de
posibilidad y probabilidad, ya que es el punto de partida para la regla de Laplace “casos
favorables sobre casos posibles”, esto guiara al alumno en toda la teoria de |la probabilidad.

Subtema 2: Probabilidad simple y conjunta

Al iniciar la sesion, lanza una moneda al aire y, sin mostrar el resultado, pregunta lo siguiente a los
alumnos:

e Esto que acabo de hacer, ;es un experimento?
e ;Qué posibilidades existen en él?
Es importante retroalimentar el experimento y continuar con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: el alumno tendra que identificar los eventos simples y los compuestos,
donde tenga que realizar ejemplos calculando la probabilidad de cada uno de ellos. Se
recomienda utilizar los ejemplos de los subtemas sugeridos, para que le sirva al alumno entender
y aplicar los conceptos de probabilidad simple y conjunta que son la parte esencial del subtema.

Subtema 3: Esperanza matematica

Realiza una breve recapitulacidn de la sesién pasada y elige a cinco alumnos para que contesten
las preguntas generadoras al inicio del subtema:

e ;Sabes qué es la esperanza matematica?
o ;Qué tan probable es ganar la loteria nacional comprando un Unico boleto?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas se continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: se recomienda utilizar la pregunta nidmero dos como ejemplo para la
explicacion del subtema.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 8 de la semana,
la cual debe considerar la realizaciéon de ejercicios practicos durante la sesion.
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Subtema 1: Diagramas de arbol
Realiza las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema:

e ;Sabes qué es un arbol genealégico?
e ;Qué crees que sea un diagrama de arbol?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: los alumnos pueden practicar la construccién de arboles de decision a
partir de las tablas de contingencia, pueden usar de nueva cuenta el ejemplo del café, de esta
manera tienen varias opciones para solucionar diversos problemas, entre ellas el bosquejo de
soluciones mediante diagramas de arbol.

Subtema 2: Fundamentos de probabilidad condicional
Presenta el siguiente caso a los alumnos:
Lanza una moneda al aire y, sin mostrar el resultado, pregunta lo siguiente a los alumnos:
e ;Qué probabilidad hay de que sea “aguila™
Lanza nuevamente la moneda al aire (mira el resultado) pero, sin mostrarlo a los alumnos, realiza
la siguiente pregunta:

e Lacara que salié no es “aguila”, ¢ cudl es la probabilidad de que sea “sol™?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continda con el desarrollo del tema.
Subtema 3: Teorema de Bayes

Realiza las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema:

o ;Sabes quién fue Thomas Bayes?
e ;Sabias que Thomas Bayes queria probar la existencia de Dios mediante la probabilidad?
e :;Sabescual es el teorema de Bayes?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas continda con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: es importante que los alumnos puedan identificar cuando utilizar
probabilidad condicional y cuando usar Bayes, para ello se sugiere que el alumno pueda separar
el ejercicio o problema en cada evento que lo compone. Se recomienda el uso de diagramas de
arbol. Es fundamental que los alumnos puedan mapear la probabilidad simple y la condicional, y
gue pueda inferir la formula de Bayes mediante el diagrama.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 9 de la semana,
la cual debe considerar la realizaciéon de ejercicios practicos durante la sesion.

Subtema 1: Variables aleatorias

Realiza una breve recapitulaciéon de la sesidn pasada y elige a cinco alumnos para que contesten
las preguntas generadoras al inicio del subtema:

e ;Sabes qué es una variable?
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e ;Sabes qué es una variable aleatoria?
e ;Sabes que es una distribucidn de probabilidad?

Después de escuchary retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: es importante que los alumnos entiendan el concepto de variable
aleatoria, pero también el de distribucién de probabilidad.

a) La probabilidad de un resultado especifico es un valor entre Oy 1.
b) Lasuma de todas las probabilidades de los valores mutuamente excluyentes siempre es
igualal.

Haz un ejercicio en donde el experimento sea lanzar dos veces un dado y construir una
distribuciéon de probabilidad, basdandose en la cantidad de veces que exactamente aparezca la
cara 1, es decir, puede aparecer 0,10 2 veces.

Subtema 2: Distribuciones de Bernoulli y binomial
Realiza una breve recapitulacion de la sesién pasada y, al azar, haz las siguientes preguntas

generadoras al inicio del subtema:

e ;Paratiquéesel éxito?
e ¢Paratiquéeselfracaso?
e ;Sabes en qué consiste el experimento de Bernoulli?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: es importante que los alumnos comprendan el significado de éxito y
fracaso, y consigan visualizar experimentos con varios eventos, logrando separar entre éxito y
fracaso respectivamente. Se recomienda el siguiente ejemplo:

e La barrena de perforacion de un pozo petrolero en una prestigiosa compania es fabricada

por solamente cuatro empresas certificadas:

A- La empresa A fabricé el tornillo.
B- La empresa B fabricé el tornillo.
C- La empresa C fabricé el tornillo.
D- La empresa D fabricé el tornillo.

Tendran que obtener la probabilidad de que al revisar una barrena esta haya sido
fabricada por la empresa B.

Los alumnos deben identificar que el éxito estda dado por un caso favorable, el fracaso o no éxito,
por tres casos.

Se pueden hacer varias preguntas similares para que el alumno vaya reforzando el concepto.
Subtema 3: Distribucion de Poisson

Realiza las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema:

e ;Sabes cuantos vehiculos cruzan al dia por la caseta de pago de la carretera Mérida-
Cancun?
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e Cudl seria la probabilidad de que al dia crucen 100 autos?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: €s muy importante que el alumno comprenda que el uso de Poisson
esta dado por:

e Una probabilidad de éxito y no éxito que se encuentra determinada en una unidad de
tiempo, espacio o area.
e Se emplea para probabilidades con valores muy pequefos.

Se recomienda el uso de GeoGebra en el apartado “Calculos de probabilidad” para que el alumno
pueda practicar con diversos valores de probabilidad y afinar sus conocimientos con las
distribuciones de probabilidad.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 10 de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

Subtema 1: Distribuciones uniformes

Realiza una breve recapitulacion de la sesién pasada y elige a cinco alumnos para que contesten
las preguntas generadoras al inicio del subtema:

e ;Sabes qué es una variable continua?
e ¢:Recuerdas qué es una distribucion?
e ;Conoces el término “distribucion uniforme”?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: es importante que los alumnos entiendan el concepto de
distribucién continua de probabilidad y el de distribucién uniforme, ya que se refiere a
una familia de distribuciones, en donde todos los intervalos de igual longitud tienen la
misma probabilidad de ocurrencia. Ademas de entender el concepto de funcion de
densidad y funcion de distribucion, asi como los parametros basicos que la definen
(intervalosay b).

Subtema 2: Distribucién exponencial

Realiza la siguiente pregunta generadora al inicio del subtema:
e ;Sabes qué es distribucién exponencial?

Después de retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: es importante que los alumnos visualicen la distribucion
exponencial, como un modelo adecuado para la distribucién de probabilidad del tiempo
de espera de dos acontecimientos que siguen un proceso de Poisson. Es util, ya que es
un modelo adecuado para situaciones donde se tiene una distribucion de tiempo en
gue se produce un fallo en algun proceso.
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Subtema 3: Teorema de Chebyshev

Realiza las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema (elige a cinco alumnos para
gue las contesten).

e ;Recuerdas qué es una medida de dispersion?
e ¢Recuerdas cual es la importancia de la media aritmética?
e ;Conoces el teorema de Chebyshev?

Después de retroalimentar las respuestas, continda con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: es importante que los alumnos entiendan el concepto de desviacidn
estandar y su importancia para la medicion de la efectividad de la media aritmética como valor
representativo de una muestra o una poblacién, ya que el teorema de Chebyshev nos da una
vision rapida y clara de este acontecimiento. Se recomienda utilizar el siguiente ejemplo:

Pedro quiere corregir su estado financiero y sus gastos. En promedio, al dia gasta 100 pesos, sabe
también que en el experimento se obtuvo una desviacién estadndar de 30 pesos. El quiere saber si
realmente gasté esa cantidad de manera constante o hay gastos muy grandes o pequefos que
sesgaron su promedio de gasto diario.

Recordatorio de entrega del proyecto fase |

Recordar a los alumnos acerca de la entrega de la fase | del proyecto, que aseguren que la
empresa gque eligieron tenga toda la informacién del niUmero de ventas de seis a diez anos o
trimestrales de dos a tres afios.

Hay que mencionar que deben investigar el contexto general de la empresa, como ubicacidn, si
existen sedes, puntos de venta, fundador(es), aflo de fundacidn, giro, servicios que ofrece,
afiliacion con otras empresas, etc. Tienen que saber que deberan generar las estadisticas de
cuatro variables que puedan identificar en la empresa, que sean diferentes a las variables del
nUmero de ventas. Se construiran tablas de datos y graficas usando Excel, por lo que es
importante que repasen coémo realizar graficas en Excel y cdmo se etiquetan los ejes.

Aconsejar a los alumnos que repasen los temas del 1al 5 para realizar la fase I.

Semana 3
Bloque1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentacion de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda

de la sesion.
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Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.
seleccionard alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusiéon y explicarla
en la sesion. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.
contextos reales
(introduccién).
o Explicacién de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.
Receso. Se brindard un espacio de receso 10 minutos.

para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Actividad

Bloque 2

Descripcion

Duracion

Recapitulacion de lo realizado
en el bloque previo.

El profesor recapitulara de manera
dinamica lo realizado en el bloque
previo.

5 minutos.

Desarrollo de los temas de la
semana:

o Explicaciéon de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.

El profesor explicara a los
participantes los contenidos con
ejercicios practicos.

45 minutos.

Receso.

Se brindard un espacio de receso
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

10 minutos.

Bloque 3
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Actividad Descripcion Duracion

Recapitulaciéon de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.

en el bloque previo. dinamica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 35 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Explicacién de los ejercicios practicos y realizard un
temas de la semana cierre de los temas
con ejercicios correspondientes.

practicos.
o Cierre de los temas.

Explicacion del proyecto, con | Se explicara a los participantes en |10 minutos.
enfoque en la fase Il. gué consiste el proyecto de
manera general, enfocandose en
la fase |, la cual deberan entregar
en la semana 4.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del tema 11 de la semana,
la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Subtema 1: Uso de la distribuciéon normal en el cadlculo de probabilidades

Realiza las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema:

e ;Qué esdistribucién normal?

e Menciona casos practicos que puedan tener un comportamiento de una distribuciéon

normal.

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continua con el desarrollo del tema.
Aspectos por considerar: hacer énfasis en los conceptos y explicar las formulas que se estan
utilizando. Deberas poner ejercicios de tal manera que el alumno comprenda mejor el tema, asi
como apoyarte en Excel para la solucion de estos.

Subtema 2: Distribuciones relacionadas con la distribucién normal

Realiza la siguiente pregunta generadora al inicio del subtema (elige a cinco alumnos para que
contesten la pregunta).

e ;Qué otras distribuciones de probabilidad conoces?
Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.
Aspectos por considerar: realiza un ejercicio donde los alumnos puedan ver cémo hacer la

distribucion normal. Considera utilizar Excel para reforzar la explicacion del tema.
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Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 12 de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

Subtema 1: Estimaciones puntuales o por intervalo
Realiza las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema:

e ;Qué es estimacion puntual?

e ;Qué es una estimacién por intervalo?

o ;De qué manera pueden aplicarse en la vida cotidiana?
Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.
Importante hacer énfasis en los conceptos y explicar las férmulas sobre estimaciones puntuales,
como media, desviacién estandar, rango, varianza, la férmula para realizar estimaciones por
intervalos y cémo obtener los valores de z(a/2), T(a/2) segun sea el caso, y aplicarlos en casos
reales con ejercicios que sirvan de practica para la mejor comprension del tema. Considera la
utilizacion de Excel para apoyarte en la realizacién de la explicaciéon de los temas.
Subtema 2: Estimacion del intervalo de confianza para la media
Elabora una pequefa encuesta sobre el promedio actual de tus alumnos.
Después elabora una tabla donde se puedan ver los promedios obtenidos.
A continuacién, la actividad te puede ayudar a realizar estimaciones puntuales, es decir, calcular

el promedio y la desviaciéon estandar. Con ello podras explicar el subtema de manera facil y
practicar la estimacién por intervalos.

Aspectos por considerar: asegurate de explicar la importancia del uso de este tipo de
estimaciones y, sobre todo, cudl es la interpretacién de los resultados obtenidos. Considera
utilizar Excel para apoyarte en la explicacion del tema.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del tema 13 de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Subtema 1: Estimacion entre dos medias poblacionales

Realiza las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema (elige a cinco alumnos para
gue las contesten).

e ;Qué esuna muestra?

e ;Qué es una poblacién?

e ;Quéesunpromedio?

e :De qué manera pueden aplicarse en la vida cotidiana?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.
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Aspectos por considerar: hacer énfasis en los conceptos y explicar las féormulas. Aclarar las
diferencias entre los estimadores muestrales y los poblacionales. Se recomienda que se den casos
practicos para aclarar esas diferencias, asi como hablar de las ventajas de utilizar una muestray
No una poblacion para realizar estimaciones estadisticas.

Subtema 2: Prueba de hipétesis tipos de errores

Realiza las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema (a otros cinco alumnos para
gue las contesten).

e ;Qué entiendes por una hipoétesis?
e ;Qué entiendes por error de estimacion?
e (;Qué es un nivel de confiabilidad?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: dejar en claro qué es una hipdtesis y para qué sirve. Sugiero realizar un
ejercicio en el que los alumnos puedan ver cémo hacer la prueba de hipdtesis y qué significa el
error tipo | y tipo Il. Considera utilizar Excel para apoyarte en la explicacion.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del tema 14 de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

Subtema 1: Prueba de hipétesis, hipotesis nula

Realiza una breve recapitulaciéon de la sesidn pasada y elige a cinco alumnos para que contesten
las preguntas generadoras al inicio del subtema:

e ;Qué es una hipétesis nula?
e ;Qué es una hipdtesis alternativa?
e ;Qué son los puntos criticos?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: haz énfasis en los conceptos y explica las féormulas. Deberdas aclarar la
diferencia entre hipdtesis nula e hipdtesis alternativa. También explica los cinco pasos necesarios
para realizar una prueba de hipdtesis. Es importante que se puedan aplicar los conceptos en
casos practicos reales para que los alumnos puedan comprender mejor el tema. Puedes realizar
los ejercicios como practica apoyandote de Excel, de esta manera los alumnos podran repasar y
obtener las hipodtesis.

Subtema 2: Prueba de significancia

Realiza las siguientes preguntas generadoras al azar al inicio del subtema:

e ;Qué es un nivel de confiabilidad?
e ;Qué eselvalor Alpha en las pruebas de hipdtesis?
e ;Qué es un nivel de confiabilidad?

Estadistica para la cienciadedatos 29|Pagina
Guia de imparticion



INSTITUTO
PROFESIONAL

TECMILENIO

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: realiza un gjercicio donde los alumnos puedan identificar bien las
pruebas de significancia, qué es el valor de Alpha, para qué sirve en una prueba de hipdtesis y
coémo se relaciona con los errores tipo |y tipo Il vistos. Es esencial que queden claros estos
ejercicios y considera utilizar Excel para apoyarte en la explicacion.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacién del tema 15 de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Subtema 1: Estimacion de ¢

Realiza una breve recapitulacion de la sesién pasada y elige a cinco alumnos para que contesten
las preguntas generadoras al inicio del subtema:

e ;Qué es la dispersion?
e Como afecta la variacidn en casos practicos?
e ;Qué tipo de distribucién se puede utilizar para medir la probabilidad de la dispersién?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: hacer énfasis en los conceptos y explicar las féormulas que se estan
utilizando y la aplicacién en casos practicos reales, sobre todo por qué es necesario medir la
variacion y cémo afecta tener mucha variaciéon en los casos practicos.

Realiza un ejercicio como practica en la sesién, donde se le pida a los alumnos medir un Mmismo
objeto (libro, libreta, etc.), que utilicen el mismo sistema de medicién para ver que cada uno dara
medidas diferentes del objeto. Con ello podran empezar a explicar el tema y la importancia que
tiene controlar la variacién en cualquier proceso.

Subtema 2: Pruebas concernientes a 61y 062 (una y dos desviaciones estandar)

Realiza las siguientes preguntas generadoras al inicio del subtema (a otros cinco alumnos para
gue contesten las preguntas).

e ;Qué entiendes por diferencia entre dos desviaciones estandar?

e ¢Recuerdas los pasos para aplicar la prueba de hipdtesis?

e ;Qué estadistico mide la diferencia entre dos variaciones diferentes?
e ;Qué esunadistribucion f?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas, continla con el desarrollo del tema.

Aspectos por considerar: realiza un gjercicio donde los alumnos puedan ver coémo hacer la prueba
de hipdtesis para o1 y 62. Considera utilizar Excel para la explicacién de los temas.

Notas para la actividad integradora de la semana 3.

Recomendar a los alumnos que deben repasar y tener bien claros los siguientes conceptos:
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- Distribucion Z

- Distribucion t

- Distribucion binomial

- Distribucion ji-cuadrada
- Distribucion F

Es importante mencionar que deben identificar en qué casos se deben aplicar cada una de ellas,
a su vez, recordar el manejo de las tablas de distribucidén de probabilidades, donde puedan saber
coémo realizar una prueba de hipdtesis (repasar los pasos a seguir) y los tipos de casos con los que
se puede plantear una hipdtesis alternativa.

Ademas, menciona que deben repasar qué son y cémo encontrar los valores criticos a partir de
una distribucidn de probabilidad, y cémo poder dar una interpretacién y conclusién a una prueba
de hipodtesis.

Recordatorio de entrega del proyecto fase Il en la semana 4

Es importante indicar a los alumnos que conserven el trabajo que realizaron durante la fase |, ya
gue lo necesitaran para esta fase.

Mencionar a los alumnos que durante esta fase deberdn realizar un analisis de la serie temporal
de ventas de la empresa que se describid en la fase | y una comparaciéon de medias o varianzas
para esta segunda fase. El alumno debera elegir solo una. La serie temporal puede hacerse con
base en un producto en particular o en general para todos los productos que se venden por afio,
pero es importante que se especifigue bien la variable dependiente.

Los alumnos deben tener bien claros los siguientes conceptos para esta fase:

e Pruebas de hipdtesis de medias y varianzas.
o Usodelatabladelatde Student.

e Series temporalesy sus componentes.

e Interpretacion del valor de los estadisticos.
e Lateoria de regresion lineal.

Se sugiere que repasen los temas 12 al 15y 17 al 20.

Hacer énfasis en el uso de Excel, ya que se requerira para hacer las graficas solicitadas, como
graficas de dispersion, de secuencia y de tendencia lineal.
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Semana 4
Bloque1
Actividad Descripcion Duracion
Bienvenida y presentacion de | El profesor da una breve 5 minutos.
la agenda. bienvenida y presenta la agenda
de la sesion.
Practica de bienestar. El profesor impartidor 5 minutos.
seleccionard alguna practica del
banco anexo al final de este
documento para compartirla en
un foro de discusién y explicarla
en la sesidn. Se recomienda
utilizar una diferente por semana.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 40 minutos.
semana: participantes los contenidos con
o Aplicacién en ejercicios practicos.
contextos reales
(introduccion).
o Explicacion de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.
Receso. Se brindard un espacio de receso 10 minutos.

para que el participante lo utilice a
su beneficio.

Actividad

Bloque 2

Descripcién

Duracion

Recapitulacién de lo realizado
en el bloque previo.

El profesor recapitulara de manera
dinamica lo realizado en el bloque
previo.

5 minutos.

Desarrollo de los temas de la
semana:

o Explicacién de los
temas de la semana

El profesor explicara a los
participantes los contenidos con
ejercicios practicos.

45 minutos.
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con ejercicios
practicos.

Receso.

Se brindard un espacio de receso
para que el participante lo utilice a
su beneficio.

10 minutos.

Bloque 3
Actividad Descripcion Duracion
Recapitulacion de lo realizado | El profesor recapitulard de manera | 5 minutos.
en el bloque previo. dinamica lo realizado en el bloque
previo.
Desarrollo de los temas de la El profesor explicara a los 45 minutos.

semana:
o Explicacion de los
temas de la semana
con ejercicios
practicos.
o Cierre de los temas.

participantes los contenidos con
ejercicios practicos y realizarad un
cierre de los temas
correspondientes.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 16 de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Subtema 1: Varias medidas de variacion

Realiza una breve recapitulacion de la sesién pasada y elige a cinco alumnos para que contesten
las preguntas generadoras al inicio del subtema:

e ;Qué esel ANOVA?

e ;Qué entiendes por ANOVA?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas de los alumnos, continlUa con la explicacion

del subtema.

Aspectos por considerar: reforzar el tema para que el alumno tenga claro que el andlisis de
varianza se aplica para la comparacion de al menos tres medias. Puedes utilizar ejemplos de la
vida real para que puedan comprender el tema.

Subtema 2: Distribucion f
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Continua con la sesidn. Ahora realiza las siguientes preguntas a otros cinco alumnos:

e ;Qué esladistribucion f?
e ;Qué entiendes por distribucién f?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas de los alumnos, continUa con la explicacion
del subtema.

Aspectos por considerar: explica de manera general la tabla ANOVA y detalla el ejemplo que se
presenta para que comprendan cémo usar la tabla de la distribuciéon f. Se recomienda utilizar
ejemplos nuevos que se puedan resolver en la sesidon, de tal manera que el alumno pueda
entender el tema.

Subtema 3: La tabla de analisis de varianza
Ahora realiza las siguientes preguntas al azar:

e ;Qué esunatabla de analisis de varianza?
e ¢:Para quésirve una tabla de analisis de varianza?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas de los alumnos, continla con la explicacion
del subtema.

Aspectos por considerar: hacer mayor énfasis en la tabla para que puedan comprender su
funcionamiento y utilizar Excel para resolver un ejercicio de manera rapida. Recuérdales que
siempre pongan los datos en forma de columnas.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 17 de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesién.

Subtema 1: Coeficiente de correlacién

Realiza una breve recapitulacion de la sesidon pasada y elige a cinco alumnos para que contesten
la pregunta generadora al inicio del subtema:

e A gué tesuena el concepto de “coeficiente de correlacidon”?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas de los alumnos, continUa con la explicacion
del subtema.

Aspectos por considerar: el alumno debe comprender cémo realizar graficas de dispersién en
Excel, ya que le permitira ver graficamente el comportamiento de los datos, como un primer
acercamiento al analisis de correlacion. Se sugiere que puedan realizar uno o dos ejercicios en la
sesién para que entiendan mejor el tema.

Subtema 2: Prueba de significancia de r

Continua con la sesion eligiendo a tres alumnos para contestar la siguiente pregunta:

Estadistica para la cienciadedatos 34|Pagina
Guia de imparticion



INSTITUTO
PROFESIONAL

TECMILENIO

o :De qué forma podemos validar si la correlacién nos dice algo sobre el comportamiento
de los datos?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas de los alumnos, continUa con la explicaciéon
del subtema.

Aspectos por considerar: el alumno debe entender cémo se usa la tabla t de student para validar
el valor de la correlacion. Se recomienda que el aprendedor tenga impresa su propia tabla t de
student mientras explicas su uso.

Subtema 3: Correlacién miiltiple
Para el siguiente subtema, realiza la siguiente pregunta al azar:

e ;Qué entiendes por correlacién multiple?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas de los alumnos, continla con la
explicacion del subtema.

Aspectos por considerar:

e Trabaja en el ejemplo mostrado en el tema para el caso de correlacidon de dos variables y
ensefia como se resuelve en Excel.

e Alllegar al tema de correlacién multiple, explica la formula para calcular en Excel. Se
puede calcular realizando primero las correlaciones simples (de dos variables) y después
con esos valores se usan las funciones de Excel para calcular la correlacién de las tres
variables.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicaciéon del tema 18 de la
semana, la cual debe considerar la realizaciéon de ejercicios practicos durante la sesion.

Subtema 1: Analisis de regresion

Realiza una breve recapitulacion de la sesidon pasada y elige a cinco alumnos para que contesten
las preguntas generadoras al inicio del subtema:

o (A quétesuena el término “regresion™?
e ¢ Parati qué significa hacer predicciones en estadistica?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas de los alumnos, continUa con la explicacion
del subtema.

Aspectos por considerar: el alumno debe comprender que el analisis de regresién tiene como
objetivo ir un paso mas alla del calculo de la correlacion de las variables de estudio. Se
recomienda retomar brevemente el concepto de correlacion del tema 17.

Subtema 2: Ajuste de curvas

Ahora continua la sesion eligiendo a tres alumnos para realizar la siguiente pregunta:
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e A qué te suena el concepto de “ajuste de curvas™

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas de los alumnos, continUa con la explicacion
del subtema.

Aspectos por considerar:

e Coémo calcular de forma manual la recta de regresién lineal simple y saber como se
calcula en Excel a través del grafico de dispersion de los datos. Se recomienda utilizar
Excel durante la clase para que el aprendedor entienda cémo hacer los calculos mas
rapidamente.

e Explicar con cuidado las férmulas para los estadisticos y la notacién establecida para que
no haya confusiones. A través de un nuevo ejemplo podrd quedar mas claro, se
recomienda que el ejemplo sea de la vida real o dirigido a un area laboral.

¢ Es muyimportante dejar muy claro en qué condiciones se puede usar la recta de
regresion lineal simple para hacer predicciones.

Subtema 3: Regresion multiple
Ahora, realiza las siguientes preguntas al azar:

e ;COmo se podria hacer la regresién con mas de dos variables?
e ;Como se veria graficamente la ecuacion de regresion de mas de dos variables?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas de los alumnos, continda con la explicacion
del subtema.

Aspectos por considerar:

e Explicar la regresién lineal mudltiple para tres variables Unicamente, solo con el fin de tener
un acercamiento superficial a mas variables, pero hacer énfasis en la regresion lineal
simple (variables X y V).

e Serecomienda mostrar en Excel como calcular el valor de la correlacién mdltiple, usando
el valor de las correlaciones simples, poniendo la férmula de la correlacion en Excel.

e Hay que asegurar que el alumno entienda cémo hacer los calculos de la tabla con varios
pasos, ya sea de forma manual o con Excel, ademas de que pueda interpretar el resultado
final. Se recomienda utilizar o plantear un nuevo ejemplo para que puedan entender
mejor el tema.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 19 de la
semana, la cual debe considerar la realizacion de ejercicios practicos durante la sesién.

Subtema 1: Componentes de una serie de tiempo

Realiza una breve recapitulacion de la sesion pasada y elige a cinco alumnos para que contesten
las preguntas generadoras al inicio del subtema:
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e Has escuchado acerca de las series de tiempo?
e ;Qué entiendes por series de tiempo?

Después de escuchary retroalimentar las respuestas de los alumnos, continUa con la explicaciéon
del subtema.

Aspectos por considerar:

e Explica de manera clara el concepto de serie temporal y provee ejemplos gréficos de
comportamientos diferentes.

e Haz énfasis en que ahora la variable independiente es una variable de tiempo.

e Esimportante que los alumnos entiendan los cuatro componentes y que puedan
identificarlas en una serie temporal. Se recomienda utilizar diversos ejemplos para que
comprendan los cuatro componentes.

Subtema 2: Método de minimos cuadrados
Ahora continua la sesion eligiendo a cinco alumnos para que contesten la siguiente pregunta:

e COmo construirias una recta que pase lo mas cerca posible de un conjunto de datos?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas de los alumnos, continUa con la explicacién
del subtema.

Aspectos por considerar: explica a grandes rasgos qué es el método de minimos cuadrados y
vinculalo con el analisis de regresion que ya se abordoé en el tema 17.

Notas para el profesor impartidor correspondientes a la explicacion del tema 20 de la
semana, la cual debe considerar la realizacién de ejercicios practicos durante la sesion.

Subtema 1: Tendencias lineales

Realiza una breve recapitulacion de la sesién pasada y elige a cinco alumnos para que contesten
la pregunta generadora al inicio del subtema:

e ;Qué puedes comentar sobre las tendencias lineales de acuerdo con lo que viste en el
tema 20?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas de los alumnos, continlda con la explicacion
del subtema.

Aspectos por considerar:

e Repasa de forma breve la teoria de los temas 17 al 19 para comprender las explicaciones.
Se recomienda utilizar un mapa conceptual para simplificar la teoria.
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e Hacer énfasis en lo importante que es repasar los temas indicados. De la misma manera,
es importante considerar la omision de algunos célculos en el desarrollo de los ejemplos
del tema para no hacerlo mas largo y complejo, pero son cuestiones que ya deben saber
resolver. Comenta en clase estos detalles.

e AsegUrate de que los ejemplos mostrados se entiendan conforme los explicas, y muestra
en el Excel cémo se van haciendo las graficas y colocando la rotulacién de los ejes. Es
importante que la explicacién sea sencilla.

Subtema 2: Tendencias no lineales
Ahora continua la sesién realizando las siguientes preguntas al azar:

e ;Como seria una tendencia no lineal en una serie temporal?
e ;Como abordarias una serie que no tiene tendencia lineal?

Después de escuchar y retroalimentar las respuestas de los alumnos, continUa con la explicacion
del subtema.

Aspectos por considerar:

e Paralas tendencias no lineales, comenta que hay de muchos tipos, pero que solo se abordara
la tendencia de tipo exponencial, debido a que se relaciona con la regresién lineal simple. De
preferencia utiliza un ejemplo nuevo para que puedan comprender esta parte.

e Explica con detalle el ejemplo hipotético del tema 20, remarcando que se construird una tabla
de datos “transformados” como parte de la técnica para calcular una ecuacion de regresion
gue mejore el ajuste de los datos con tendencia de tipo exponencial.

e Recuerda repasar las propiedades de los logaritmos y si algunos de los alumnos no las
conocen, se recomienda hacer algunos ejercicios sencillos solo para relacionar las
propiedades.

e Muestra a través de Excel cémo pueden calcular la gréfica de la ecuacidn de regresién de tipo
exponencial a partir del grafico de dispersidn, agregando la linea de tendencia exponencial,
ya que es mas rapido que el proceso manual.

Recordatorio de entrega del proyecto fase Ii

Recuerda a los alumnos retomar el trabajo que realizaron en la fase | para afadir lo que se
necesite en el trabajo de la fase Il.

En esta fase, los alumnos deberan entregar la grafica de dispersidn de la serie temporal del
numero de ventas de la fase |, asi como |la grafica de la recta de regresién lineal y la tabla de datos
correspondiente realizadas en Excel. En el trabajo final se deben adjuntar las capturas de pantalla
de Excel, con sus respectivas leyendas en las tablas y graficas. Se sugiere repasar los temas 16 al
20.
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Para la comparacion de medias o varianzas, se realizaran las tablas de datos y la prueba de
hipdétesis de acuerdo con los temas vistos, por lo cual, se les recomienda a los alumnos repasar los
temas del 12 al 15. Las tablas deben llevar leyendas.

Es importante mencionar a los alumnos que deben entregar el trabajo final de acuerdo con las

indicaciones, es decir, debe estar ordenado, tener una portada con los datos del alumno, la
materia, ademas de presentar coherencia y claridad en las ideas.

Anexo 1. Rubrica del proyecto fase |

Nivel de desempeiio

Criterios de
evaluacién:

Altamente
competente
100% - 86%

Competente
85% - 70%

AUN sin
desarrollar la
competencia

69% - 0%

%

1. Presenta
informacién de

40 - 35 puntos

34 - 29 puntos

28 - 0 puntos

Elabora una correcta

Elabora la

Elabora con

por cada variable
una tabla de datosy
una grafica. Toma en
cuenta los cinco
puntos solicitados
del punto dos.

variable una tabla de
datosy niuna
grafica. Solo toma en
cuenta tres de los
cinco puntos
solicitados del punto
dos.

ventas ni
construye por

cada variable una

tabla de datos y
Nni una grafica.
Solo toma en

cuenta dos de los

cinco puntos
solicitados del
punto dos.

la empresa. presentacion de la presentacion de la deficiencias la
empresa, empresa, pero solo presentacion de
considerando todas | considera algunas la empresay no 40%
las especificaciones especificaciones considera todas
solicitadas del punto | solicitadas del punto | las
uno. uno. especificaciones
solicitadas del
punto uno.
2. Realiza las 40 - 35 puntos 34 - 29 puntos 28 - O puntos
variables Realiza de forma Realiza las cuatro Realiza con
cuantitativas y | correcta las cuatro variables (cualitativas | deficiencias las
cualitativas. variables (cualitativas | o cuantitativas), cuatro variables
O cuantitativas), ademas agrega la (cualitativas o
ademas agrega la variable numero de cuantitativas). No
variable numero de ventas, pero no agrega la variable
ventas y construye construye por cada nuamero de 40%

10 - 9 puntos

8 - 7 puntos

6 - O puntos
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3. Representa
los valores de

Muestra de forma
correcta los valores

Muestra los valores
de la media, varianza

Muestra con
deficiencias los

la media, de la media, varianza | y desviacion valores de la
varianza 'y y desviacion estandar de los datos | media, varianza y 10%
desviacion estandar de los datos | de cada tabla. desviacion
estandar. de cada tabla. Incorpora algunas estandar.
Incorpora capturas capturas de pantalla | Incorpora pocas
de pantallay una Yy una explicacion capturas de
correcta explicacion poco detallada sobre | pantallay una
de cémo realizé el cémo realizd el explicaciéon
calculo de los calculo de los confusa sobre
estadisticos en estadisticos en Excel. | como realizd el
Excel. calculo de los
estadisticos en
Excel.
4. Presenta 10 - 9 puntos 8 - 7 puntos 6 - O puntos
documento Realiza de forma Realiza el Realiza el
final. correcta el documento final documento final
documento final, ordenado con las con deficiencias
presentando un instrucciones de los en el orden de las
orden adecuadoy puntos solicitados, instrucciones. La
siguiendo las pero presenta coherenciay la 10%
instrucciones de los deficiencias en la claridad en las
puntos solicitados, coherencia y claridad | ideas es confusa y
también tiene en las ideas, e incluye | no incluye
coherencia y claridad | una portada. portada.
en las ideas, e incluye
una portada con
todos los datos de la
materia.
Total | 100%
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Nivel de desempefio

Criterios de Altamente Competente Aun sin %
evaluacion: competente 85% - 70% desarrollar la
100% - 86% competencia
69% - 0%
1. Muestra de 7 - 6 puntos 5- 4 puntos 3 -0 puntos

los datos.

Muestra de forma
correcta los datos de
las ventas (anual o

Muestra los datos de
las ventas (anual o
trimestral) en una

Muestra con
deficiencias los
datos de las

trimestral) en una tabla y elabora un ventas (anual o 7%
tabla y elabora un grafico de trimestral) en una
grafico de dispersion | dispersion. tabla y elabora de
con los puntos forma incorrecta
solicitados. el grafico de
dispersion.
2. Analisis de la 45 - 40 puntos 39 - 34 puntos 33 -0 puntos
serie temporal | Realiza de forma Realiza el analisis de Realiza con
de ventas. correcta el analisis de | |la serie temporal de deficiencias el
la serie temporal de | ventas, utilizando un | analisis de la serie
ventas, utilizando un | modelo que describa | temporal de
modelo que describa | los datosy la ventas, utilizando
los datos y la regresion lineal. Solo | un modelo 45%
regresion lineal. toma en cuenta incorrecto que no
Toma en cuenta algunas describe los datos
todas las especificaciones del y la regresion
especificaciones del punto dos. lineal. No toma
punto dos. en cuenta las
especificaciones
del punto dos.
3. Explicala 10 - 9 puntos 8 - 7 puntos 6 - O puntos
tendencia de Explica de forma Explica la tendencia Explica con
los datos. correcta la tendencia | de los datosy como | deficiencias la
de los datosy como | se pueden predecir | tendencia de los
se pueden predecir los valores datosy como se
los valores intermedios o pueden predecir
intermedios o futuros. No utiliza los | 10s valores 10%

futuros, utilizando los
datos obtenidos del
punto dosy toma en
cuenta todas las
especificaciones del
punto tres.

datos del punto dos y
toma en cuenta solo
algunas
especificaciones del
punto tres.

intermedios o
futuros. No utiliza
los datos del
punto dos ni toma
en cuenta las
especificaciones
del punto tres.
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4. Elabora una
prueba de
hipétesis.

25 - 23 puntos

22 - 20 puntos

19 - O puntos

Elabora de forma
correcta una prueba
de hipotesis de
comparacion de dos
medias o varianzas

Elabora una prueba
de hipodtesis de
comparacion de dos
medias o varianzas
para un conjunto de

Elabora con
deficiencia una
prueba de
hipdtesis de
comparacion de

para un conjunto de | datos e incluye solo dos medias o 25%
datos e incluye todas | algunas varianzas para un
las especificaciones especificaciones del conjunto de
del punto cuatro. punto cuatro. datosy notoma
en cuenta las
especificaciones
del punto cuatro.
5. Redacta una 13 - 11 puntos 10 - 8 puntos 7 - O puntos
conclusion. Elabora de forma Elabora una Elabora una
correctala conclusion e incluye | conclusiéon con
conclusion e incluye | los aprendizajes deficiencias e
los aprendizajes obtenidos a lo largo incluye los
obtenidos a lo largo del proyecto fase | y aprendizajes
del proyecto fase |l y Il. En un documento | obtenidos a lo 13%
[I. En un documento | Word organiza con largo del
Word organiza de deficiencia los proyecto fase | y
forma correcta los puntos del uno al Il. La organizacion
puntos del uno al cincoy agrega una de los puntos del
cincoy agrega una portada. uno al cinco es
portada con todos incorrectay no
los datos. agrega portada.
Total | T00%
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Practicas de bienestar

Practical

Nombre de la practica Un momento para respirar.

Do (o T [ W LN EN I i (- WM Aprender a respirar por la narizy a tranquilizar tu mente.

Palabras clave Fortalezas de caracter y autorregulacion.

La autorregulacion, también percibida como control, es una
fortaleza de cardcter muy importante dentro de la psicologia
positiva. Este concepto implica regular lo que uno siente y hace,
ser disciplinado, asi como mantener un control sobre los apetitosy,
especialmente, sobre las emociones.

En la actualidad vivimos situaciones muy estresantes que
provocan que nuestra reaccion instintiva y natural ante ellas sea
estallar en ira. Pero las consecuencias de este comportamiento no
solo se quedan en nosotros, sino que también pueden llegar a
afectar a terceros.

A continuacidn, se presenta un ejercicio que te ayudara a cultivar
la fortaleza de autorregulacién:

1. Toma dos minutos de tu tiempo y siéntate en un lugar
cémodo, donde no haya mucho ruido que te pueda

Instrucciones para el distraer.

aprendedor 2. Escucha musica de relajacién (crea tu propio ambiente de
meditacion).

3. Comienza a respirar y a exhalar por nariz.

4. Trata de que tu respiracion y exhalaciéon dure el mismo
tiempo.

5. Fija tu mente en tu respiracion, en como entra y sale el aire
de tu cuerpo.

Asi durante dos minutos.

Te recomendamos que si durante este periodo algun pensamiento
(olvidé algo en la oficina, mas tarde tengo que hacer tal actividad,
etc.) llega a tu mente, solo déjalo pasary regresa a la
concentracion en tu respiracion.

Al finalizar los dos minutos sentiras paz en tu ser. Comienza a
hacer este gjercicio de respiracion y meditacion todos los dias y
pOCo a poco vas aumentando los minutos de este.

Conferencia de Rosalinda Ballesteros.
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Practica 2

Nombre de la practica Fomentando la atencién plena.

Llevaras a cabo breves ejercicios de meditacion para fomentar la

Descripcion de la practica atencidn plena en tus actividades diarias.

Palabras clave Atencién plena, fortalezas de caracter y autorregulacion.

La meditaciéon es una herramienta que ayuda a mejorar el
desempefo de cualquier persona, ya que fomenta el desarrollo de
la atencién plena en una sola actividad. Para fomentar la atencidn
plenay lograr cada vez mas estar en una zona de concentracion
mientras realizas tus actividades cotidianas, puedes llevar a cabo
los siguientes ejercicios de meditacion:

Encuentra en algdn momento del dia cinco minutos para tiy
siéntate en un lugar cémodo, donde no tengas distracciones.

1. Haztres respiraciones profundas por la nariz y exhala por la

nariz.
Instrucciones para el 2. Comienza a hacer un repaso de tu dia, de lo que mas te
aprendedor acuerdes, por ejemplo, te levantaste, ¢ qué hiciste?,

¢cdesayunaste?, ¢ te banhaste?, ;diste los buenos dias?,
etcétera. Si desayunaste, ¢ qué fue lo que desayunaste?, ;te
gustd?, (tomaste tu alimento despacio o apurado? Si
estabas apurado, ;qué era lo que te tenia en esa situacion?
3. Sigue meditando en lo que te acuerdes: i te molestase con
alguien?, ;ipor qué?, ;qué fue lo que pasd?, icrees que era
posible haber reaccionado de alguna manera mas pacifica?

Con este ejercicio te daras cuenta de que reaccionamos o
hacemos cosas de manera automatica. Algunas veces si
estamos mas conscientes y presentes, podemos tener otra
actitud sin que alguna situacién nos afecte demasiado.

Eby, D. (s.f.). Creativity and Flow Psychology. Recuperado de
http://talentdevelop.com/articles/Page8.html

Practica 03

Nombre de la practica Experiencias dificiles.

En esta practica podras analizar las estrategias que seguiste para

Descripcion de la practica e . .
afrontar problematicas y cémo aprendiste de tales sucesos.

Palabras clave Resiliencia.

Instrucciones para el Todos hemos pasado por situaciones complejas, no solo en lo
aprendedor laboral, sino también en el &mbito familiar y personal. La manera
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en que enfrentamos dichos obstaculos es muy diferente, algunas
personas contindan con su vida sin problema alguno, a otras
tantas se les complica esa transicion, también hay quienes no
pueden sobreponerse a las experiencias dificiles.

La resiliencia es |la capacidad de reponerse tras la
adversidad, de recuperarse después de vivir
experiencias dificiles, dolorosas o traumaticas. Para
algunos la resiliencia implica no solo salir adelante
después de una situacién muy dura, sino incluso
crecer o ser mejor a raiz de esta experiencia.

(Tarragona, 2012)

La siguiente practica te ayudara a fomentar esta importante
cualidad:

pu—

Crea una tabla con tres columnas y cinco filas.

2. Enla primera columna escribe un evento dificil o
desagradable al que te hayas enfrentado en tu vida.

3. Enlasegunda columna menciona cuales son tus creencias
sobre esa adversidad.

4. En la tercera columna describe las consecuencias que tiene
esa creencia.

5. Cuando termines, lee toda la tabla y reflexiona sobre como
te ha cambiado cada evento y cémo lo enfrentaste.

6. Escribe al final cdmo enfrentarias cada evento hoy en dia.

e Metodologia ABC.
e Fundamentos de psicologia positiva.

Practica 04

Nombre de la practica Concentrarse en lo positivo.

Analizaras sucesos que te hayan ocurrido recientemente,

Descripciéon de la practica . . . . .
buscando orientar el analisis hacia las consecuencias positivas.

Palabras clave Resiliencia y esperanza.

¢:Qué es lo primero que piensas cuando recibes una noticia
inesperada?, o bien, ;qué te imaginas cuando un acontecimiento
complejo se presenta ante ti?

Instrucciones para el

La mayoria de las personas automaticamente se concentra en el
aprendedor

peor de los escenarios independientemente del tipo de noticia que
reciban. Martin Seligman sugiere hacer un breve ejercicio para
fomentar la resiliencia y la esperanza con base en la premisa antes
sefalada:
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1. Piensa en una noticia reciente que hayas recibidoy que
creas que es negativa para ti.

2. Luego de analizarla, haz una tabla con tres columnas. En la
primera, sefiala cudl seria el peor de los escenarios posibles
que pudieran resultar de esa noticia; en la segunda
columna sefala cual seria el mejor de los escenarios
posibles, y en la Ultima, cual es el escenario que realmente
tiene mayor probabilidad de ocurrir.

3. Reflexiona sobre los tres escenarios, ;. como enfrentarias
cada uno de ellos?

Procura repetir este ejercicio cada vez que sientas que te enfrentas
a una situacion complicada. Hacerlo te dard perspectiva y te
ayudard a cultivar tu resiliencia.

Seligman, M. (2011). Building Resilience. Recuperado de
https://hbr.org/2011/04/building-resilience

Practica 05

Nombre de la practica Crecimiento postraumatico.

En esta practica hards un recuento de las situaciones dificiles a las
DY ed g T [ e S EN I =1 d - Ml que te has enfrentado y reflexionaras sobre lo positivo que surgid
de ellas.

Palabras clave Resiliencia.

La resiliencia es |la capacidad de reponerse tras la
adversidad, de recuperarse después de vivir
experiencias dificiles, dolorosas o traumaticas. Para
algunos la resiliencia implica no solo salir adelante
después de una situacion muy dura, sino incluso
crecer o ser mejor a raiz de esta experiencia.

(Tarragona, 2012)

Instrucciones para el
aprendedor

La siguiente practica te ayudara a fomentar esta importante
cualidad:

1. Escribe acerca de un momento en el que enfrentaste una
adversidad significativa o pérdida.

2. Primero escribe acerca de las puertas que se te cerraron
debido a esa adversidad o pérdida, ¢ qué perdiste?

3. Después escribe acerca de las puertas que se abrieron al
termino o como secuela de esa adversidad o pérdida.
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4. ;Hay nuevas maneras de actuar, pensar o relacionarse que
son mas probables de suceder ahora?

e Ejercicio contribuido por Taylor Kreiss de University of
Pennsylvania Positive Psychology Center, y basado en el
libro: A Primer in Positive Psychology de Christopher
Peterson.

Practica 06

Nombre de la practica La mejor version de ti mismo.

Escribe acerca de la mejor versiéon posible de ti mismo durante al

Descripcién de la practica .
menos 20 minutos.

Emociones positivas, fortalezas de caracter, autorregulaciéon y
esperanza.

Palabras clave

Imagina que dentro de 20 anos has crecido en todas las areas o
maneras que te gustaria crecer y las cosas te han salido tan bien
como te las imaginaste.

e COmo es esa mejor version de ti mismo?
e ;Qué hace él o ella cotidianamente?
e ;Quédicen los demas acerca de él o ella?

Instrucciones para el
aprendedor

No es necesario que compartas este escrito, ya que el objetivo de
esta reflexion es enfocarse en la experiencia que viviste mientras
reflexionabas en esa mejor version posible de ti mismo.

Ejercicio contribuido por Taylor Kreiss de University of
Pennsylvania Positive Psychology Center, y basado en el libro A
Primer in Positive Psychology de Christopher Peterson.

Practica 07

Nombre de la practica Obtener lo que quieres.

Reflexionaras sobre alguna meta que desees alcanzary

Descripcion de la practica B .
propondras una forma de conseguirla.

Logro, involucramiento, fortalezas de caracter, esperanza,

Palabras clave . .
autorregulacion, metas y objetivos a largo plazo.

Tener una idea clara de lo que deseas lograr a corto, medianoy
largo plazo es de suma importancia, pues te ayuda a seguir un
camino trazado previamente. Para que puedas generar esta guia,
responde las siguientes preguntas:

Instrucciones para el
aprendedor
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1.  ¢Qué quieres lograr? Al trazar tu meta, procura que esta
sea especifica, medible, alineada, realista, retadora y con
una fecha para lograrla. Piensa en algo y utiliza el
método SMART para definirla.

2. (Qué teimpide que lo tengas en este momento?

3. ¢Qué sufrimiento estas experimentando en tu vida por
no tenerlo en este momento?

4. ;Qué placer, involucramiento, relacién, significado o
logro tendrias en tu vida si tuvieras eso en este
momento?

5. ¢Qué habitos te detienen o no te dejan avanzar hacia
eso que quieres?

6. ¢Qué nuevos habitos podrias generar para ayudarte a
obtener lo que quieres?

7. ¢Qué dos cosas podrias hacer para romper con los
habitos que no te permiten avanzar hacia lo que
quieres y generar habitos nuevos?

8. ¢Te comprometes a hacer esas dos cosas? Si es asi,
¢;cuando las haras?

Escribe tus resultados en un sitio donde puedas verlos
constantemente.

Ejercicio contribuido por Taylor Kreiss de University of
Pennsylvania Positive Psychology Center, y basado en el libro A
Primer in Positive Psychology de Christopher Peterson.

Practica 08

Nombre de la practica Felicidad en el trabajo.

Reflexionaras sobre las distintas dimensiones de tu vida cotidiana,
D= ed g Yol [ s We [ EW oI - Yot d (- MM e nfocando el analisis a cdémo fomentar un estado de animo y
relaciones positivos en el ambito laboral.

Palabras clave Involucramiento, emociones positivas y relaciones positivas.

Elegir conscientemente maneras de incrementar la felicidad en el
trabajo puede hacer la diferencia en cdmo nosotros nos sentimos y
gué tan bien nos desempefiamos. En lugar de quejarnos del
trabajo, ¢ por qué no pensar en como podemos obtener mayor
felicidad de lo que hacemos?

Instrucciones para el

aprendedor Estar mas involucrados en lo que hacemos contribuye a nuestra
felicidad y bienestar, y nos lleva a un mejor desempenoy
productividad. A manera de reflexion, responde las siguientes
preguntas que estan enfocadas en distintas dimensiones de tu
vida:
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e Dar: ;como estoy apoyando a mis colaboradores,
compaferos, lideres, proveedores y clientes?

e Relaciones: ;como puedo mejorar mis relaciones en el
trabajo?, ;cémo logro un balance entre la vida laboral y
familiar?

e Ejercicio: ;como puedo integrar la actividad fisica dentro
de mis actividades diarias?, ; cOmo aseguro que estoy
comiendo bien y descansando lo suficiente?

e Conciencia: ;como puedo construir momentos de
atencion plena en mi dia laboral?

e Ensayo: ;qué habilidades estoy construyendo?, ;qué cosas
nuevas he experimentado?

e Direccién: ;cudles son mis metas laborales hoy, esta
semana, este ano?, ;codmo cabeny contribuyen estas con
mis metas de vida y me ayudan a desarrollar mis
competencias en la construccion de mis relaciones y como
contribuyo con lo anterior a ayudar a otros?, ;cémo se
pueden alinear mis metas laborales con las de mi equipoy
la organizacion?

e Resiliencia: ;cuéles son mis tacticas para lidiar con los
retos dificiles en el trabajo?, ; me estoy enfocando en lo que
puedo controlar?, i necesito pedir ayuda a otros?, ¢ hay
alguien a mi alrededor que requiere de mi ayuda?

e Emocioén: ; qué cosas, aungue sean pequeias, puedo
encontrar que me pueden hacer sentir bien en mi trabajo
hoy?, ¢qué me ha hecho sonreir?

Tomado del Catdlogo de actividades para profesores.

Practica 9

Nombre de la practica Interacciones positivas.

Reflexionards sobre las cualidades positivas que aprecias de las

Descripciéon de la practica . . g
personas con las que interactUas diariamente.

Palabras clave Relaciones positivas.

Puedes obtener mayor gozo de los momentos que compartes con
tus colegas si te tomas el tiempo para pensar en lo que valoras y
aprecias de ellos. Diversas investigaciones muestran que enfocarse
en lo positivo que sucede diariamente ayuda a incrementar
nuestra felicidad y lo mismo aplica a todas nuestras relaciones
Instrucciones para el cercanas.

aprendedor

El psicdlogo John Gottman sugiere que, para tener relaciones
felices con alguna persona, es necesario aspirar a tener cinco
interacciones positivas por cada interaccidn negativa que se tenga
con ella. Enfécate en tus compafieros y/o colegas y piensa en las
siguientes preguntas. En cada caso, anota ejemplos especificos.
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:Qué te atrajo de tus companeros cuando se conocieron?
¢.Qué cosas han disfrutado al hacerlas juntos?

;Qué cosas realmente aprecias de ellos en este momento?
¢ Cudles son sus fortalezas?

Ahora, lo mas importante es que cuando estés con tus
compafieros te tomes el tiempo para darte cuenta y reconocer
estas cualidades, sus fortalezas y las cosas que ellos hacen que
realmente aprecias, asi como los momentos agradables que han
compartido.

Piensa en estas declaraciones:

“Realmente me encanta cuando ellos...".

“Son tan buenos para...”.

“Viéndolos hacer.., me recuerda ese fantastico dia cuando
nosotros...”.

Aunque realizar dicho analisis con todas las personas que conoces
resulta poco practico, puedes usar los mismos principios para
mejorar tus relaciones en general. Por ejemplo, antes de pasar
tiempo con alguien tdmate un momento para pensar en aquellas
cosas que te gustan, aprecias o admiras de esa persona o cémo te
hacen sentir bien. Asimismo, después de pasar tiempo con esa
persona, piensa en las cosas que apreciaste o lo que disfrutaste del
tiempo que pasaron juntos.

Basado en el Catalogo de actividades para profesores.

Practica 10

Nombre de la practica Las fortalezas se muestran en nuestras historias.

Reflexionards sobre las fortalezas de caracter que aplicaste en una

Descripciéon de la practica | -
situacion.

Palabras clave Fortalezas de caracter.

Antes de comenzar el ejercicio, ¢sabes cuales son las fortalezas de
caracter? Consulta la descripcidn de las 24 fortalezas de caracter
en la siguiente liga:

El siguiente enlace es externo a la Universidad Tecmilenio, al
acceder a este considera que debes apegarte a sus términos y
condiciones.

Instrucciones para el
aprendedor

http://www.viacharacter.org/www/Character-Strengths/VIA-
Classification
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Luego de que leas cuales son las fortalezas de caracter, realiza lo
gue se pide a continuacion:

1. Describe detalladamente, mediante un texto, una anécdota
en la que hayas llevado a cabo alguna accién de la mejor
manera posible, o bien, que hayas actuado por encima de lo
ordinario. Procura enfocarlo al entorno laboral.

2. Puede ser cualquier suceso que te haya marcado por la
manera en que te desenvolviste.

3. Sefala en tu descripcidén: ;qué ocurrid?, ;qué papel jugaste
en el suceso?, ;qué acciones llevaste a cabo que fueron de
utilidad para tiy para los demas?

4. Luego de que hayas terminado de escribir, lee tu texto y
subraya las palabras y oraciones que te den una idea sobre
como usaste cualquiera de las 24 fortalezas de caracter.

5. Observay clasifica cudles son las fortalezas que usaste en tu
anécdota. Reflexiona sobre el impacto que estas pueden
tener en tu desempeno cotidiano.

Niemiec, R. (2016). How to Assess Your Strengths: 5 Tactics for Self-
Growth. Recuperado

de https://www.psychologytoday.com/us/blog/what-matters-
mMost/201603/how-assess-your-strengths-5-tactics-self-growth

Practica 11

Nombre de la practica Tus fortalezas en los ojos del otro.

En la practica podras reflexionar sobre |la percepcién que otros

Descripcién de la practica B .
tienen sobre tus fortalezas de caracter.

Palabras clave Fortalezas de caracter.

¢Recuerdas alguna ocasién en la que hablaste con algun colega y
este te reveld algo positivo que piensa de ti? Cuando esto ocurre,

usualmente deja huella en nuestros comportamientos y acciones,
pues nos damos cuenta de que las personas tienen percepciones
sobre nuestras fortalezas que nosotros mismos no vislumbramos.
Haz lo siguiente:

Instrucciones para el

1. Piensa sobre alguna vez que algun companero de trabajo
aprendedor 9 4 9 P )

te compartid lo que piensa de tiy que te haya sorprendido.
2. Piensa en lo siguiente: ¢ qué fue lo que te llamd mas la
atencioéon?, ;qué fortalezas vio en ti que pensaste que no
tenias tan desarrolladas?
3. Por dltimo, sefala en un texto por qué consideras que esta
revelacién te causd tanto impacto, asi como la manera en
gue te ayudod a cultivar tus fortalezas de caracter.

Niemiec, R. (2016). How to Assess Your Strengths: 5 Tactics for Self-
Growth. Recuperado
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de https://Mww.psychologytoday.com/us/blog/what-matters-
most/201603/how-assess-your-strengths-5-tactics-self-growth

Practica 12

Plantea tus objetivos como metas de aproximacioéon y replantea tus

Nombre de la practica o
metas de evitacion.

Con base en lo que plantea Grenville (2012), en la practica podras
DYl g o Tl [ W [N EW I =T d [ MM d efinir diferentes tipos de metas y encontrar la mejor manera de
conseguirlas.

Palabras clave Objetivos, metas y planes.

La autora Bridget Grenville-Cleave (2012) comenta que en el
establecimiento de metas es importante distinguir los tipos de
metas que hay y menciona dos:

1. Metas de aproximacion (approach): son las metas con
resultados positivos (deseables, placenteros, benéficos o
gue nos gustaria tener) y hacia las cuales trabajamos.

2. Metas de evitacién (avoidance): son las metas con
resultados negativos (indeseables, dolorosos, dafiinos, o nos
disgustan) y en las cuales trabajamos para evitarlas.

Ejemplo:

Meta de aproximacion:
e Ser mas eficiente.
e Ser amigabley extrovertido en reuniones.

Instrucciones para el . . .
P e Asumir el rol de lider en el trabajo.

aprendedor

Meta de evitacion:

e Dejar de aplazar.

e Dejar de ser tan timido en las reuniones.
e No pasar desapercibido en el trabajo.

Las investigaciones que se han realizado respecto a estos tipos de
metas muestran que perseguir metas de evitacion resulta en un
detrimento del bienestar. Estos descubrimientos sugieren que el
establecer metas de aproximacidon o replantear las metas de
evitacion es benéfico.

Reflexiona lo siguiente:

e ;Qué tipo de metas te has planteado tu?

e ¢Hay algunas metas que puedas replantear en una forma
mas positiva?

e ;Cuadndo las tendras listas?
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Grenville, B. (2012). GOAL-SETTING SECRETS. Recuperado de
http://positivepsychologynews.com/news/bridget-grenville-
cleave/2012013120696

Fuente
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